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        Przedmowa:

    
 
 
Książka została przetłumaczona z niemieckim na polski. Deepl oferuje najlepsze tłumaczenie maszynowe na świecie.
 

 
 
DeepL rozwija sztuczną inteligencję, aby
 

 
 
rozumienie i tłumaczenie tekstów.
 

 
 
Ta książka ma szczególny cel. Jest to podręcznik, który pokazuje, w jaki sposób pary mogą budować kochającą relację. To nie jest filozoficzne. Jest to praktyczny podręcznik. Nie chodzi tu o udowadnianie żadnej teorii. Przeznaczony jest dla tych, którzy chcą mieć partnera życiowego. Dla tych, którzy najpierw chcą znaleźć partnera, a potem być może filozofię.
 

 
 

 
 

 
 
To dla tych, którzy nie mieli czasu, pieniędzy, ani możliwości, aby troszczyć się o filozoficzne podstawy życia. Jest dla ludzi, którzy chcą kochającej, harmonijnej, szczęśliwej relacji. Dla tych, którzy chcą wykorzystać wyniki badań psychologicznych. Został napisany z myślą o tych, którzy nie mają zamiaru dowiedzieć się, w jaki sposób naukowcy doszli do takiego wniosku.
 

 
 
Oczekuje się, że zapoznają się Państwo po prostu z podstawowymi stwierdzeniami zawartymi w tej książce. Oczekuje się, że oświadczenia są poprawne. 
 

 
 
Jak wtedy, gdy elektryk mówi ci, żebyś nie wspinał się na pylon. 
 
Brak wyjaśnienia dlaczego nie.
 

 
 
Każdy, kto robi to, co opisano w tej książce, bez wątpienia znajdzie partnera, który mu odpowiada. Ponieważ nauka użyta w tej książce jest nauką ścisłą. Przestrzeganie tej zasady nie może doprowadzić do niepowodzenia. Jeśli ktoś przestrzega praw natury opisanych w tej książce, sukces jest pewny.
 

 
 
Chciałbym jeszcze raz podkreślić, że treść tej książki nie pochodzi ode mnie. Te zasady sukcesu zastosowałem tylko do tego jednego projektu "Jak zbudować harmonijną relację".
 

 
 
Mogę jednak dać wam klucz do budowania harmonijnych relacji tylko wtedy, gdy jesteście do tego gotowi.
 

 
 
Niektórzy z Was mogą znaleźć ten klucz w pierwszym rozdziale. Inne tylko w jednej z ostatnich części. Jeśli jednak masz gotowość do uczenia się indeksu co najmniej jednego, to twój sukces jest prawie pewny.
 

 
 
Ale dla tych, którzy chcą studiować teorie filozoficzne, aby uzyskać wyjaśnienie, dlaczego tak jest. Oto kilka autorytetów filozoficznych.
 
Możesz go studiować, jeśli chcesz wiedzieć, dlaczego tak jest.
 

 
 
To są dzieła:
 

 
 
Rene'a Descartesa, skąd pochodzi słynne określenie "myślę, że jestem".
 

 
 
Gottfried Willhelm Leibnitz, który powiedział o sobie: "Kiedy się obudziłem, miałem tak wiele pomysłów, że dzień nie wystarczył, by je spisać.
 

 
 
Baruch de Spinoza, który wymyślił słowo "udoskonalenia".
 

 
 
Waldo Emerson, którego twórczość "Nature" kończy się apelem.
 
"Zbuduj więc swój własny świat".
 

 
 
Georg Friedrich Wilhelm Hegel, autor oświadczenia: "Prawda jest całością".
 

 
 
oraz 
 
Arthur Schopenhauer, który zaapelował: "Nie krzywdź nikogo, ale pomagaj wszystkim, jak tylko możesz".
 

 
 
W pisaniu skoncentrowałem się na pisaniu go w łatwo zrozumiałych zdaniach. Chcę, aby wszyscy zrozumieli. Używam krótkich zdań. Zapomniałem o sztuczkach literackich.
 

 
 

 
 
Podejście to wywodzi się z konkluzji filozofów. Instrukcje są dokładnie sprawdzane. Zdała każdy egzamin praktyczny.
 
Jeśli chcesz się dowiedzieć, jak ja to wymyśliłem, a następnie przeczytaj prace wyżej wymienionych filozofów.
 
Jeśli chcesz skorzystać z jej pracy, przeczytaj tę książkę i rób to, co ona mówi. (1)
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        1. Prawo do partnera życiowego.

    
 
 
Niezależnie od tego, co zostało powiedziane, aby usprawiedliwić życie samotne, faktem jest, że nie jest możliwe, aby osoba prowadziła naprawdę udane i doskonałe życie, chyba że ma partnera życiowego, który mu odpowiada. Dla osoby heteroseksualnej jest to osoba heteroseksualna. Dla osoby homoseksualnej jest to homoseksualny partner życiowy.  
 

 
 
Do rozwoju osobistego człowiek potrzebuje partnera, z którym będzie mógł dzielić się swoimi doświadczeniami. 
 

 
 
Żaden człowiek nie może wznieść się na najwyższy poziom rozwoju duchowego, jeśli nie ma kogoś, kto go motywuje i ceni sobie jego osiągnięcia. Dla jego rozwoju osobistego konieczne jest uzyskanie informacji zwrotnej od partnera, który postrzega świat z innej perspektywy niż on sam. Nikt nie może uzyskać takiej opinii, jeśli mieszka samotnie. 
 

 
 
Każdy człowiek dalej rozwija umysł, duszę i ciało, otrzymując informacje zwrotne od partnera życiowego, który zasadniczo postrzega świat z innej perspektywy niż on sam. Wynika z tego, że ludzie potrzebują partnera, aby się dalej rozwijać. Dlatego nauka o znajdowaniu partnerów jest podstawą dla całego postępu ludzkości. 
 

 
 
Celem całego życia jest rozwój. Wszystko, co żyje, ma prawo ewoluować tak daleko, jak to tylko możliwe.
 

 
 
Każdy ma prawo do rozwoju w życiu, na ile to tylko możliwe. Dotyczy to wszystkich dziedzin życia. Chodzi nie tylko o rozwój umysłowy, ale także duchowy lub fizyczny. Chodzi również o osiągnięcie jak największego dobrobytu. Daje im to prawo do życia z partnerem.
 

 
 
W tej książce nie mówię o relacjach platońskich, w których ludzie żyją w różnych mieszkaniach. Nie chodzi mi o relacje, w których mężczyzna mieszka w Hongkongu, a jego żona w Niemczech. Mam również na myśli mieszany podział zysków. Nikt nie powinien być zadowolony z relacji, w której interakcja jest powierzchowna. 
 

 
 
Nikt nie powinien zgodzić się na relację, w której oboje mogą się spotkać lub rozmawiać przez telefon w weekendy. Przez wspólne mieszkanie rozumiem dzielenie się stołem, łóżkiem i krzesłem. W pędach.
 

 
 
Celem natury jest postęp i rozwój życia. Każdy powinien mieć wszystko, co poprawia jakość jego życia. To, że rzadko widzimy partnera, jest błędem, ponieważ utrudnia rozwój osobisty obu stron.
 

 
 
Tylko ten, kto żyje we wspólnocie, jest w stanie się rozwijać w jak największym stopniu. Osoba, która nie ma partnera życiowego, nie może osiągnąć wszystkiego, co chciałaby osiągnąć, ponieważ nie ma pomocy w dalszym rozwoju. Życie stało się tak zaawansowane i skomplikowane, że intensywne relacje między dwojgiem ludzi są niezbędne dla konstruktywnego dalszego rozwoju.
 

 
 
Oczywiście każdy chce stać się wszystkim, do czego jest zdolny. Pragnienie osiągnięcia własnych celów jest wrodzone w naturze ludzkiej. Nie możemy się zmienić, chcąc być wszystkim, czym możemy być. Sukces w życiu polega na tym, aby stać się tym, czym chcesz być. Możesz stać się tym, czym chcesz być, w miarę jak się rozwijasz. W tym celu potrzebny jest kompetentny partner, który udzieli Ci informacji zwrotnych na temat tego, co robisz z punktu widzenia rzeczy, których nie masz.
 

 
 
Nauka o tym, jak pozyskać partnera życiowego, jest więc dla człowieka najważniejszą wiedzą.
 

 
 
Nie ma nic złego w pragnieniu posiadania odpowiedniego partnera życiowego. Co rozumiem przez dopasowanie ujawniłem już i pokażę w dalszej części książki. Pragnienie odpowiedniego partnera życiowego jest pragnieniem bogatszego i pełniejszego życia. Życzenie to jest właściwe i godne pochwały. Zawsze.
 

 
 
Istnieją trzy powody, dla których żyjemy. Żyjemy dla ciała, umysłu i duszy. Żadna z tych trzech nie jest ważniejsza ani lepsza od pozostałych. Wszystkie są równie cenne. Żadna z tych trzech osób nie może wyrazić się w pełni, jeśli ktoś jest całkowicie zaniedbany. Nie jest słuszne żyć tylko dla duszy, a zatem zaniedbywać umysł lub ciało. Nie jest też słuszne żyć tylko dla umysłu i zaniedbywać ciało i duszę. Oczywiście nie ma sensu żyć dla ciała i wyłączać umysłu. Rzeczywistość oznacza zrównoważone wyrażanie wszystkich trzech w równowadze.
 

 
 
Cokolwiek ktoś może powiedzieć. Nikt nie może być naprawdę szczęśliwy, jeśli ich ciało nie jest zdrowe. To samo dotyczy jego umysłu i jego duszy.
 
Jeśli jednej z trzech osób odmawia się wyrażenia, powstają niezaspokojone pragnienia. Jeśli jedno z trzech zadań jest zaniedbane, to niektóre zadania po prostu nie mogą być ukończone.
 

 
 
Człowiek nie może żyć szczęśliwie bez dobrego jedzenia, wygodnych ubrań, miłego domu i wolności od nieustannej ciężkiej pracy. Pokoju i relaksu są również 
 

 
 
konieczne dla jego życia fizycznego. Jeśli dwie osoby dzielą pracę, przestrzeń życiową i dochody, o wiele łatwiej jest to osiągnąć niż w jednym życiu, w którym trzeba robić wszystko samodzielnie i płacić za całą wartość dodaną w pojedynkę.
 

 
 
Człowiek nie może również żyć szczęśliwie bez czasu na dalsze szkolenie w zakresie podróży i obserwacji. Potrzebuje również możliwości rozrywki na poziomie, który mu odpowiada. Jest to również łatwiejsze do osiągnięcia w parach niż w pojedynkę.
 

 
 
Aby być szczęśliwym psychicznie, trzeba też umieć otaczać się pięknymi rzeczami, które się ceni. Znalezienie pięknych rzeczy jest również łatwiejsze do osiągnięcia wspólnie z partnerem życiowym. Cztery oczy widzą więcej niż dwa.
 

 
 
Aby żyć pełną duszą, człowiek musi być w stanie kochać. Ten, kto żyje stale sam, zaprzecza miłości do bliźnich. 
 

 
 
Najwyższe szczęście człowieka leży w dawaniu dobrych rzeczy tym, których kocha. Miłość znajduje swój najbardziej naturalny wyraz w darze. Ten, który spontanicznie daje miłość. Osoba, która czuje, że nie ma nic do stracenia w swoim statusie rozwoju. On się nie zmienia. Ale zastój jest zaległy w czasie. (2)
 

 
 
Dając rzeczy materialne człowiek odnajduje pełne życie dla swojego ciała. Dając rozwija umysł. Dając rozwija swoją duszę. Dla człowieka jest zatem najwyższą wartością posiadanie bratniej duszy. Może wyrazić swoją miłość do Niego przez danie.
 

 
 
Jest całkowicie słuszne, że powinniście pragnąć mieć najlepszego przyjaciela duszy na świecie. Prawdą jest również, że należy zwrócić największą uwagę na naukę, na znalezienie partnera. Masz obowiązek starać się jak najsilniej. Nie możesz robić więcej dla innych niż tylko po to, by jak najlepiej wykorzystać siebie samego. Aby to zrobić, konieczne jest, aby znaleźć swoją bratnią duszę.
 

 
 
Pisząc w tej książce o prawie do partnerstwa, odnoszę się nie tylko do związków partnerskich między mężczyznami i kobietami, ale także do związków partnerskich między dwiema osobami tej samej płci, które się kochają. 
 

 
 

 

    
        2. Istnieje nauka o znalezieniu partnera.

    
 
 
Istnieje nauka o znajdowaniu partnerów i jest to nauka ścisła, taka jak fizyka czy matematyka. Istnieją pewne prawa natury, które regulują, jak znaleźć odpowiedniego partnera życiowego. Prawa natury mają zastosowanie do każdego człowieka bez względu na jego predyspozycje. Nie ma znaczenia, czy jest to osoba heteroseksualna, homoseksualna czy lesbijka. Jak tylko te prawa zostaną uznane i zastosowane przez człowieka, znajdzie on z matematyczną pewnością partnera życiowego, który jest dokładnie dla niego odpowiedni.
 

 
 

 
 

 
 
Życie razem z partnerem jest wynikiem określonego działania. Ci, którzy robią rzeczy w określony sposób, znajdują partnera życiowego. Inni, którzy nie robią rzeczy w ten szczególny sposób, pozostają sami, niezależnie od tego, jak ciężko próbują. Nie można znaleźć odpowiedniego partnera. Nie ma znaczenia, jak ciężko się starają. To po prostu nie działa. Nie ma znaczenia, jakie umiejętności, wygląd czy status społeczny mają.
 

 
 
To, że powyższe stwierdzenie jest poprawne, wynika z następujących faktów.
 

 
 
Znalezienie odpowiedniego partnera nie jest kwestią środowiska naturalnego. Gdyby tak było, wszyscy ludzie na danym obszarze mieszkalnym znaleźliby idealnego partnera. Wszyscy mieszkańcy danego miejsca żyliby w szczęśliwym związku. Z drugiej strony, wszyscy mieszkańcy innego miejsca żyliby bez partnerów. Albo wszyscy mieszkańcy jednego miasta byliby szczęśliwi małżeństwem, podczas gdy mieszkańcy innego miasta byliby rozwiedzeni.
 

 
 
Ale wszędzie widzimy ludzi, którzy żyją w partnerstwie i tych, którzy żyją oddzielnie w tym samym środowisku, a często także w obrębie tej samej klasy społecznej. 
 

 
 
Jeśli jednak dwie osoby mieszkają w tym samym miejscu i należą do tej samej klasy społecznej, a jedna z nich znajduje idealnego partnera, a druga pozostaje sama, staje się jasne, że nie zależy to od miejsca i statusu społecznego. 
 

 
 
Znalezienie bratniej duszy jest raczej wynikiem robienia rzeczy w określony sposób.
 
To nie okoliczności decydują o naszym życiu, ale nasze decyzje, które podejmujemy świadomie lub nieświadomie. (3)
 

 
 
Jedyną rzeczą, która ma znaczenie, jest zdolność do robienia rzeczy w określony sposób. Nie ma znaczenia, jakie umiejętności i talenty posiada dana osoba. Osoby z dużym talentem mogą nie znaleźć partnera, podczas gdy inni, którzy mają mały talent, znajdują bratnią duszę.
 

 
 
Jeśli przyjrzymy się ludziom, którzy znaleźli partnera życiowego, okazuje się, że mają przeciętną zręczność. Nie mają większych talentów i umiejętności niż inni ludzie. Oczywiste jest, że nie znaleźli partnera, ponieważ mają szczególne talenty i umiejętności. Nie mają talentów, których inni ludzie nie mają. Znajdują partnera, ponieważ robią rzeczy celowo lub przypadkowo w określony sposób.
 

 
 
Życie z bliską osobą nie jest wynikiem przebywania w domu i dbania tylko i wyłącznie o nią. Wielu ludzi, którzy przywiązani są do partnera, traci go, podczas gdy inni, którzy mają liczne znajomości i przyjaźnie z którymi się wychodzą, zachowują partnera.
 

 
 

 
 

 
 
Nikt nie zachowuje idealnego partnera, ponieważ tworzy rzeczy, których inni nie potrafią. Ponieważ dwie osoby pracujące w tej samej branży często robią prawie to samo. Niemniej jednak, jeden świętuje złoty ślub, a drugi rozwiewa się.
 

 
 
Dochodzę więc do stwierdzenia, że znalezienie partnera życiowego jest rezultatem robienia rzeczy w sposób definitywny.
 

 
 
Jeśli jednak znalezienie partnera życiowego jest wynikiem działania w określony sposób i jeśli te same przyczyny zawsze przynoszą takie same rezultaty, wówczas każdy mężczyzna i każda kobieta mogą znaleźć idealnego partnera życiowego w ten sposób. Temat poszukiwania partnerów staje się namacalny w dziedzinie nauk ścisłych.
 

 
 
Pozostaje oczywiście pytanie, czy ta konkretna droga może być tak trudna, że niewielu będzie mogło się nią kierować. To nie może być prawdą. Jak widzieliśmy. Utalentowani ludzie znajdują partnera, a głupcy partnera. Świetni intelektualnie ludzie znajdują partnera, a głupi - partnera. Silni fizycznie ludzie znajdują partnera, a słabi otrzymują partnera życiowego.
 

 
 
Naturalnie musi istnieć pewien stopień zdolności myślenia. Ale jeśli chodzi o jego naturalne zdolności, każdy, kto ma wystarczająco dużo sensu, aby przeczytać i zrozumieć tę książkę, może bez wątpienia znaleźć partnera.
 

 
 
Po raz kolejny zdajemy sobie sprawę, że nie jest to kwestia środowiska naturalnego. Lokalizacja się liczy. Jeśli chcesz kogoś spotkać, musisz iść tam, gdzie są ludzie.
 

 
 
Koniecznie ktoś, kto chce znaleźć partnera życiowego musi mieć do czynienia z ludźmi i być tam, gdzie są ludzie, z którymi chce się skontaktować. A jeśli ci ludzie chcą się z nami obchodzić tak, jak byśmy sobie tego życzyli. Ale to wszystko, co jest w jego otoczeniu.
 

 
 
Jeśli ktokolwiek inny w miejscu, w którym mieszkasz, może znaleźć partnera życiowego, tak samo jak Ty.
 

 
 
Chciałbym jeszcze raz powtórzyć, ponieważ ta kwestia jest ważna. Nie jest to kwestia tego, jakie dochody ktoś ma lub jaki zawód wykonuje, który ma wpływ na to, czy znajdzie partnera, czy nie. Osoby o dowolnym dochodzie i zawodzie mogą znaleźć partnera. Mogą to być bezpośredni sąsiedzi drzwi. Jeden odnajduje miłość swojego życia, drugi pozostaje sam na całe życie.
 

 
 
Prawdą jest, że najłatwiejszym sposobem na znalezienie odpowiedniego partnera jest miejsce i zajęcie, które lubisz. Ale ludzie spotykają się w każdym miejscu.
 

 
 

 
 

 
 
Znajdziesz również najłatwiejszy sposób na znalezienie partnera 
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