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Kapitel 1

Milieusanierung durch
Erndhrungsumstellung

,,Le microbe c’est rien, le terrain c’est tout”
Louis Pasteur

,,Die Mikrobe ist nichts, das Terrain ist alles”
Louis Pasteu

a) Das Sdure-Basen-Gleichgewicht

Das Saure-Basen-Gleichgewicht steht im Vordergrund. Blut und Urin
haben den gleichen pH-Wert, das Gewebe reagiert gegensatzlich.
Wenn das Blut mit seinem pH-Wert leicht im alkalischen Bereich
liegt, handelt es sich beim Gewebe bereits um eine massive Uber-
sduerung. Akute, wie auch chronische Erkrankungen werden stets
von einer mesenchymalen Azidose begleitet. Der Blut-pH-Wert ist
im alkalischen Bereich erhoht. Daraus entwickelt sich eine niedrigere
Abwehr. Auf dem Boden eines entgleisten Stoffwechsels bilden sich
akute sowie chronische Erkrankungen. Wenn man die Erndhrung
umstellt, wie im ndchsten Kapitel beschrieben, erreicht man einen
ausgeglichenen Sdure-Basen-Haushalt.



Es gibt allerdings auch gute Préparate z. B. der Firma sanum, wel-
che unterstiitzend wirken und nur anfangs ihren Einsatz finden soll-
ten. Es handelt sich um die Basenmischung alkala-,,N*, welche im
Magen-Darm-Trakt Sodbrennen und Bldhungen beseitigt, weiterhin
Citrokehl, welches der Alkalisierung des Blutes entgegengewirkt. Bei
Citrokehl handelt es sich um Acidum citricum (Zitronensaure) in der
Potenz D10, D30, D200.

Und ein sehr wirksames Préparat ist weiterhin sanuvis mit L-(+)
Milchsédure als Bestandteil. Diese Arznei reguliert den pH-Wert des
Blutes und des Gewebes. Acidum L(+)-lacticum liegt in jeder Tablet-
te bzw. in den Tropfen in D4, D6, D12, D30, D200 vor, sanuvis ist in
Tropfen, Tabletten und Ampullen erhiltlich, in Salbe als sanuvis D1.

Alkala-N wird schluckweise, — 1 Messloffel Pulver in ¥ Tasse Wasser
gelost —, iiber den Tag verteilt getrunken; oder man macht ein Fufibad
von 20-30 Minuten und gibt % Essloffel Pulver ins heifse Wasser. Die
Wassertemperatur sollte ca. 37° C haben.

Bei sanuvis werden 3x60 Tropfen eingenommen, bzw. 1-3 x pro Tag 1
Tablette mit ausreichend Fliissigkeit geschluckt. Man kann auch 1-3
x pro Woche 1 Ampulle intramuskulér spritzen.

Citrokehl liegt in Tablettenform, Tropfen und als Injektionslésung
vor. Die Dosierung erfolgt nach Anweisung.

Zur Milieusanierung gehort auch die Herdsanierung, Zahnherde und
auch andere Herde miissen ausgeschaltet werden, d. h. sowohl wur-
zelbehandelte als auch tote Zdhne miissen entfernt werden. Es fin-
det sich dort die Leptrotrichia buccalis, ein Bacterium, welches auch
beim Krebsgeschehen an tumorbefallenen Organen zu finden ist.

Andere Storfaktoren sind: chronische Tonsillitis, chronische Sinusitis,
chronische Appendicitis sowie chronische Cholecystitis.
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b) Erndhrungsumstellung

Die richtige Erndhrung ldsst unser Blut, tiberhaupt unser Korpersaf-
te wieder fliefSen, dies ist enorm wichtig. Wo Fluss ist gibt es keinen
Stau, keine Entziindung, keine Bluteindickung, keine Thromben, und
somit keine Gefafsverstopfung. Die Erythrozyten, die in Geldrollen
aneinandergelagert und verklebt sind, 16sen sich bei entsprechen-
der Erndhrung wieder auf und konnen ihrer Aufgabe, Sauerstoff zu
transportieren, wieder gerecht werden. Die Eiweifsmast macht un-
ser Blut zahfliissig und fordert die Ubersduerung in unserem Kor-
per. Im Dunkelfeldmikroskop kann man die Geldrollenbildung der
roten Blutkorperchen erkennen, unter Eiweifi-Fasten 16sen sich die-
se sofort wieder auf. Ebenso verschwinden andere Merkmale des
eingedickten Blutes, ndmlich Fillite und Mucor-Symplasten bei Ei-
weifireduzierung, sehr schnell. Unseren Eiweifibedarf sollten wir mit
pflanzlichem EiweifS decken. Wenn man téglich den Frischkornbrei
nach Dr. Bruker isst und gentigend Salate bzw. Gemiise, nimmt man
ausreichend Eiweifs zu sich. Die pflanzlichen Hauptlieferanten fiir Ei-
weif$ sind das Rohgetreide und Hiilsenfriichte. Sojaprodukte sollten
nicht 6fter als 2 x pro Woche verzehrt werden. Man muss auch nicht
taglich Hiilsenfriichte auf dem Speiseplan haben, in jedem Gemdise
ist Eiweif3 enthalten. Der Frischkornbrei nach Dr. Bruker ist das Kern-
stiick der vitalstoffreichen Erndhrung und soll taglich 1x gegessen
werden.

Rezept nach Dr. Bruker:

3 Essloffel Fiinf- oder Sechskornmischung mittel bis grob schroten

6 Essloffel Wasser dazu geben

Anschliefend mindestens 5 Stunden quellen lassen, am besten tiber Nacht
1 geriebenen Apfel hinzu, zusétzlich rohes Obst nach Saison

1 Essloffel Sahne und einige Niisse, am besten verschiedene Sorten

Die fettloslichen Vitamine benéttigen die Sahne, um ihre Wirkung zu entfal-
ten.
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