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VORWORT DER HERAUSGEBER DER REIHE
.PSYCHOLOGISCHE KINDERBUCHER"

Die ,Psychologischen Kinderblicher” entstanden durch einen seltenen Glicksfall im
Kontext von zwei Seminarveranstaltungen an der Philipps-Universitat Marburg (PUM)
im Winter- und Sommersemester 2014/15. In einer Kooperation zwischen dem

Institut fur Bildende Kunst (Fachbereich Germanistik und Kulturwissenschaften) und dem
Fachbereich Psychologie der PUM wurden eine praktische Ubung und ein kiinstlerisches
Seminar fur illustrierte psychologische Kinderbiicher entwickelt. Zu verschiedenen
psychologischen Themen des Kindes- und Jugendalters sollen ab dem Sommersemester
2018 weitere Texte und lllustrationen von den Studierenden der Fachbereiche disziplin-
ubergreifend erstellt werden.

An dem Pilotprojekt haben bereits finf Studierende der Bildenden Kunst und
insgesamt zwolf Studierende der Psychologie teilgenommen. Die Studierenden der
Bildenden Kunst hatten Entwiirfe zu Kinderblichern erstellt, die verschiedene psycho-
logische Themen behandeln und nun als erste Biicher dieser Reihe vorliegen:

.Opas Stern” erzahlt den Verlust einer nahestehenden Person; der ,Zappel-Zirkus
Zacharias” beschreibt ADHS; ,Die kleine Eule Luna” hat Trennungsangst zum Inhalt;
,Paul und der rote Luftballon” und ,In Gedanken ein Fuchs” thematisieren soziale

Angste.

Diese Entwirfe wurden von den Studierenden der Psychologie auf der Textebene
bearbeitet und erganzt, sodass psychoedukative Bilderblicher zu psychischen Stérungen
im Kindes- und Jugendalter entstanden sind, welche den neusten Wissensstand zu den
jeweiligen Storungen reprasentieren. Die PUM wiirdigte dieses Projekt im November
2017 mit einem Preis fir besonders innovative Lehre. Dieser Preis sowie die Unter-
stltzung durch den Hogrefe-Verlag erméglichen es, ab dem Sommersemester 2018
renommierte lllustrator*innen zu dem Projekt hinzuzuziehen, die die Studierenden-
gruppen bei der kinstlerischen Gestaltung beraten. Fir die weiteren Blcher wird dies
zunachst Leonore Poth aus Frankfurt am Main sein.

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Friederike Zais, Charlotte Michalak, Maren Rumpf, Maylien Schulte: Zappel-Zirkus Zacharias (9783456859187) © 2018 Hogrefe Verlag, Bern.



Die inhaltliche Anleitung zu den psychologischen Themen erfolgt durch Prof. Dr. Hanna
Christiansen, unterstiitzt durch ein Herausgeberteam aus Experten der Klinischen
Kinder- und Jugendpsychologie: Prof. Dr. Christina Schwenck (Universitat Giel3en), Prof.
Dr. Tina In-Albon (Universitat Koblenz-Landau) und Prof. Dr. Guy Bodenmann (Universitat
Zirich). Die kinstlerische Anleitung erfolgte beim vorliegenden Pilotprojekt durch den
damaligen Vertretungsprofessor Tillmann Damrau (heute Professor an der TU Dortmund)
und die kinstlerische Mitarbeiterin Sabine Funk (heute ebenso an der TU Dortmund).
Ihnen sei hiermit herzlich fur ihre Pionierarbeit gedankt. Seit 2017 verantwortet Prof. Klaus
Lomnitzer (ebenfalls Mitherausgeber der Buchreihe) die kinstlerische Zusammenarbeit
in dem Projekt, das Uber die Vergabe von Lehrauftragen an kompetente lllustrator*innen
und Kinstler*innen spezifische kinstlerische Akzente ermoglicht.

Wir freuen uns besonders, dass aus dem universitaren Seminaralltag und dem
akademischen ,Elfenbeinturm” eine so gelungene Buchreihe fir kleine Leser*innen und
hilfreiche Publikationen fir Therapeut*innen und Eltern hervorgehen, und wiinschen
dieser Reihe viele begeisterte Leser*innen und Nutzer*innen.

Prof. Dr. Hanna Christiansen und Prof. Klaus Lomnitzer (Marburg), Prof. Dr. Tina In-Albon
(Landau), Prof. Dr. Christina Schwenck (GieBen), Prof. Dr. Guy Bodenmann (Zirich)

Im Juni 2018
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VORWORT

+Wusch, wusch, wusch, rums...!”, so beginnt die
Geschichte von Enno, dem zappeligen und impulsiven
Zirkuselefanten. Satze wie: ,Mensch, Enno, hor mir doch

1

erst mal zu” oder ,Du Trampel, kannst du nicht mal auf-
passen?! Immer machst du alles kaputt!” kennt ihr vielleicht
auch. Dabei meint ihr es eigentlich gar nicht bose, sondern
kdnnt euch vielleicht einfach nicht so gut kontrollieren wie
andere Kinder. Habt ihr vielleicht ahnliche Gedanken wie
Enno? Beispielsweise ,Ich schaff das niel”, ,Was war das

wieder fir ein bléder Tag?”

Werdet ihr von anderen Kindern nicht zum Geburtstag eingeladen, oder will keiner mehr
mit euch spielen, weil sie euch anstrengend und trampelig finden?

Fihlt ihr euch deswegen manchmal einsam und allein? Vielleicht werdet ihr dann sogar
noch unruhiger, um lGberhaupt noch Aufmerksamkeit zu bekommen? Kennt ihr so einen
Teufelskreis? Oder eure Eltern und Lehrer*innen?

Die Geschichte von Enno beschreibt solche Schwierigkeiten, aber auch mégliche Hilfen,
wie sie etwa Daniel, der Zirkusdompteur, in seinem Repertoire hat, um Ennos ,Zappel-
floh” zu zdhmen. Wie Daniel das macht, konnt ihr auch selber ausprobieren — dafir gibt
es hinten im Buch ganz viele Ideen, die ihr zu Hause oder in der Schule oder mit
Freunden mal ausprobieren konnt. Und auch wenn etwas nicht gleich oder gut klappt:
Denkt an Enno, der sich mit seinem ,Zappelfloh” anfreundet und lernt, ihn zu zéhmen -
auch wenn das lange dauern kann.

Liebe Kinder, ich wiinsche euch viel Vergniigen mit Zacharias’' Zappel-Zirkus. Und
vielleicht wollt ihr ja auch eure Eltern oder Lehrer*innen oder Therapeut*innen in den
«Zappel-Zirkus” einladen? Manege frei!

Prof. Dr. Hanna Christiansen,
Professorin fir Klinische Kinder- und Jugendpsychologie (KJP/PP),
Marburg im Juni 2018

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Friederike Zais, Charlotte Michalak, Maren Rumpf, Maylien Schulte: Zappel-Zirkus Zacharias (9783456859187) © 2018 Hogrefe Verlag, Bern.



VORSTELLUNG DER
ILLUSTRATORIN UND
AUTORIN DER GESCHICHTE

Friederike Zais wurde 1988 in Braunschweig geboren. Schon
frih plante sie Zirkusauffihrungen in den eigenen vier
Wanden, wobei ihr Lieblingstier, der Bar, natirlich nie fehlen
durfte. In jungen Jahren schrieb sie die ersten eigenen
Geschichten und illustrierte diese, der Traum, Kinderbuch-
autorin und lllustratorin zu werden, war geboren. Nach einem
Studium der Erziehungs- und Bildungswissenschaften
begann sie das Studium in Bildender Kunst.

Hier lernte sie den Zappelelefanten Enno kennen, schrieb seine Geschichte und
zeichnete und malte seine Erlebnisse auf. Inzwischen arbeitet sie als Kunstpadagogin
und ist wieder an der Uni, um eines Tages selbst an einer Zirkusschule unterrichten zu
kénnen.

VORSTELLUNG DER
AUTORINNEN DER MITMACH-SEITEN

Charlotte Michalak wurde 1993 in Usingen geboren, besonders mag sie Hamster. Maren
Rumpf wurde 1994 in Gelnhausen geboren, und ihr Lieblingstier ist der Pinguin. Maylien
Schulte kam 1994 in Paderborn auf die Welt, am liebsten mag sie Elefanten so wie Enno
aus dem Buch. In Marburg trafen sie wahrend des Psychologiestudiums aufeinander und
lieBen sich schnell vom Zirkuszauber anstecken. Mit viel Freude und bei einigen Tassen
Tee kamen sie in den gemitlichen Marburger Studentencafés zusammen, um an den
bunten Ubungen und Texten zu arbeiten.

In ihrem Studium haben sie bereits viel
uber Kinder- und Jugendpsychologie
gelernt und freuen sich, ihr Wissen
in diesem Buch an alle Interessierten
weitergeben zu konnen.

.Zappel-Zirkus Zacharias” ist das
erste Buch, an dem sie mitgewirkt
haben.
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EINLEITUNG

Herzlich willkommen im Zappel-Zirkus Zacharias! Hier ist
deine Eintrittskarte. Auf der Rickseite kannst du eintragen,
wer du heute im Zirkus bist.

Im ersten Teil dieses Buches findest du eine

Geschichte vom Zirkuselefanten Enno. Enno ist als groBer
Elefant die Hauptattraktion im Zirkus. In der Geschichte lernst
du auch viele andere Zirkustiere kennen, die tolle Spiele,
Ubungen und Informationen mitgebracht haben.

.Zappel-Zirkus Zacharias” ist ein Buch fir Kinder. Am Ende
gibt es ein paar Seiten, die auch fir Eltern oder Lehrer*innen
geschrieben wurden (Kapitel: Teufelskreis, Kontakte).

Auf den hinteren Seiten des Buches gibt es auBerdem
Kopiervorlagen fiir die Ubungen (Signalkarten, Eintrittskarten,
Erdnisse, Tagesplan). Wenn du eine Aufgabe ausgefihrt hast
oder besonders gut mitgearbeitet hast, bekommst du eine
Erdnuss. Manche Aufgaben sind schwerer als andere. Fir die
besonders schweren Aufgaben bekommst du sogar zwei oder
drei Erdnisse. Wie viele Erdnisse du fir eine Aufgabe
bekommst, erkennst du an diesem Symbol:

Wenn du Lust hast, nimm dir einen Stift und ein Blatt Papier
und zeichne Enno oder ein anderes Zirkustier. Du kannst das
Tier dann mit den ausgeschnittenen Erdnissen fittern, indem
du ihm die Nisse auf den Bauch klebst.

Nun aber los in den Zirkus, es gibt dort vieles zu entdecken!
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