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        Kapitel 1: Rechtliche Hinweise & Impressum

    Dieses Werk ist durch das Urheberrecht geschützt. Zuwiderhandlungen werden straf- und zivilrechtlich verfolgt. Außer zum Eigengebrauch ist ohne schriftliche Genehmigung des Autors jegliche – auch auszugsweise – Vervielfältigung und Verbreitung nicht gestattet, sei es
 
 
 	in gedruckter Form,

 

 
 
 	durch fotomechanische Verfahren

 

 
 
 	auf Bild- und Tonträgern,

 

 
 
 	auf Datenträgern aller Art.

 

 
Untersagt ist ebenfalls das elektronische Speichern, insbesondere in Datenbanken, zum Zwecke des Verfügbar machen für die Öffentlichkeit, sei es zum individuellen Abruf, zur Wiedergabe auf Bildschirmen oder zum Ausdruck. Dies schließt auch Pod-Cast, Video Stream usw. ein.
 
Das Übersetzen in andere Sprachen ist ebenfalls vorbehalten.
 
Sämtliche Angaben und Anschriften wurden sorgfältig und nach bestem Wissen und Gewissen ermittelt. Trotzdem kann vom Autor und Verlag keine Haftung übernommen werden, da (Wirtschaft) Daten in dieser schnelllebigen Zeit ständig Veränderungen ausgesetzt sind.
 
“Gewohnheiten ändern – Wie man sich für immer von schlechten Gewohnheiten befreit!“, 1. Auflage 2019
 
© Copyright/Impressum:
 

 
 
André Sternberg
 
In der Seilmecke 20
 
57392 Schmallenberg
 
E-Mail: andresternberg21@gmail.com
 


 

 
 
Empfehlung:
 

 
 
 Digital Money Maker Club: Arbeite weniger und verdiene mehr als je zuvor!

    
        Kapitel 2: Über den Autor

    André Sternberg ist ein in Deutschland lebender Unternehmer, der es liebt, Wissen zu teilen und anderen beim Thema (schlechte Gewohnheiten) zu helfen.

 
André ist eine leidenschaftliche Person, die die Extra Meile gehen und überbieten wird.
 
André´s Worte der Weisheit:
 
“Ich glaube, dass Wissen Macht ist. Jeder sollte sich selbst und/oder sein Geschäft verbessern, egal in welchem Stadium seines Lebens. Ob es darum geht, eine bessere Denkweise zu entwickeln oder den Profit zu steigern. Vorwärts zu bewegen ist der Schlüssel.“
 

Hier finden Sie weiter Artikel von André Sternberg (frischer Content für Ihre Webseiten & Blogs):

 
http://www.contentworld.com/authors/profile/17570/
 

Bücher von André finden Sie hier:

 
André´s Bücher
 
 
 
 
 
 

    
        Kapitel 3: Vorwort

    Endlich Frei – Wie man sich für immer von schlechten Gewohnheiten befreit!

 
Das Geheimnis für ein glücklicheres und gesünderes Leben.
 

Wo immer Sie hinschauen, möchten die Leute wissen, warum sie unglücklich sind. Und sie wollen wissen, was sie dagegen tun können.

 

Haben Sie sich jemals gefragt, warum intelligente Menschen sich durch schlechte Gewohnheiten davon abhalten, ein glücklicheres und gesünderes Leben zu führen? Ich frage mich diese Frage die ganze Zeit.

 

Wir leben in einer Welt, in der 30 Sekunden lang Werbespots sofortige Lösungen bieten. Wir sollten nicht überrascht sein, wenn einfache Lösungen nicht funktionieren: Es gibt keine magischen Kugeln, keine schnellen Korrekturen auf dem Weg zu dauerhaften Veränderungen.

 

Die Menschen sind heute mit Optionen überfordert. Es scheint, je mehr Lösungen es gibt, desto schwieriger ist es, eine zu finden, die funktioniert.

 

Programme, die eine leichte Veränderung versprechen, scheitern, weil sie die notwendigen Etappen durchlaufen, die die Menschen auf dem Weg zu einer dauerhaften Veränderung durchlaufen müssen. Menschen, die durch die Einhaltung der neuesten Diäten mehr an Gewicht gewinnen, als sie verloren haben, sind Opfer von Programmen, die die Notwendigkeit einer Lebens Stil Änderung ignorieren.

 

 
 
Viele Menschen haben auf die harte Tour gelernt, dass dauerhafte Veränderungen nur möglich sind, wenn Sie die richtigen Informationen haben.
 

 
 
Neujahrs Vorsätze scheitern normalerweise. Sie arbeiten nicht, weil die Leute ohne die richtige Vorbereitung in sie springen. Wie ich aus meinen eigenen Erfahrungen gelernt habe, können Sie in der Aktions Phase nicht erfolgreich sein, wenn Sie in der Vorbereitung Phase nicht erfolgreich waren.
 

 
 
Die meisten Menschen treffen Neujahrs Vorsätze, wenn sie mit einem Kater aufwachen oder mit ein paar Pfund mehr belastet werden. Sie haben nicht die nötigen Vorbereitungen getroffen, um eine Chance auf Erfolg zu haben. Es ist kein Wunder, dass so viele Leute aufgeben, bevor der Januar vorbei ist.
 

 
 
Meine Forschung sowie meine Erfahrung und mein gesunder Menschenverstand zeigen mir, dass sich jeder ändern kann, wenn Sie einen zwingenden Grund haben, sich zu ändern – und die richtige Strategie, um Sie zu führen.
 

 
 
Der erste Schritt ist, sich zu lösen. Viele Menschen erzählen sich jahrelang, dass sie sich “eines Tages“ ändern werden. Sie sorgen sich jahrelang um das Problem, anstatt daran zu arbeiten.
 

 
 
Vielleicht warten sie auf das “perfekte“ Gewicht Abnahme Programm, das “perfekte“ Programm zur Raucherentwöhnung oder die “perfekte“ Zeit, um mit dem Trinken aufzuhören.
 

 
 
“Ich werde mich ändern, wenn die Zeit reif ist.“ Wie oft haben Sie das schon gehört?
 

 
 
Viele Menschen sind niemals in der Lage, eine ernsthafte Veränderung zu Veränderung einzugehen, auch wenn ihr Leben davon abhängt.
 

 
 
Stellen Sie sich vor, wie das Leben sein wird, wenn Sie frei sind...
 

 
 
Selbst eine gute Veränderung gefährdet unser Sicherheitsgefühl. Wenn Sie an etwas gewöhnt sind, kann der Gedanke, es zu verlieren, dazu führen, dass Sie in Panik geraten, wo Sie sich befinden, egal wie viel Sie durch einen Wechsel gewinnen müssen.
 

 
 
Ihre Fähigkeit, Ihren Fokus von der Vergangenheit in die Gegenwart zu verlagern, ist der Schlüssel, um schlechte Gewohnheiten zu brechen. Sie können sich nicht für eine Änderung entscheiden, solange Sie sich noch auf die Vergangenheit konzentrieren.
 

 
 
Wenn Sie lernen, dass Sie Ihre eigenen Gefühle, Worte und Handlungen wählen können, werden Sie zu einer freien Person und zu einer mächtigen Person...
 

 
 
Dieser spezielle Leitfaden gibt Ihnen die Informationen und Strategien, die Sie benötigen, um sich für immer von schlechten Gewohnheiten zu befreien.
 

 
 
Wussten Sie, das: 45% der Patienten, die einen professionellen Therapeuten suchen, nach zwei oder drei Sitzungen die Therapie abbrechen?
 

 
 
Und wussten Sie das: Für jede Person, die das Rauchen durch ein Behandlungsprogramm aufgibt, gibt es fast zwanzig Personen, die alleine aufhören?
 

 
 
In dieser Schritt-für-Schritt-Anleitung erfahren Sie, wie Sie...
 

 
 
Drehen Sie Ihr Leben um
 

Tägliche Versuchungen besiegen

 
Es ist einfacher, eine gesunde neue Gewohnheit zu fördern, als die alte loszuwerden, die das ganze Elend verursacht. Zu hart zu versuchen, eine Gewohnheit zu brechen, ist in der Regel ein Fehl Rezept. Solange Sie sich auf die alte Gewohnheit konzentrieren, sind Sie wie ein Soldat, der mit einer Hand auf dem Rücken kämpft.
 

Bereiten Sie sich auf eine dauerhafte Lebens Stil Änderung vor

 
Sie lernen, Ihre schlechten Gewohnheiten durch gesunde neue Gewohnheiten zu ersetzen. Wenn Sie sich auf Ihren neuen Lebensstil konzentrieren, ist es, als würden Sie die hinter Ihrem Rücken gebundene Hand loslassen – plötzlich haben Sie die Kraft, die gewünschte Veränderung herbeizuführen.
 

Hier erfahren Sie, was Sie in dieser Anleitung lernen werden...
 


 
 
 	Die sechs Stufen des Prozesses, schlechte Gewohnheiten zu durchbrechen.
 
 
 	Wie man schlechte Gewohnheiten durch einen gesunden neuen Lebensstil ersetzt.
 
 
 	Wie es Millionen Menschen gelungen ist, eine schlechte Gewohnheit zu durchbrechen.
 
 
 	Warum Sie eine bessere Chance haben, sich von einer schlechten Angewohnheit zu befreien, indem Sie die Verantwortung für Ihr eigenes Programm übernehmen.
 
 
 	Warum erfolgreiche Vorbereitung auf Veränderung bedeutet, dass Sie sich Ziele setzen.
 
 
 	Warum die meisten erfolgreichen Selbst verbessernden Personen mindestens einmal versagen, bevor sie erfolgreich sind.
 
 
 	Warum Willenskraft allein nicht ausreicht.
 
 
 	Warum ein kalter Truthahn normalerweise nicht funktioniert
 
 
 	Warum ein Engagement für einen aktiveren Lebensstil einer der Schlüssel zum Brechen einer schlechten Angewohnheit ist.
 
 
 	Und vieles mehr!
 
 

 


 
 
Wie viel ist ein gesünderes und glücklicheres Leben für Sie wert?
 

 
 
Wenn Sie die Schlacht in Ihrem Kopf gewinnen, ist es nur eine Frage der Zeit, bis Sie den Krieg gegen schlechte Gewohnheiten gewinnen.
 

 
 
Das Geheimnis besteht darin, die Priorität Nr. 1 zu ändern. Sie können den Krieg nicht gewinnen, bis Sie die Befreiung von der Gewohnheit Ihre höchste Priorität hat.
 

 
 
Die Lösung besteht darin, Verantwortung für sich selbst zu übernehmen und zu erkennen, dass Sie sich entscheiden können, Ihr Leben in die Handy zu nehmen.
 

 
 
Um sich von schlechten Gewohnheiten zu befreien, müssen Sie Ihren Lebensstil ändern. Eine totale Änderung des Lebensstils geschieht nicht über Nacht. Dies geschieht von Tag zu Tag und beginnt, wenn Sie sich auf die Lösung anstatt auf das Problem konzentrieren.





- Ende der Buchvorschau -
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