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					BLONDE

				Im Dezember 2016 saß ich in einer kleinen Kapelle in einer niederrheinischen Kleinstadt und beschloss, dass meine Beerdigung ganz anders werden sollte. Ich wollte keine Predigt, keine tränenerstickten Reden von Angehörigen, die all die weniger guten Erinnerungen aus falscher Pietät nur in einem Halbsatz andeuteten. Ich wollte auf keinen Fall Kerzen, beschloss ich, während der Pfarrer vorne an der Urne stand und sie mit Weihwasser bespritzte. Weihwasser, dachte ich, klar, das kommt auch auf die Anti-Liste, was für eine absolute Scheißidee ist es denn, alles im Altarraum mit Wasser nass zu machen, als hätte das irgendein Gott jemals wollen können. Und zuletzt, natürlich, wollte ich auch nicht, dass jemand Blumen niederlegte. Was habe ich in meinem kurzen Leben schon für eine unglaubliche Menge an langstieligen Blumen in irgendwelche Gräber geschmissen, es hat absolut nie etwas gebracht. Für dieses Ritual wird dem Toten dann ja gerne im Nachhinein und ohne sein Zutun so eine Art Lieblingsblume aufgeschwatzt, damit es nicht einfach wie die reine Willkür der Angehörigen wirkt, dass jetzt da Tulpen ins Erdloch geschmissen werden. Ich habe nicht ansatzweise eine Lieblingsblume. Wäre man bei meiner Beerdigung ehrlich, müsste man wohl halb vertrocknete IKEA-Grünpflanzen in mein Grab schmeißen, aber wer liebt einen schon wirklich so sehr, dass er einem die Beerdigung der eigenen Träume verwirklichen will, dachte ich, wurde dann aber von dem Geräusch kollektiven Blätterns im Gotteslob aus meinen Gedanken gerissen.
 
Auf meiner Beerdigung, beschloss ich in diesem Moment, sollte einfach nur das neue Album von Frank Ocean laufen. 60 Minuten und 8 Sekunden, so lange sollten die Leute, die bis zu diesem Moment behaupteten, mich zu lieben, auf unbequemen Holzbänken ausharren und in die undekorierte christliche Innenarchitektur starren, Song für Song zuhören, erst mal abgeturnt sein von diesem sphärischen Autotune, mit dem er seine Stimme in den Songs verzerrt, sie sollen dasitzen und schlicht nicht begreifen können, wie diese Musik aufgebaut ist, wieso ein Track mal eine Minute dauert und mal sieben, wieso Frank Ocean manchmal ganze Geschichten in einem Refrain erzählt und dann wieder einfach nur unverständliches Zeug säuselt. Sie sollten alle dasitzen und nicht pseudoandächtig irgendeinem Pfaffen zuhören, der auf nahezu jeder Beerdigung den Verstorbenen oder die Verstorbene am wenigsten kannte und doch am meisten sagen darf. Nein, dachte ich an diesem Tag im Dezember 2016 in einer kleinen Kapelle in einer niederrheinischen Kleinstadt, auf meiner Beerdigung sollte einfach eine Stunde Frank Ocean laufen, und wer dasitzt und das dann nicht begreift und lieber eine dumme Predigt gehört oder hässliche Kerzen angezündet hätte, der hat mich noch weniger verstanden, als ich bis heute den IKEA-Ficus in meinem Wohnzimmer verstanden habe.
 
Ich habe an diesem Tag in dieser Kapelle und auch in den Monaten davor viel übers Sterben nachgedacht. Ich hatte selten Angst davor, ich habe es mir eher gewünscht. Ich wollte sterben. Ich würde mir das noch oft wünschen, alles würde noch viel schlimmer werden, aber das wusste ich in diesem Moment in dieser Kapelle ja noch nicht. Eigentlich denkt man immer, dass man gerade schon den Tiefpunkt erreicht hat, nur so ist es erträglich, wenn es weiter bergab geht. Man hält sich insgeheim für klüger als die ständige emotionale Abwärtsbewegung, in der man sich befindet. Mit einer Mischung aus Zähigkeit und schierer Dummheit habe ich mich eine Jahreszeit lang durch meine depressive Phase geschleppt. Dass ich auf dem Weg in das immer tiefer werdende Loch dann ausgerechnet auf eine Beerdigung gehen musste, war eine jämmerliche Pointe, aber man nimmt halt, was man kriegen kann. Dass ich meine Beerdigung in diesem Moment plante, war postpubertär, und ich hielt es für wahrhaftig und wichtig, so wie man das eigene Tun immer für wahrhaftig und wichtig hält, wenn man postpubertär ist. Und dass Frank Ocean ausgerechnet dann sein neues Album Blonde rausbringt, wenn ich im emotionalen Ausnahmezustand alles in meinem Leben über den Haufen werfe, Menschen verlasse, Wohnungen und Jobs kündige, Freundschaften und Zeitungsabos beende, ist vielleicht Ironie des Schicksals, vielleicht auch einfach ein total egaler Zufall. Fakt ist, dass Frank Ocean die musikalische Begleitung für meine erste große und mit ein bisschen Glück auch letzte große, alles, auch das Leben an sich, infrage stellende Krise war. Diese Tragweite hat Frank Ocean verdient, er ist immerhin einer der wichtigsten und brillantesten Musiker der Welt. Vielleicht also spricht es für meinen eigenen Größenwahn, ausgerechnet Blonde zu meinem Album zu machen, ein Album, das von allen, die ein bisschen Ahnung haben, ohne Zögern zum besten Album des Jahres, von einigen, die mutig und arrogant sind, zum besten Album aller Zeiten erklärt wird. Frank Ocean hat die Filmmusik zu meinem Unglück geliefert. Monatelang hörte ich seine und ausschließlich seine Musik, anfangs in der Hoffnung, dass es dadurch besser würde, später in dem Glauben daran, dass er der Einzige ist, der versteht, wie ich mich fühle, und ganz am Ende dann fast als Automatismus, weil ich dachte, dass nichts gegen mich und das Drama in meinem Kopf hilft. Heute hören sich die Tracks vom Album für mich an wie Kriegsverletzungen, jeder einzelne Song steht für ein Moment des Dramas, des Wachstumsschmerzes, der Heilung. Sie sind Souvenirs aus einer Zeit, in der nichts gut war. Heute fühlt es sich fast wie leidgeiler Voyeurismus an meinem eigenen Unglück an, sich Blonde wieder anzuhören, weil heute alles unverschämt gut ist.
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				Die heißesten Tage des Jahres verbrachte ich vor allem liegend und trinkend, ich hatte mir beim Einzug in meine winzige Einzimmerwohnung in Freiburg aus Europaletten ein Bett gebastelt. Wenn ich nachmittags auf der Matratze lag, schien die Sonne direkt auf meine nackten Füße, meine Wohnung war im Dachgeschoss, die Tage waren nur mit Ventilator erträglich. Wobei. Die Tage waren auch mit Ventilator unerträglich, es war nicht die Hitze, die mich lähmte, es war die Leere, die noch nie so schwarz und mächtig und da war wie jetzt. Meine gesamte Schulzeit dachte ich, wenn ich erst mal studieren würde, wäre alles gut, dann hätte ich kluge Freunde um mich herum, könnte mich mit Professorinnen in Hörsälen über Heidegger streiten, auf dem Campus rauchen und hübsche Männer in Studentenkneipen aufreißen. Ich dachte, diese verzweifelte, manchmal hysterische Traurigkeit hätte nur zu tun mit den Umständen, in denen ich mich befand und eben unwohl fühlte. Jetzt, wo ich all das ja machen konnte, fühlte ich mich wie eine undankbare Versagerin, weil ich, statt das Glück, das ich mir irgendwann mal selbst versprochen hatte, einzulösen, nur im Bett lag.
Diese Traurigkeit war mein ganzes Leben schon bei mir, sie war zuverlässig und bis auf wenige Ausnahmen pflegeleicht. Ich kam so gut mit ihr zurecht, dass ich sie gar nicht Depression nennen wollte, weil ich das anmaßend fand, den Menschen gegenüber, die richtig krank waren. Es war eben ab und zu einfach so, dass ich in der Öffentlichkeit weinen musste oder erst gar nicht an dieser Öffentlichkeit teilnahm, weil ich ein paar Wochen lang nicht die Wohnung verlassen wollte. Ich konnte um die gesellschaftliche Ächtung gut herumsteuern, ich mied Partys, Dates und große Menschenmengen. Ja, im Nachhinein ist so eine Depression wirklich einfach zu handeln, wenn man so gut es geht vermeidet zu leben. Außerdem waren da ja die Momente, in denen wieder alles gut wurde, das waren die Tage, die mit einer Dusche und einem Spaziergang begannen und mit strahlender Schönheit und Verabredungen endeten, diese Tage kamen immer, und die waren so überbordend gut und aufregend, als wollten sie mich für das Tief davor entschädigen, sie überstrahlten alles, und ich hatte kein Wort für den Modus, in dem ich dann durch die Welt lief, ich war unerreichbar und unbesiegbar, ich fühlte dann Klarheit und Brillanz, liebte alles und jeden, am meisten mich selbst.
Mein Leben bestand schon immer aus Hochs und Tiefs, das Tief kam wie eine Bürde und das Hoch wie ein Versprechen, das anstrengendste Ying und Yang der Welt. Ich kannte das alles, was es nicht besser machte.
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			zur Kurzübersicht
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				Frank Oceans Album BLONDE ist für Sophie Passmann ein Souvenir aus einer Zeit, in der nichts gut war. Und doch ist es das Album ihres Lebens. Es erschien in dem Sommer, in dem sie in Arztpraxen saß, mal ominöse, mal seriöse Pillen nahm, sich hektisch verliebte und alles in allem brachial lebte. Song für Song seziert sie das Album und damit ihre Gefühle. Sophie Passmann zeigt auf ihre unnachahmliche Weise, wie eng Musik mit dem verknüpft ist, was man so Leben nennt.
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      separable from, or merely link (or bind by name) to the interfaces of,

      the Work and Derivative Works thereof.



      "Contribution" shall mean any work of authorship, including

      the original version of the Work and any modifications or additions

      to that Work or Derivative Works thereof, that is intentionally

      submitted to Licensor for inclusion in the Work by the copyright owner

      or by an individual or Legal Entity authorized to submit on behalf of

      the copyright owner. For the purposes of this definition, "submitted"

      means any form of electronic, verbal, or written communication sent

      to the Licensor or its representatives, including but not limited to

      communication on electronic mailing lists, source code control systems,

      and issue tracking systems that are managed by, or on behalf of, the

      Licensor for the purpose of discussing and improving the Work, but

      excluding communication that is conspicuously marked or otherwise

      designated in writing by the copyright owner as "Not a Contribution."



      "Contributor" shall mean Licensor and any individual or Legal Entity

      on behalf of whom a Contribution has been received by Licensor and

      subsequently incorporated within the Work.



   2. Grant of Copyright License. Subject to the terms and conditions of

      this License, each Contributor hereby grants to You a perpetual,

      worldwide, non-exclusive, no-charge, royalty-free, irrevocable

      copyright license to reproduce, prepare Derivative Works of,

      publicly display, publicly perform, sublicense, and distribute the

      Work and such Derivative Works in Source or Object form.



   3. Grant of Patent License. Subject to the terms and conditions of

      this License, each Contributor hereby grants to You a perpetual,

      worldwide, non-exclusive, no-charge, royalty-free, irrevocable

      (except as stated in this section) patent license to make, have made,

      use, offer to sell, sell, import, and otherwise transfer the Work,

      where such license applies only to those patent claims licensable

      by such Contributor that are necessarily infringed by their

      Contribution(s) alone or by combination of their Contribution(s)

      with the Work to which such Contribution(s) was submitted. If You

      institute patent litigation against any entity (including a

      cross-claim or counterclaim in a lawsuit) alleging that the Work

      or a Contribution incorporated within the Work constitutes direct

      or contributory patent infringement, then any patent licenses

      granted to You under this License for that Work shall terminate

      as of the date such litigation is filed.



   4. Redistribution. You may reproduce and distribute copies of the

      Work or Derivative Works thereof in any medium, with or without

      modifications, and in Source or Object form, provided that You

      meet the following conditions:



      (a) You must give any other recipients of the Work or

          Derivative Works a copy of this License; and



      (b) You must cause any modified files to carry prominent notices

          stating that You changed the files; and



      (c) You must retain, in the Source form of any Derivative Works

          that You distribute, all copyright, patent, trademark, and

          attribution notices from the Source form of the Work,

          excluding those notices that do not pertain to any part of

          the Derivative Works; and



      (d) If the Work includes a "NOTICE" text file as part of its

          distribution, then any Derivative Works that You distribute must

          include a readable copy of the attribution notices contained

          within such NOTICE file, excluding those notices that do not

          pertain to any part of the Derivative Works, in at least one

          of the following places: within a NOTICE text file distributed

          as part of the Derivative Works; within the Source form or

          documentation, if provided along with the Derivative Works; or,

          within a display generated by the Derivative Works, if and

          wherever such third-party notices normally appear. The contents

          of the NOTICE file are for informational purposes only and

          do not modify the License. You may add Your own attribution

          notices within Derivative Works that You distribute, alongside

          or as an addendum to the NOTICE text from the Work, provided

          that such additional attribution notices cannot be construed

          as modifying the License.



      You may add Your own copyright statement to Your modifications and

      may provide additional or different license terms and conditions

      for use, reproduction, or distribution of Your modifications, or

      for any such Derivative Works as a whole, provided Your use,

      reproduction, and distribution of the Work otherwise complies with

      the conditions stated in this License.



   5. Submission of Contributions. Unless You explicitly state otherwise,

      any Contribution intentionally submitted for inclusion in the Work

      by You to the Licensor shall be under the terms and conditions of

      this License, without any additional terms or conditions.

      Notwithstanding the above, nothing herein shall supersede or modify

      the terms of any separate license agreement you may have executed

      with Licensor regarding such Contributions.



   6. Trademarks. This License does not grant permission to use the trade

      names, trademarks, service marks, or product names of the Licensor,

      except as required for reasonable and customary use in describing the

      origin of the Work and reproducing the content of the NOTICE file.



   7. Disclaimer of Warranty. Unless required by applicable law or

      agreed to in writing, Licensor provides the Work (and each

      Contributor provides its Contributions) on an "AS IS" BASIS,

      WITHOUT WARRANTIES OR CONDITIONS OF ANY KIND, either express or

      implied, including, without limitation, any warranties or conditions

      of TITLE, NON-INFRINGEMENT, MERCHANTABILITY, or FITNESS FOR A

      PARTICULAR PURPOSE. You are solely responsible for determining the

      appropriateness of using or redistributing the Work and assume any

      risks associated with Your exercise of permissions under this License.



   8. Limitation of Liability. In no event and under no legal theory,

      whether in tort (including negligence), contract, or otherwise,

      unless required by applicable law (such as deliberate and grossly

      negligent acts) or agreed to in writing, shall any Contributor be

      liable to You for damages, including any direct, indirect, special,

      incidental, or consequential damages of any character arising as a

      result of this License or out of the use or inability to use the

      Work (including but not limited to damages for loss of goodwill,

      work stoppage, computer failure or malfunction, or any and all

      other commercial damages or losses), even if such Contributor

      has been advised of the possibility of such damages.



   9. Accepting Warranty or Additional Liability. While redistributing

      the Work or Derivative Works thereof, You may choose to offer,

      and charge a fee for, acceptance of support, warranty, indemnity,

      or other liability obligations and/or rights consistent with this

      License. However, in accepting such obligations, You may act only

      on Your own behalf and on Your sole responsibility, not on behalf

      of any other Contributor, and only if You agree to indemnify,

      defend, and hold each Contributor harmless for any liability

      incurred by, or claims asserted against, such Contributor by reason

      of your accepting any such warranty or additional liability.



   END OF TERMS AND CONDITIONS



   APPENDIX: How to apply the Apache License to your work.



      To apply the Apache License to your work, attach the following

      boilerplate notice, with the fields enclosed by brackets "[]"

      replaced with your own identifying information. (Don't include

      the brackets!)  The text should be enclosed in the appropriate

      comment syntax for the file format. We also recommend that a

      file or class name and description of purpose be included on the

      same "printed page" as the copyright notice for easier

      identification within third-party archives.



   Copyright [yyyy] [name of copyright owner]



   Licensed under the Apache License, Version 2.0 (the "License");

   you may not use this file except in compliance with the License.

   You may obtain a copy of the License at



       http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0



   Unless required by applicable law or agreed to in writing, software

   distributed under the License is distributed on an "AS IS" BASIS,

   WITHOUT WARRANTIES OR CONDITIONS OF ANY KIND, either express or implied.

   See the License for the specific language governing permissions and

   limitations under the License.
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PREAMBLE

The goals of the Open Font License (OFL) are to stimulate worldwide

development of collaborative font projects, to support the font creation

efforts of academic and linguistic communities, and to provide a free and

open framework in which fonts may be shared and improved in partnership

with others.



The OFL allows the licensed fonts to be used, studied, modified and

redistributed freely as long as they are not sold by themselves. The

fonts, including any derivative works, can be bundled, embedded, 

redistributed and/or sold with any software provided that any reserved

names are not used by derivative works. The fonts and derivatives,

however, cannot be released under any other type of license. The

requirement for fonts to remain under this license does not apply

to any document created using the fonts or their derivatives.



DEFINITIONS

"Font Software" refers to the set of files released by the Copyright

Holder(s) under this license and clearly marked as such. This may

include source files, build scripts and documentation.



"Reserved Font Name" refers to any names specified as such after the

copyright statement(s).



"Original Version" refers to the collection of Font Software components as

distributed by the Copyright Holder(s).



"Modified Version" refers to any derivative made by adding to, deleting,

or substituting -- in part or in whole -- any of the components of the

Original Version, by changing formats or by porting the Font Software to a

new environment.



"Author" refers to any designer, engineer, programmer, technical

writer or other person who contributed to the Font Software.



PERMISSION & CONDITIONS

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining

a copy of the Font Software, to use, study, copy, merge, embed, modify,

redistribute, and sell modified and unmodified copies of the Font

Software, subject to the following conditions:



1) Neither the Font Software nor any of its individual components,

in Original or Modified Versions, may be sold by itself.



2) Original or Modified Versions of the Font Software may be bundled,

redistributed and/or sold with any software, provided that each copy

contains the above copyright notice and this license. These can be

included either as stand-alone text files, human-readable headers or

in the appropriate machine-readable metadata fields within text or

binary files as long as those fields can be easily viewed by the user.



3) No Modified Version of the Font Software may use the Reserved Font

Name(s) unless explicit written permission is granted by the corresponding

Copyright Holder. This restriction only applies to the primary font name as

presented to the users.



4) The name(s) of the Copyright Holder(s) or the Author(s) of the Font

Software shall not be used to promote, endorse or advertise any

Modified Version, except to acknowledge the contribution(s) of the

Copyright Holder(s) and the Author(s) or with their explicit written

permission.



5) The Font Software, modified or unmodified, in part or in whole,

must be distributed entirely under this license, and must not be

distributed under any other license. The requirement for fonts to

remain under this license does not apply to any document created

using the Font Software.



TERMINATION

This license becomes null and void if any of the above conditions are

not met.



DISCLAIMER

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,

EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF

MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT

OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE

COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,

INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL

DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING

FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM

OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.






