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 Bernhard Schwendemann


Vorwort

 

Warum kaufst du dieses Buch, oder warum hast du es gekauft oder geschenkt bekommen? 
 
Wenn du es gerade kaufst, dann spricht dich entweder der Titel an, oder meine Zeilen, das Thema, oder es gibt einfach im Moment nichts Besseres im Buchregal deiner Wahl. (Dazu muss ich sagen: Ich habe keine Ahnung, wo ich als Buch stehe  unter Ratgeber, Lebenshilfe, Psychologie, Beziehungen ???) 
 
Wenn du dieses Buch geschenkt bekommen hast, dann von einem echt guten, sehr guten Freund, der sich tatschlich Gedanken ber dich macht! Es wird entweder eine gute Freundin sein, die ganz subtil versucht, dir damit etwas zu sagen, oder eine Freundin, mit der du lange keinen Kontakt hattest , warum, das klrt sich im Laufe des Buches. Oder es ist deine Mutter, dein Vater, dein Bruder, deine Arbeitskollegin, weil sie es einfach nicht mehr hren knnen und dir damit einen kleinen Tritt in den Arsch verpassen wollen. 
 
Wenn du es dir selbst gekauft hast, dann beglckwnsche ich dich. Denn ich bin dein wahrer Freund, und ich hre dir zu, ohne, dass du etwas sagen musst. 
 
Du wirst dich in dem einen oder vielleicht auch in mehreren dieser Kapitel wiederfinden, oder du wirst zumindest sagen: Ja, kenn ich, kommt mir bekannt vor, hatte ich auch schon mal, kenne jemanden, dem es so geht! 
 
Auch biete ich dir an manchen Stellen eine Art Big Brother oder Dschungelcamp, also den puren Voyeurismus, in Buch-Form! Aber du musst nichts essen und auch nichts Ekeliges machen. Ich berhre nur dein voyeuristisches Herz, und du darfst mal reinspannen, was im Leben der anderen so los ist. Auch darfst du einen kleinen Blick in dein eigenes Leben werfen. 
 
Ich habe jetzt wirklich alles getan, um diese Einleitung so reizvoll wie mglich zu schreiben! 
 
Ach so, Sex sells ja bekanntlich , es wird also auch um Sex gehen, und ich bitte schon jetzt zu verzeihen, aber es werden auch einige nicht so saubere Worte vorkommen. Also ein bisschen so, als wrdest du mit deinen Mdels oder Jungs am Sex and the City-Stammtisch tratschen , echt nichts, was zu sehr unter der Grtellinie ist, das kann ich dir versprechen! 
 
So, lets go, dann wollen wir mal starten! Lass dich von den ersten Stzen nicht abschrecken, zieh sie durch, es wird noch spannend, versprochen! Auch nimm, wie ich auch, das Leben nicht zu ernst, genau wie alles in diesem Buch! Es kann hilfreich sein, wirklich hilfreich, es ist und bleibt aber ein Buch, und damit dient es zur Unterhaltung.  Ich unterhalte mich mit dir, ich unterhalte dich, und wenn es etwas gibt, das du noch lernen kannst, dann hr genau zu, hr genau hin! Wenn du hingegen rundum zufrieden bist, dann fhl dich einfach nur gut unterhalten! Da kommt so einiges auf dich zu!
 
 
 
Es gibt keine guten Liebhaber. Es gibt hchstens 
 
Mnner, mit denen es vllig hoffnungslos ist, 
 
und einige, mit denen es nicht so hoffnungslos ist. 
 
Ingeborg Bachmann
 
 
 




Zwei Schritte vor, drei zurück

 

Zwei Schritte vor, drei zurck  und das schon seit Wochen , vielleicht seit Monaten oder Jahren. Das kennst du zur Genge, immerhin befindest du dich in einer Dreiecksbeziehung oder in einer so genannten Dualseelenverbindung. Das ist auch der Grund, warum du dieses Buch gekauft hast. 
 
Mann, bist du verliebt, und du weit gar nicht, wie dir geschieht! So etwas hast du in dieser Art noch nie erlebt! Es war sofort eine Verbindung da zwischen euch, und ihr beide sprt dies so deutlich! Wenn ihr in Kontakt steht, dann ist das der Himmel auf Erden, wenn er mal wieder in den Rckzug geht, dann ist es die absolute Hlle  
 
Dabei wre es doch so einfach! Er msste sich doch nur fr dich entscheiden. Er msste nur diesen einen Schritt gehen. Diese andere Frau , er liebt sie doch schon lange nicht mehr. Das glaubst du ihm auch, er macht das auch immer wieder deutlich! Er wird sie auch verlassen, daran gibt es fr dich keinen Zweifel, jedoch die Geduld , sie blockiert dich oft vollkommen. Das luft ja auch nicht erst seit gestern. 
 
Es gibt leider auch nur wenige Freunde, die das verstehen. Die meisten raten dir ab von ihm: Lass ihn endlich los, der verlsst die andere Frau niemals!, oder: Du verrennst dich da in etwas  
 
Das hast du zur Genge gehrt. Leider verstehen dich diese Freunde einfach nicht. Sie haben diese Art der Liebe, eine derartige Verbindung einfach noch nie erlebt. Wahrscheinlich sind sie gar nicht deine echten Freunde, sonst wrden sie an dich, an euch glauben.  Auch das hast du bestimmt schon oft gedacht. Familie? Da kannst du nur lachen! Die verstehen das ohnehin nicht. Du musst auch nicht jedem von eurer Beziehung erzhlen. Aber, sobald er sich endlich getrennt hat, erfahren es noch alle frh genug. 
 
So oder hnlich wird es dir auch gehen, wenn du ber beide Ohren verliebt bist oder schon seit einiger Zeit in einer solchen Beziehung lebst. Damit: herzlich Willkommen beim Trend des Jahrhunderts: Dualseelenliebe und Dreiecksbeziehungen. Und damit: herzlich willkommen bei mir! 
 
Ich stelle mir sehr oft die Frage, wann das passiert ist?! Wann war der Zeitpunkt, ab dem es pltzlich so viele Dualseelenverbindungen gab?
 
Frher gab es Affren, es gab Liebschaften, die solide Ehe oder einfach eine stinknormale Beziehung. Heute ist es meist eine Dreiecksbeziehung!
 
Er, die andere und ich! Er, seine ngste und ich! Er, seine Freunde und ich! Er, seine Familie und ich! Wieder in Mode ist auch: Er, seine Mutter und ich!
 
Spannend ist, dass du meist nach dem Und kommst. Also du bist das letzte Glied in dieser Dreierkette! Noch!
 
 

Woher ich das alles wei, und warum ich deine Situation so genaue kenne, fragst du dich?! Vielleicht stelle ich mich einfach kurz bei dir vor. 
 
 

Mein Name ist Bernhard Schwendemann, und ich arbeite seit ber 15 Jahren als so genannter Coach und Berater, bin Buchautor und Fernsehmoderator  
 
Als Moderator hatte ich bereits eigene Sendungen. Im Vordergrund standen und stehen hier immer der Mensch und seine Geschichte. Es waren Talk-Sendungen oder Sendungen fr Lebenshilfe oder Lebensberatung. 
 
Und ich habe ein Buch ber meine Erlebnisse als Coach und Berater geschrieben. ber die schier unglaublichen, jedoch wahren Geschichten, die ich im Laufe der Jahre erlebt oder gehrt habe. (Siehe Seite 2; Biographie)
 
Wichtig fr dich ist allerdings meine Arbeit als Coach und Berater. Mit ber 150.000 Beratungsgesprchen habe ich wohl jede Facette der so genannten Dualseelenliebe oder auch von Dreiecksbeziehungen erlebt, gehrt, ver- oder bearbeitet. 
 
Mein Fazit nach diesen vielen Jahren ist, dass du als die andere Frau meist die Arschkarte gezogen hast. Ich mchte mit dir in diesem Buch, diesem Ratgeber, diesem Aufklrungswerk heute die Wahrheit erzhlen, die unterschiedlichen Typen dieser Verbindung aufzeigen und natrlich dabei helfen, dass dieser schleppende Weg endlich ein Happy End findet. 
 
Inspiriert hat mich dabei vielleicht auch meine eigene Beziehung, die ich seit sieben Jahren fhre! Vielleicht aber auch die unzhligen Geschichten und Abenteuer, die ich selbst im Laufe der letzten 15 Jahre erlebt habe. 
 
  Ich muss dazu sagen, dass ich selbst nicht in einer Dualseelenverbindungsbeziehung lebe. Nein, meine Beziehung ist fast klassisch, stinknormal , aber nicht stinklangweilig. Was mich aber nicht weniger qualifiziert. Immerhin habe ich in ber 15 Jahren unzhlige Dreiecksbeziehungen und Dualseelenverbindungen hautnah miterlebt und betreut. Dabei sind mir die unterschiedlichsten Typen und Strukturen dieses Phnomens begegnet. 
 
Diese mchte ich dir hier und jetzt vorstellen! Wenn du nicht bereit bist, etwas zu ndern, dich auf deine individuelle Geschichte einzulassen oder dich das Buch jetzt schon langweilt, dann sage ich hier schon mal Danke fr den Erwerb des Buches und gebe dir den Tipp, es schnell wieder zu veruern oder einer Freundin oder Bekannten zu schenken, die wirklich etwas tun sollte. Du kennst so jemanden, also findest du auch jemanden, der dir das Buch abnimmt! 
 
Sollten aufgrund deiner Situation nicht mehr so viele Freunde brig sein, dann schenk es doch deinem Herzensmann, damit er sich oder euch beide besser versteht. Wobei ich zu letzterem nicht unbedingt raten wrde, jedoch wrde es eure langwierige Situation doch schnell zu einem Ende bringen. 
 
  
 
 

 

 

Ende der Leseprobe. 

 

Hat Ihnen diese Leseprobe von Smartphone, Lippenstift und Schlüssel gefallen?

 

Dann kaufen Sie das eBook jetzt gleich im Shop und Sie können direkt weiterlesen!



OEBPS/image005.jpg





OEBPS/page-template.xpgt
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 




OEBPS/images/cover.jpeg
Bernhard Schwendemann

Uber Affdren, Beziehungen
und den ganz normalen Wahnsinn ...
der Liebe






