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        EINFÜHRUNG

     Wenn man sich gerade neue verliebt, denkt man grundsätzlich „ES IST FÜR IMMER UND EWIG“. Die Vorstellung, dass es irgendwann enden könnte, verletzt so stark, dass man den 
 
 Gedanken umgehend im Keim erstickt. Und doch wissen wir von Anfang an ganz genau, ob es die Liebe für die 
 
 Ewigkeit ist oder eben nur eine 
 
 Wegbegleitung. In Sachen 
 
 Verdrängung sind wir Menschen eben doch unverwechselbare Profis. Sobald dann der Moment wie ein Blitzschlag ins Leben einschlägt, wo sich die 
 
 Beziehung auflöst, zersprengt oder in 
 
 Freundschaft trennt, kommt die 
 
 Erinnerung an den anfänglichen 
 
 Augenblick zurück „ES IST NICHT FÜR 
 
 IMMER“. Zuerst überschwemmt die 
 
 Trauer die Seele. Wie kann es nur sein, dass es nicht für immer ist? Es kann nicht sein! Man blockiert. Sturheit und Wut durchdringen die Seele und ja, in manchen Fällen, fühlt es sich wie sterben an. Doch gibt es viele Hilfestellungen, wodurch beide verletzte Seelen die Auflösung der karmischen Beziehung schnell und weniger schmerzhaft überleben. In diesem Buch möchte ich euch gerne zeigen, wie ich selbst es geschafft habe zu überleben. 
 
 
 
 Erinnerungsnotizzettel mit Motivationssätzen sowie Aufgaben habe ich in jedem Kapitel zusätzlich eingebaut. Die Motivationssätze würde ich persönlich an den 
 
 Badezimmerspiegel kleben, damit sich die neu gelernten Dinge schneller festigen. Die Aufgaben könnt ihr in einem Durch oder Stück für Stück erledigen. Jeder in seinem Tempo und bitte arbeitet nur an den Tagen an euch, wenn es euch leicht fällt. Alles was als unangenehm empfunden wird, speichert sich gleichzeitig als negative Erfahrung ab. Unser Ziel ist es ja positiv ins jetzt zu schauen und glücklich in uns selbst zu ruhen, also bitte auf keinen Fall etwas erzwingen. Freude gehört dazu und darf ausdrücklich sein! 
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 Ich wünsche mir, dass mein Buch jedem von euch hilft diese Phase eures Lebens mit Stärke und Mut im Rücken die Stirn zu bieten. Ich wünsche euch allen, dass ihr euch selbst zu 100 % erkennt, euch annehmen könnt und euch liebt. Ihr selbst seid eure einzigartige große Liebe und ja, es gibt ein Gegenstück zu eurer Seele, euren Seelenpartner. Doch für den ist man erst bereit, wenn man bereit ist, sich selbst zu lieben und zwar bedingungslos. 
 
 
 
 Ich liebe euch alle, denn wir alle sind eins, verbunden durch ein unsichtbares Netz aus Energie. 
 
 
 
 Und Schatz, ich danke dir, dass du den Mut hast es mit mir aufzunehmen und ich danke mir, dass ich den Mut habe, es mit dir aufzunehmen. Du bist mein Gleichgewicht, wenn ich vergesse, wer ich bin, weil wir uns in uns sehen, so wie wir sind. Freaks, Katastrophen mit einem Herz aus 100 % Liebe und immer für eine kindische Dummheit bereit. Ich liebe unser UNS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 I – Was sind wir eigentlich und warum sind wir hier?  
 
 
 
 Die Fragen aller Fragen beschäftigen die gesamte Menschheit vermutlich seitdem der Mensch mit seinem Gehirn denken kann. Denn würde er mal sein Gehirn auf STOPP schalten und auf seine innere Stimme hören, wüsste er sofort, was wir sind und warum wir hier sind. In jedem von uns steckt diese Wahrheit, denn sie ist in unserer DNA gespeichert. Nicht nur das Erbgut und der sogenannte Bausatz für den menschlichen Körper ist dort hinterlegt. Wie man seine innere Stimme oder auch das höhere Selbst genannt aktiviert, werde ich im nachfolgenden Kapitel genauer erklären. 
 
 
 
 Somit fange ich in diesem Augenblick ganz von vorne an, um es so einfach wie möglich zu erklären. Ich wünsche mir, dass wirklich jeder von versteht, wächst, seine Aufgabe findet und somit zur inneren Ruhe findet. Wahrhaftig gibt es nur noch eine Sache die schöner ist als innere Ruhe und das ist der Moment, wo man seinen Seelenpartner findet, seine Visionen (ehemals Träume) wahr werden. 
 
 
 
 Man könnte diese Fragen sehr simpel beantworten, indem man sagt, dass wir Menschen sind und alles eben der Prozess der Natur ist. Doch das Wort Mensch beinhaltet so unglaublich viel mehr als nur ein aus der Evolution entstandener Körper mit Gehirn und Gefühlen, der in der Natur lebt. Wir alle sind Seelen, also geistige Wesen, die es vollbracht haben eine Welt zu erschaffen, um hierhin zu inkarnieren. Inkarnation bedeutet, dass unser Geist, unsere Seele in einen Körper geboren wird. Manchmal tritt die Seele schon während der Zeugung in die Zelle oder während der Schwangerschaft in den Fötus. Jedoch spätestens während der Geburt ist es dann soweit. Das Wunder geschieht und die Seele fährt sozusagen in den menschlichen Körper ein, um fortan zu lernen. Ja, wir alle sind hier, um uns weiterzuentwickeln. Bei diesen Lernreisen geht es auch um fachliches / wissenschaftliches / technisches Wissen, um unseren Verstand weiter zu steigern. 
 
 Hauptsächlich ist unsere Seelenreise jedoch durchzogen von emotionalen Entwicklungsstufen, welche sich immer weiter steigern und ausbauen. Letzteres ist das von vielen verachtete 
 
 Ego, welches sich im Laufe des Lebens bei jedem Menschen entwickelt. Das Ego hat die Aufgabe die anderen 
 
 Komponenten Geist, Verstand und Körper vor Gefahren zu schützen. Angstsituationen lassen das Ego in unermessliche Größen heranwachsen und geben ihm oft viel zu viel Macht, so dass das Ego alle weiteren Bestandteile des „ICHs“ regiert. In dieser Form war es nicht vorgesehen. Bei der Erschaffung der Welt(en) war es von Anbeginn der Zeit so geplant, dass alle 4 Teile, die zum Menschen gehören gleichwertig als Team zusammenarbeiten. Nun hat sich die Menschheit in Gier, Macht und Geld verloren, so dass in der heutigen Zeit sehr viele Menschen im Ego verloren scheinen. Sie leben wie ferngesteuert bis zum Tod im Alltag und verlieren die Freude am Leben. 2010 war der Startschuss der Evolution (Revolution) dieser Menschheit auf dem Planeten Erde. Einzelne Menschen haben bereits in ihrer frühsten Jugend Blitzeinschläge in ihr Bewusstsein erhalten, um mit Informationen über die absolute Wahrheit ausgestattet zu werden. Die wichtigste Wahrheit davon ist, dass die Liebe alles heilt und diese Egokämpfe schon einige Jahrzehnte später auflösen wird. Auch ich war 12 als ich eine Woche lange jeden Nachmittag auf einer Parkbank saß und mich unaufhörlich fragte, warum ich dieses langweilige und unsinnige Leben leben sollte. Meine innere Stimme wurde immer lauter und lauter bis ich ihr endlich Glauben schenkte. 
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 „Du bist wichtig für diese Welt. Wir fallen, um zu lernen. Wenn du den Mut hast wieder aufzustehen, wirst du danach nur noch höher fliegen als zuvor. Du möchtest hier sein, weil du dich dafür entschieden hast hier zu sein. Vertraue auf deinen Weg. Er wird hart, aber niemals langweilig. Wenn du am Boden liegst, schau zu den Sternen und sie werden dir die Antworten geben, die du brauchst, um zu kämpfen, um aufzustehen. Du wirst geliebt und zwar unermesslich und jederzeit.“ 
 
 
 
 Diese Worte sind wie eingebrannt in meine Seele, meinen Verstand, meinen Körper und ja auch in meinem Ego. Diese Worte haben mir immer wieder geholfen durchzuhalten. Alte Ausbildungsabschnitte loszulassen und weiterzugehen. 
 
 
 
 Das Ganze reicht noch viel weiter, tiefer und ich kann euch jetzt schon versprechen, dass es niemals langweilig wird, weil wir niemals ausgelernt haben. Wir leben in einer unendlichen Welt mit unendlicher Liebe (positiver Energie). Ich denke, dass diese Informationen für den Anfang reichen, denn ich möchte niemanden überfordern. Bitte seid euch bewusst, dass jeder auf dieser Erde hier ist, um zu lernen. Wir alle sind gleich, nur die Ausbildungsstufen sind unterschiedlich. Schaut also mit Bedacht auf die anderen Menschen, denn niemand ist ohne Grund an seinem Platz. 
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II – Aktivierung der Zirbeldrüse / 3.  
 
Auge 
 
 
 
 Die Zirbeldrüse sitzt im Zentrum des Gehirns und übernimmt trotz ihrer geringen Größe eine Menge wichtiger Aufgaben im menschlichen 
 
 Organismus. Sie steuert die innere Uhr, den Schlaf, wandelt das am Tag gebildete Serotonin in Melatonin um (beide Hormone sind Neurotransmitter, die als Botenstoffe als 
 
 Verbindungsstellen für Nervenzellen fungieren), Steuerung des 
 
 Altersprozesses, Aktivierung des dritten Auges und somit der Verbindung zum höheren Selbst (auch innere Stimme genannt) sowie Steigerung der Eigenenergie und somit der Öffnung der Möglichkeit telepathisch zu kommunizieren. 
 
 
 
 Die Zirbeldrüse hat sich im Laufe der Evolution zurückgebildet und wird durch beispielsweise Fluorid unterdrückt. Fluorid ist in fast allen Zahnpflegeprodukten enthalten. Schwermetalle wie Quecksilber sind ebenfalls ein großer Bestandteil der Vergiftung. 
 
 
 
 Entgiften bzw. entkalken kann man die 
 
 Zirbeldrüse mit verschiedenen Hilfsmitteln wie der Chlorella-Alge oder Schachtelhalmkrauttee. 
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 Nach der Entgiftung wird die Zirbeldrüse mit Hilfe von Meditation trainiert, ähnlich wie ein Muskel. Der Blick auf das eigene Leben wird immer klarer und innere Ruhe darf einkehren. Von der Aktivierung der vollständigen Selbstheilung bis hin zur Öffnung der eigenen Kreativität ist dann alles möglich. Man verbessert seine Lebensqualität und wird schnell feststellen, dass man jahrelang in einer Art Kokon lebte, völlig von der eigenen Welt abgeschnitten. 
 
 
 
 Bei Youtube findet man eine ganze Reihe von wertvollen und einfach erklärten Videos zu diesem Thema und ich empfehle auf jeden Fall mal das eine oder andere Video anzusehen. Hier habe ich noch einen 
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