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1 Einleitung

»Da ist sie, da ist siel«, aufgeregt hiipft Thomas vor dem Wartezimmer auf und
ab. »Ah, siehst du Frau Walter schon?«, hore ich die Stimme seines Vaters
aus dem Wartezimmer, wahrend ich die Treppen hochsteige. Dort strahlt
mich Thomas an und fragt: »Sind wir heute im Spielzimmer oder im Werk-
raum?¢ Inzwischen sind auch seine Eltern aus dem Wartezimmer gekommen.
»Thomas, erstmal kannst du Frau Walter yGuten Tag( sagen, sagt sein Vater.
Thomas strahlt mich an, reicht mir die Hand und sagt: »Guten Tag, gehen
wir ins Spielzimmer oder in den Werkraum?«

So beginnt regelmiflig die Stunde mit Thomas, einem zwdlfjdhrigen Jun-
gen mit einer intellektuellen Beeintrachtigung. Er ist meistens sehr frohlich,
und schon nach kiirzester Zeit gelingt es ihm, in Kontakt zu anderen Men-
schen zu treten und diese fiir sich einzunehmen. Die Eltern kommen mit
ihm in die Erziehungsberatungsstelle, da er sich nur schwer an Regeln und
Absprachen hilt. Er ist sehr impulsiv. Taglich hat er starke Wutausbriiche
und zeigt dabei auch aggressives Verhalten. Gleichzeitig ist er durch Ver-
dnderungen leicht irritierbar. Im Alltag fordert er stindige Aufmerksam-
keit. Die Eltern erleben sich trotz verschiedener familienentlastender Maf3-
nahmen immer wieder an ihrer Belastungsgrenze.

Wie konnen Familien mit einem Kind mit Behinderung die Heraus-
forderungen meistern, die ein Leben mit der Beeintrichtigung mit sich
bringt? Was hilft Eltern bei ihrem Wunsch, ihr Leben in der Familie und in
der Gesellschaft gelingend zu gestalten? Was brauchen Kinder, deren Wahr-
nehmung der Umgebung und der Mitmenschen anders ist, als wir es gewohnt
sind, um sich in dieser Welt zurechtzufinden und gut in Kontakt mit ande-
ren zu kommen? Wie konnen Geschwister von Kindern mit Behinderung
ihre Rolle in der Familie finden und sich mit den besonderen Themen ihres
Alltags auseinandersetzen?

Einleitung
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Dieses Buch fithrt anhand von praktischen Erfahrungen und zahlreichen
Beispielen aus der Erziehungs- und Familienberatung in die Moglichkeiten
der Unterstiitzung, Begleitung und Beratung von Familien mit Kindern und
Jugendlichen mit Beeintrichtigungen ein. Praktische Inhalte werden durch
wissenschaftliche Studien und psychologisches sowie heil- und sonder-
padagogisches Fachwissen erginzt. Die beruflichen Vorerfahrungen der
Autorin aus der psychologischen Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und
ihren Eltern im sozialpédiatrischen sowie kinder- und jugendpsychiatrischen
Kontext und in einer Erziehungsberatungsstelle sowie Aus- bzw. Weiter-
bildungen in Kunsttherapie, Verhaltenstherapie, humanistischen, syste-
mischen und hypnotherapeutischen Therapieansitzen bilden den Hinter-
grund fiir die Vorgehensweisen und Blickwinkel in diesem Buch. Fachkrifte
aus Beratungsstellen und andere Interessierte erhalten Anregungen, wie
Beratungsangebote fiir die Familien passend und gelingend gestaltet wer-
den konnen. Der Titel »Inklusive Familien- und Erziehungsberatung« steht
dafiir, dass das Buch einerseits einen Beitrag dazu leisten soll, das Angebot
der Familien- und Erziehungsberatungsstellen fiir alle zugénglich zu machen,
also inklusiv zu gestalten. Andererseits soll durch die Beratung die gleich-
berechtigte Teilhabe aller in der Gesellschaft unterstiitzt werden, indem
beispielsweise Familien Wege aus der fiir sie und ihr Kind entstandenen
Isolation finden.

Neben dem Interesse und den Anfragen von Fachkolleg¥innen zu den
Anpassungsbedingungen fiir eine gelingende Beratung fiir Familien mit
einem Kind mit Behinderung waren Aussagen und Erlebnisse aus Beratungs-
stunden die besondere Triebfeder fiir dieses Buch.

Frau L. kommt in die Beratungsstelle, da sie Fragen zur Erziehung ihrer
Tochter Jana hat. Jana ist fiinf Jahre alt und hat eine Muskelerkrankung. Sie
kann nicht allein stehen oder laufen. Sie besucht die ortliche Kindertages-
statte. Frau L. berichtet Uber die bisherige Entwicklung von Jana, uber die
gelingende Inklusion in der Kita und Uber die Kreativitat der Familie im
Umgang mit der Beeintrachtigung, beispielsweise durch selbst umgebaute
Fahrzeuge, mit denen Jana sich im Raum bewegen kann. Die Familie muss
viele Termine zur medizinischen Versorgung und zur physiotherapeutischen
Behandlung fir Jana wahrnehmen. Jana braucht viel Hilfe im Alltag, die die
Familie groBtenteils selbststandig leistet. Dennoch beschreibt die Mutter
sich als wenig belastet. Problematisch erlebe sie momentan, dass es viele

Einleitung

© 2020, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Géttingen
ISBN Print: 9783525717783 — ISBN E-Book: 9783647717784



Annette Walter: Inklusive Erziehungs- und Familienberatung

Konflikte zwischen ihr und Jana gebe. Einerseits fordere Jana viel, anderer-
seits sei es schwierig, Jana zum Tragen des Korsetts oder zum Durchfiihren
der physiotherapeutischen Ubungen zu bewegen. Wahrend des Gesprichs
muss die Mutter immer wieder weinen. Es beschaftigt sie, wie die Beein-
trachtigung das Leben von Jana weiterhin beeinflussen wird und wie sie
damit umgehen wird, wenn sie ihre Besonderheiten im Vergleich zu ande-
ren Kindern immer deutlicher wahrnehmen wird. Fiir die Teilnahme an den
Aktivitdten mit anderen Kindern aus der Kindertagesstatte ist es notwendig,
bestimmte Situationen fiir Jana anzupassen, und dies setzt auch die Riick-
sichtnahme und Flexibilitat aller anderen Beteiligten voraus. Die Mutter
sorgt sich, ob dies weiterhin so gut gelingen wird oder ob andere Eltern sich
irgendwann fragen werden, ob das denn wirklich immer nétig sei. Uber den
eigentlichen Beratungsanlass, namlich die Erziehungsfragen im Zusammen-
hang mit den taglichen Ubungen und dem Tragen des Korsetts, sprechen
wir bei diesem ersten Termin nur wenig. Bis zum nachsten Termin vergehen
einige Monate.

Als die Mutter sich wieder meldet, berichtet sie, dass der letzte Termin
fur sie sehr wichtig gewesen sei und »einiges ins Rollen« gekommen sei.
Beziiglich der Erziehungsthemen mit ihrer Tochter habe sie nach dem Termin
erstmal »den Druck rausgenommen«. Nachdem sie fir zwei Wochen das
Tragen des Korsetts nicht mehr kompromisslos eingefordert habe, trage
Jana jetzt das Korsett von sich aus. Auch bezuglich der anderen Themen
gebe es keine Konflikte mehr. Die Beziehung zwischen ihnen habe sich deut-
lich verbessert. Aber besonders sei ihr bei dem letzten Gesprach bewusst
geworden, wie belastet sie doch von vielen Situationen und Themen im
Zusammenhang mit der Beeintrachtigung ihrer Tochter gewesen sei. Sie
habe sich bewusst Zeit fiir sich genommen und viele Gesprache mit ihrem
Mann geflihrt. Dabei habe sie so manches innerlich sortieren konnen. Als ich
die Mutter am Ende des Termins frage, ob ich Inhalte der Beratung in einem
Buch beschreiben diirfe, sagt sie: »Auf jeden Fall! Es braucht unbedingt die
Moglichkeit fur Eltern, Uber alles sprechen zu konnen und zu wissen, dass
sie sich jederzeit an jemanden wenden konnen. Und andere Eltern sollten
wissen, dass sie nicht allein sind.«

Eine Besonderheit in der Beratung von Kindern mit kérperlichen, intellek-
tuellen, komplexen oder Sinnesbeeintriachtigungen ist, dass es nicht das Ziel
der Beratung sein kann, diese Beeintrachtigung direkt zu beeinflussen, sie
zu reduzieren, zu tiberwinden oder zu heilen. Es geht darum, einen Weg
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zu finden, mit dieser Beeintrichtigung zu leben, sei es als Kind oder jun-
ger Mensch selbst und auch fiir die ganze Familie, mit allen damit einher-
gehenden Besonderheiten, Unsicherheiten und Herausforderungen. Wie
alle wiinschen sich diese Familien und ihre Kinder ein gliickliches Leben.
Beratung kann zu einem gelingenden Zusammenleben in der Familie, zur
Reduktion von Stressbelastungen und der Verbesserung von Beziehungen
beitragen.

Das Herzstiick dieses Buches sind die Beschreibungen von Lebenssituationen,
Fragestellungen und Beratungsanldssen von Familien mit Kindern mit
Beeintrachtigungen. Anhand konkreter Fallbeispiele aus einer Erziehungs-
beratungsstelle werden mégliche Inhalte und Angebote in Kapitel vier und
fiinf dargestellt. Als Rahmen hierfiir werden nach dieser Einleitung im zwei-
ten und dritten Kapitel die Begriffe Behinderung, Beeintrachtigung und
Inklusion sowie die Angebote der Erziehungsberatungsstellen beschrieben.
Im sechsten Kapitel wird der Rahmen ergénzt durch die Darstellung von
Modellen zur Verarbeitung von Krisen und zur Stressbewiltigung, Kon-
zepten zum Umgang mit Verhaltensauffilligkeiten sowie Uberlegungen zu
Anpassungen des eigenen beraterischen und psychotherapeutischen Reper-
toires. Mit Hinweisen fiir Berater*innen schlieflen Gedanken zur Selbstfiir-
sorge und Haltung bei der Beratung das Buch ab.

An dieser Stelle noch einige Informationen, bevor Sie mit dem Lesen des
Buches beginnen: Das Buch kann systematisch von vorne nach hinten
gelesen werden. Sie als Leser*in konnen natiirlich auch die Kapitel aus-
wihlen, die Sie besonders interessieren. Innerhalb der Kapitel gibt es Ver-
weise auf andere Kapitel im Buch, wenn angesprochene Themen an anderer
Stelle vertieft dargestellt werden.

Die Fallbeispiele bieten Einblicke in die Familiensituationen und Bera-
tungen. Zur Anonymisierung wurden biografische und, wenn nétig, inhalt-
liche Details abgedndert. Es handelt sich nicht um wortliche Transkripte aus
Beratungsstunden.

Direkte und indirekte Zitate sind als Quellenangaben klar gekennzeichnet.
Beziehen Textabschnitte und Tabellen neben eigenen Erfahrungen und
Uberlegungen Inhalte aus Artikeln oder Biichern mit ein oder fassen Inhalte
unterschiedlicher Autor*innen zusammen, werden diese Quellenangaben
mit »vgl.« eingeleitet, auch um eine weiterfithrende und vertiefende Lek-
tiire zu ermoéglichen.

Einleitung
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Eine ausfiihrliche Erorterung der Begriffe »Beeintrachtigung« und
»Behinderung« finden Sie im zweiten Kapitel. In diesem Buch werden beide
Begriffe verwendet, bei dem Begriff »Behinderung« ist neben der zugrunde-
liegenden korperlichen, geistigen, seelischen oder Sinnesbeeintrachtigung
auch die mogliche Teilhabebeeintrachtigung dadurch impliziert.

Im Bemiihen um eine sowohl geschlechterfaire als auch fliissig lesbare
Sprache werden in dem Text verschiedene Methoden der gendergerechten
Sprache wie das Gendersternchen, Neutralisierung, Doppelnennungen sowie
abwechselnde Benennung verwendet.

{;zg i
/
AL
-

»Danke« in deutscher Gebérdensprache

Am Ende der Einleitung mdchte ich als Autorin noch den Personen danken,
die dieses Buch ermdoglicht haben. Der Aufbau des Angebots »Erziehungs-
beratung inklusiv« in der Erziehungsberatungsstelle Psychotherapeutischer
Beratungsdienst (PTB) im SkF in Wiirzburg ist Grundlage dieses Buches.
Daher gilt mein besonderer Dank dem Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Wiirzburg, dort insbesondere Herbert Frohlich, ehemaliger Bereichsleiter fiir
den Bereich Jugendhilfe ambulant/Beratung/offene Arbeit und Leiter des
PTB; der aktuellen Bereichsleiterin und Leiterin des PTB, Dr. Verena Delle
Donne, und dem gesamten Team der Erziehungsberatungsstelle. Der Auf-
bau des Angebots wurde ermdglicht durch den Forderverein Sozialpddiatrie
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Wiirzburg e. V. — an alle Mitglieder, insbesondere an Professor Dr. Hans
Michael Stralburg und Wolfgang Trosbach einen herzlichen Dank fiir die
Unterstiitzung. Ein ganz besonderer Dank geht an Dr. Christian Walter-Klose,
Professor fiir Behinderung und Inklusion an der Hochschule fiir Gesund-
heit Bochum, ehemals Akademischer Rat am Lehrstuhl Korperbehinderten-
pidagogik an der Julius-Maximilians-Universitidt Wiirzburg, der das Projekt
wissenschaftlich begleitet hat und mir mit Rat und Tat stets zur Seite stand.
Zudem richtet sich mein Dank an alle Fachkolleg*innen, die mir durch Aus-
tausch, Diskussionen und Fortbildungen ermdglicht haben, mein Wissen
zu erweitern.

Gabriele Prass-Mendow, Petra Wurzbacher, Sonja Briickner-Ofiwald,
Peter Imhof, Renate Walter-Friedrich und Maria Respondek-Friedrich
gilt mein Dank fiir ihr Interesse und ihre hilfreichen Korrekturen und
Anregungen!

Und das Buch wire so, wie es sich Thnen heute prisentiert, nicht ent-
standen ohne den Verlag Vandenhoeck ¢ Ruprecht. Allen beteiligten Mit-
arbeiter*innen einen herzlichen Dank.

Ganz besonders sei allen Kindern und Jugendlichen sowie ihren Eltern
und Angehorigen gedankt, die ich in den letzten Jahren begleiten durfte und
von denen ich so viel lernen konnte. Sie haben mir gesagt, was fiir sie hilf-
reich war und sie haben mir Riickmeldung gegeben, wenn gemeinsam ent-
wickelte Ideen nicht im Alltag umsetzbar waren. Sie haben mir ihre Expertise
zur Verfiigung gestellt, damit ich mich tiber bestimmte Beeintrachtigungen
oder Behandlungsformen informieren konnte. Sie haben mit mir ausgehalten,
wenn ich, genauso wie sie selbst, »am Ende meines Lateins« angekommen
war. Wir haben Feste bei Erfolgen gefeiert, geweint und gelacht. Ohne sie
wire dieses Buch nie geschrieben worden. Daher bin ich sehr froh tiber ihr
grofles Entgegenkommen und ihre Offenheit, die mir erlauben, tiber die
Themen der Familien, Beratungsinhalte, Losungsversuche, Verdnderungen
und Entwicklungen zu schreiben! Vielen Dank!
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2 Beeintrachtigung und Behinderung

2.1 Definition

Zu Beginn dieses Buches soll ein aktuelles Verstandnis der Begriffe Beein-
triachtigung und Behinderung beschrieben werden. Vorab eine kurze Uber-
legung: Wie wiirden Sie erkldren, was eine Behinderung ist? Was ist damit
gemeint, wenn man von einem Menschen mit Behinderung spricht? Wel-
che Assoziationen haben Sie? In der Regel hat jede*r eine Vorstellung, was
damit gemeint sein konnte. Diese Vorstellungen konnen je nach individu-
ellen Vorerfahrungen sowie Darstellungen von Beeintrachtigungen und
Behinderungen in Filmen, Biichern oder anderen Medien sehr unterschied-
lich sein. Manche Menschen assoziieren beispielsweise Menschen mit korper-
lichen Einschrankungen, die im Rollstuhl sitzen, mit diesem Begriff; andere
wiederum Menschen mit einer so genannten geistigen Behinderung oder
einem bestimmten Syndrom wie der Trisomie 21. In der UN-Behinderten-
rechtskonvention, Artikel 1, Satz 2, werden Menschen mit Behinderung
folgendermaflen beschrieben:

»Zu den Menschen mit Behinderungen zdhlen Menschen, die langfristige
korperliche, seelische, geistige oder Sinnesbeeintrachtigungen haben,
welche sie in Wechselwirkung mit verschiedenen Barrieren an der vollen,
wirksamen und gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft hindern
konnen.« (Beauftragte der Bundesregierung fiir die Belange behinderter
Menschen, 2017)

Bei der Ausstellung des Schwerbehindertenausweises wird die Definition
aus dem Sozialgesetzbuch, 9. Buch (SGB IX), zur Rehabilitation und Teil-
habe von Menschen mit Behinderung zugrunde gelegt:

Definition
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»Menschen mit Behinderungen sind Menschen, die korperliche, see-
lische, geistige oder Sinnesbeeintrachtigungen haben, die sie in Wechsel-
wirkung mit einstellungs- und umweltbedingten Barrieren an der gleich-
berechtigten Teilhabe an der Gesellschaft mit hoher Wahrscheinlichkeit
langer als sechs Monate hindern konnen. Eine Beeintrachtigung nach
Satz 1liegt vor, wenn der Korper- und Gesundheitszustand von dem
fir das Lebensalter typischen Zustand abweicht. Menschen sind von
Behinderung bedroht, wenn eine Beeintrachtigung nach Satz 1 zu
erwarten ist.« (§ 2 (1) SGB IX; BMJV, 2019)

Schon in diesen Definitionen wird deutlich, dass mit dem Begriff »Behin-
derung« nicht allein die Beeintrachtigungen der Gesundheit, bestimmter
Funktionen oder Entwicklungsbereiche gemeint sind, sondern auch
die Auswirkung dieser Beeintrachtigung auf Partizipation und Teilhabe.
Anschaulich wird dies in der Internationalen Klassifikation der Funktions-
fahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF) beschrieben. Die Weltgesund-
heitsorganisation WHO hat mit der ICF ein System entwickelt, welches
von dem Modell funktioneller Gesundheit bzw. der Funktionsfahigkeit
einer Person ausgeht. In der ICF wurde ein bio-psycho-soziales Modell
der Komponenten von Gesundheit zugrunde gelegt. Der Blick ist zugleich
ressourcen- und defizitorientiert. Es werden die konkreten Auswirkungen
der Krankheit oder der Gesundheitsstérung auf Kérperstrukturen und
-funktionen erfasst sowie die Fahigkeiten und Einschrinkungen in den
Aktivitaten und die Teilhabe des Menschen, wobei Umweltfaktoren und
personenbezogene Faktoren mitberiicksichtigt werden (Hollenweger
& Kraus de Camargo, 2011; Schuntermann, 2005). Wie in Abbildung 1
dargestellt, liefert die ICF somit ein umfassendes Bild eines Menschen
und seines Gesundheitszustands. Hierbei wird deutlich, dass nur all diese
Bereiche zusammen ausreichend Informationen iiber die Einschrinkungen
und Fihigkeiten des Menschen und seinen individuellen Unterstiitzungs-
bedarf geben.

Zum Verstandnis des Modells sei hier als Beispiel die Situation eines
achtjahrigen Jungen mit einer Hemiparese dargestellt. Das zugrunde-
liegende Gesundheitsproblem ist die Hemiparese, die kurz nach der Geburt
diagnostiziert wurde. Auf der Ebene der Korperfunktionen und -strukturen
lasst sich beschreiben, dass er im linken Arm nur wenig Kraft hat und
ihn nur eingeschrankt bewegen kann. Auch hat er Beeintridchtigungen in
der Kraft und Mobilitit des linken Beines und braucht zur Fortbewegung
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Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstérung oder Krankheit)

T
v v '

Korperfunktionen Aktivititen Partizipation
und -strukturen (Teilhabe)

t | t
! ’

Umweltfaktoren personenbezogene
Faktoren

Abb. 1: Wechselwirkungen zwischen den Komponenten der ICF der WHO
(Hollenweger & Kraus de Camargo, 2011, S. 46)

einen Rollstuhl. Er kann nicht schnell rennen und dabei einen Ball kicken
(Aktivititen). Die Jungen aus seiner Klasse treffen sich nachmittags im Fuf3-
ballverein und am Wochenende bei Fuf3ballturnieren. Andere Sportarten
werden fiir seine Altersklasse im Ort nicht angeboten (Umweltfaktoren,).
Da er an diesem Freizeitaktivititen nicht teilhaben kann, findet er schwe-
rer Freunde im Ort (Partizipation und Teilhabe). Als Alternative rudert er
in der nédchstgelegenen grofleren Stadt in einem inklusiv ausgerichteten
Ruderverein (Umweltfaktoren). Dies macht ihm Spafi, er wiirde aber lieber
Fuf3ball spielen und dort die Jungen aus seiner Klasse treffen. Daher ist er
mit dieser Losung ungliicklich (personenbezogener Faktor). Die Kombina-
tion aus der zugrundeliegenden korperlichen Beeintrichtigung, den dar-
aus entstehenden Aktivitats- und Teilhabebeeintrichtigungen, moderiert
durch personenbezogene und Umweltfaktoren machen gemeinsam die
Behinderung des Jungen aus.

Mit diesem Modell wird deutlich, dass das Ausmaf der Schidigung, des
Gesundheitsproblems bzw. der Beeintrachtigung nicht allein ausschlag-
gebend fiir die Behinderung ist, sondern die Folgen daraus fiir den einzel-
nen Menschen mitberiicksichtigt werden miissen, die durch Merkmale der
Umwelt und des Individuums beeinflusst werden. Cloerkes spricht daher
von der »Relativitdt von Behinderung« (Cloerkes, 2007, S.9).

Definition
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Hier mochte ich noch einige Gedanken zur Wirkung und Verwendung des
Begriffes »Behinderung« anschlieflen. Fiir viele Menschen mit Behinderung
und ihre Familien und Freunde ist die Bezeichnung »Mensch mit einer
Behinderung« nicht problematisch, sondern wird als Beschreibung
einer Gesundheitsschadigung oder Entwicklungsstorung und ihrer Aus-
wirkungen auf Lebensfiihrung und Teilhabe verstanden. Auch dient
sie dazu, deutlich zu machen, welche Personen Recht und Anspruch
auf besondere Leistungen aufgrund eines erhohten Forder- und Unter-
stiitzungsbedarfes haben.

Auf der anderen Seite wird die Bezeichnung »Behinderung« immer wie-
der kritisch diskutiert. Dies ist kein neues Phdnomen, denn schon frither
wurden gebrauchliche Begrifflichkeiten zur Beschreibung von Menschen
mit kérperlichen, intellektuellen oder seelischen Beeintrachtigungen und
deren Auswirkungen diskutiert, verdndert und verworfen. Einige auch in
der Fachsprache gebrauchlichen Begriffe wie »Debilitdt«, »Idiotie«, »Kriip-
pel« oder »Invalide« fiir bestimmte Formen von Beeintrichtigungen gehoren
heute gliicklicherweise der Vergangenheit an. Die Kritik an dem Begriff
»Behinderung« zielt unter anderem darauf, dass eine Stigmatisierung durch
diese Bezeichnung befiirchtet wird, da der Begriff von manchen Menschen
ab- oder bewertend verwendet wird.

Haufig werden die Begriffe »Behinderung« und »Beeintrachtigung«
quasi synonym verwendet. Nach der Auseinandersetzung mit dem oben
beschriebenen Behinderungsbegriff der ICF sollten die Unterschiede der
Begrifflichkeiten bewusst sein. Danach ist die Beeintrachtigung ein Teil-
aspekt der Behinderung, wihrend bei der Behinderung die durch die Beein-
trachtigung entstehenden Einschrankungen in den Aktivitdten und der Teil-
habe impliziert sind.

Alternativ werden Bezeichnungen wie »Menschen mit Handicap«, »Men-
schen mit erhéhtem Forder- oder Unterstiitzungsbedarf«, »Menschen mit
besonderen Bediirfnissen« oder »in ihrem Handeln eingeschrankte Men-
schen« genutzt.

Im Bereich der geistigen Behinderung werden des Weiteren Bezeichnungen
wie »anders Begabte« oder »Menschen mit Lern-Schwierigkeiten« verwendet.
Die Bezeichnungen »Intelligenzminderung« im ICD 10 (DIMDI, 2017)
und »intellektuelle Beeintrichtigung« im DSM-5 (APA, 2015) fiir eine so
genannte geistige Behinderung zeigen, dass es besonders in diesem Bereich
Bestrebungen gibt, eine neue Begrifflichkeit zu finden. Die Mitglieder des
Vereins Mensch zuerst — Netzwerk People First Deutschland e. V. fordern, nicht
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als »Menschen mit geistiger Behinderungs, sondern als »Menschen mit Lern-
schwierigkeiten« bezeichnet zu werden (menschzuerst, 2019).

In der Diskussion wird teilweise die Forderung geduf3ert, eine Bezeichnung
ganz wegzulassen und die Schule, die Umgebung und unsere Gesellschaft
so zu gestalten, dass die Bezeichnungen auch nicht dafiir notwendig sind,
spezielle Unterstiitzungsmoglichkeiten zu finanzieren oder spezielle Rechte
oder »Nachteilsausgleiche« einzufordern. Dieser vorurteilsfreie, nicht auf
Kategorisierungen angewiesene Blick auf den Menschen mit seinen indivi-
duellen Féhigkeiten, Bediirfnissen und Moglichkeiten erscheint anstrebens-
wert, entspricht aber (noch) nicht der Alltagsrealitit. Wegen der Gefahr der
einseitigen Identititszuschreibung und Stigmatisierung erscheint es sinn-
voll, in der gesellschaftlichen und wissenschaftlichen Diskussion verwendete
Begriffe immer wieder zu hinterfragen und darauf zu achten, dass die Spra-
che nicht dem Gedanken der Inklusion und Gleichbehandlung sowie der
vorurteilsfreien Wahrnehmung bestimmter Personengruppen im Weg steht.

2.2 Pravalenz

Wie viele Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigungen bzw. einer
Behinderung leben in Deutschland? Hierbei unterscheiden sich die Angaben,
je nachdem, wie die Beeintrichtigung bzw. Behinderung definiert wird und
welche Zahlen zur Berechnung zugrunde gelegt werden. Dies konnen die
ausgestellten Schwerbehindertenausweise, Befragungen in Studien oder
Zahlen zu beantragten Férderungen sein.

Bei der Ausstellung eines Schwerbehindertenausweises wird die in
Kapitel 2.1 zitierte Definition zugrunde gelegt. Ein Mensch ist demzufolge
schwerbehindert, wenn ihm vom Versorgungsamt ein Grad der Behinderung
(GdB) von 50 oder mehr zuerkannt wird. Gemessen an der Ausstellung
eines Schwerbehindertenausweises gab es im Jahr 2017 in Deutschland ins-
gesamt 7766 573 Menschen mit einer Schwerbehinderung, das bedeutet,
dass 9,4 % der Menschen in Deutschland als schwerbehindert eingestuft
waren. Darunter waren 303 683 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
(0-25 Jahre), hier lagen die Quoten zwischen 0,5 % (unter vier Jahre) und
1,9 % (18-25 Jahre) (destatis, 2019). Allerdings werden hierbei nur Perso-
nen erfasst, fir die ein Schwerbehindertenausweis beantragt und bewilligt

Pravalenz |

© 2020, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Géttingen
ISBN Print: 9783525717783 — ISBN E-Book: 9783647717784

17



18

Annette Walter: Inklusive Erziehungs- und Familienberatung

wurde. Besonders bei anfangs unklaren Diagnosen oder Beeintrachtigungen,
die erst im Laufe der Entwicklung bemerkt werden, wird oft erst lange nach
Feststellen einer Beeintrachtigung, manchmal auch gar nicht, ein Schwer-
behindertenausweis beantragt.

In der Basiserhebung der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugend-
lichen in Deutschland des Robert-Koch-Instituts, der KiGGs-Langzeitstu-
die, wurde bei 2 % der Kinder und Jugendlichen eine amtlich festgestellte
Behinderung beschrieben. Hinzu kommen 8 % Kinder und Jugendliche
mit langfristigen Einschrankungen aufgrund von Krankheit, Verhaltens-
storung oder anderem gesundheitlichen Problem (ohne amtlich festgestellte
Behinderung), so dass sich insgesamt ein Anteil von 10 % der Kinder und
Jugendlichen mit Beeintrachtigungen ergibt. Bei Kindern zwischen null und
zwei Jahren wiesen 3 % eine Beeintrichtigung auf, bei den drei- bis sechs-
jahrigen 8 %, bei den Kindern tiber sieben Jahren steigt der Prozentsatz auf
10-13 % (BMAS, 2013).

Im schulischen Kontext wird bei Kindern und Jugendlichen mit Beeintrich-
tigungen, die das schulische Lernen betreffen, ggf. ein sonderpadagogischer
Forderbedarf festgestellt.

»Sonderpadagogischer Forderbedarf ist bei Kindern und Jugendlichen
anzunehmen, die in ihren Bildungs-, Entwicklungs- und Lernméglich-
keiten so beeintrichtigt sind, dass sie im Unterricht der allgemeinen Schule
ohne sonderpidagogische Unterstiitzung nicht hinreichend gefordert wer-
den konnen. Dabei kénnen auch therapeutische und soziale Hilfen weiterer
auflerschulischer MafSnahmetréger notwendig sein.« (KMK, 1994, S. 5f.)

Kinder mit sonderpadagogischem Forderbedarf werden zum Teil in spezia-
lisierten Forderschulen beschult, konnen aber auch im Sinne der Inklusion
die Regelschulen besuchen.

Im Schuljahr 2017/2018 hatten 544 630 Schiiler*innen in Deutschland
einen festgestellten sonderpadagogischen Forderbedarf, hiervon besuchte
ein Anteil von 57,5 % die Férderschule, ein Anteil von 42,5 % die Regel-
schule. So bestand bei 7,2 % aller Schiiler*innen der Klassen 1 bis 10 ein
sonderpiadagogischer Forderbedarf. 4,2 % aller Schiiler*innen besuchten
eine Forderschule (KMK, 2018).

Zusammenfassend lésst sich sagen, dass 2 bis iiber 10 % aller Kinder
und Jugendlichen in Deutschland Beeintrachtigungen haben. Diese sind

| Beeintrachtigung und Behinderung

© 2020, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Géttingen
ISBN Print: 9783525717783 — ISBN E-Book: 9783647717784



Annette Walter: Inklusive Erziehungs- und Familienberatung

zumindest zum Teil durch damit einhergehende Einschrinkungen der
Teilhabemoglichkeiten und zusitzlichen Unterstiitzungsbedarf als eine
Behinderung zu beschreiben.

2.3 Formen von Beeintrachtigungen

Beeintrachtigungen unterscheiden sich nach Art und Schwere. Auch wenn
jedes Kind mit einer Beeintrichtigung individuellen Unterstiitzungs-
bedarf hat, ergeben sich doch teilweise aus der Art und Schwere der
Einschrankungen bestimmte Bereiche, in denen besonderer Unterstiit-
zungs- und Forderbedarf vorliegt, und Besonderheiten in den sozialen Aus-
wirkungen der Beeintrachtigung. So braucht ein Kind mit einer intellek-
tuellen Beeintrachtigung, einer so genannten geistigen Behinderung,
Anpassungen der schulischen Leistungsanforderungen an sein Lerntempo.
Bei einer mittelgradigen bis schweren Intelligenzminderung ist davon aus-
zugehen, dass das Kind deutlich lidnger, oft noch im Erwachsenenalter,
Unterstiitzung in der Ubernahme von Aufgaben im tiglichen Leben - wie
Anziehen, Selbstversorgung oder Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel —
braucht. Ein Kind mit einer kérperlichen Beeintrachtigung hingegen hat
hiufig Unterstiitzungsbedarf in der Mobilitét, braucht ggf. Hilfsmittel
wie einen Rollstuhl oder Assistenz beim Toilettengang sowie Umwelt-
anpassungen.

Folgenden Beeintrachtigungsformen werden unterschieden:

- Beeintriachtigungen der intellektuellen Fahigkeiten und des Lernens
(geistige Behinderung, intellektuelle Beeintrachtigung bzw. Intelligenz-
minderung; Lernbehinderung)

- Sprach- und Sprechbeeintrachtigungen

- Beeintrachtigungen der korperlichen und motorischen Entwicklung
(Korperbehinderung, chronische Erkrankung)

- Sinnesbeeintrichtigungen (Beeintrichtigungen des Sehens und Horens)

- Komplexe Beeintriachtigungen (Schwere Mehrfachbehinderung)

- Soziale, emotionale und psychische Beeintrichtigungen (seelische Behin-
derung; psychische Stérung; Verhaltensstérung; Autismus-Spektrum-
Stérung)

Formen von Beeintrachtigungen
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Insbesondere in der sonderpadagogischen Literatur finden sich Ubersichten
tiber die unterschiedlichen Formen von Beeintrachtigung und ihre padago-
gischen Implikationen ebenso wie auf bestimmte Bereiche spezialisierte Ver-
offentlichungen, in denen die Besonderheiten sowie die speziellen Bediirf-
nisse von Kindern mit unterschiedlichen Formen von Beeintrichtigungen
dargestellt werden (zur Ubersicht vgl. Dederich et al., 2016).

Im schulischen Bereich unterscheidet man die Forderschulen nach ihren
verschiedenen Forderschwerpunkten. Diese richten sich wiederum nach der
Art der Beeintrachtigung der Kinder und Jugendlichen. In Deutschland gibt
es die Forderschwerpunkte »Lernenc, »Geistige Entwicklung«, »Emotionale
und soziale Entwicklung«, »Sprache«, »Korperliche und motorische Ent-
wicklung«, »Horen«, »Sehen« und »Schule fiir Kranke«.

Im Schuljahr 2017/2018 lag die Férderquote an deutschen Schulen
bei 7,2, das heif3t bei 7,2 % der Schiiler*innen an Regel- und Forderschulen
der Klassen 1-10 lag ein sonderpddagogischer Forderbedarf vor. Davon
besuchten mehr als die Halfte eine Forderschule (Férderschulbesuchs-
quote: 4,2) (KMK, 2018). Die Verteilung der Kinder auf die verschiedenen
Forderschwerpunkte ist in Tabelle 1 dargestellt. Diese Aufstellungen zu den
Forderschwerpunkten geben Aufschliisse tiber die Haufigkeit der unter-
schiedlichen Beeintriachtigungen bei Kindern und Jugendlichen, die For-
derung und Unterstiitzung in den verschiedenen Bereichen notwendig
machen.

Neben diesen Unterscheidungen gibt es weitere Komponenten, die zu
besonderen Themen und Belastungen fithren. So macht es einen Unter-
schied, ob eine Beeintrachtigung angeboren ist oder beispielsweise durch
einen Unfall erworben wurde. Verschiedene genetische Syndrome wie Tri-
somie 21 oder das Mikrodeletationssyndrom kénnen zu bestimmten Beein-
trachtigungen fiithren.

Ist es im Rahmen der Beratung wichtig, genauere Informationen zu
bestimmten Beeintrachtigungsformen und Krankheiten zu erhalten, kon-
nen Literatur (z.B. Straf$burg et al., 2018; Loh, 2017; Sarimski, 2014) und
Internetrecherchen hilfreich sein. Auch Eltern kennen sich zu den Beein-
trachtigungen, Syndromen oder Erkrankungen ihrer Kinder oft sehr gut aus
und kénnen Berater*innen gute Hinweise geben, wo sie sich noch genauer
informieren kénnen.

Ebenfalls haben die Sichtbarkeit der Beeintrichtigung und der Zeitpunkt
der Diagnosestellung eine Bedeutung. Wesentlich sind Fragen nach medi-
zinischen und therapeutischen Méglichkeiten zur Behandlung, Férderung,
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Linderung oder Erhalt von Fihigkeiten. Zudem hat besonders der Verlauf
der Beeintrachtigungen eine hohe Relevanz. Dies wird iiberdeutlich bei
progredienten Erkrankungen, bei denen der Mensch Féhigkeiten auch bei
bestmoglicher Behandlung, Forderung und Unterstiitzung verliert und ggf.
die Lebenserwartung deutlich reduziert ist.

Tab. 1: Forderquote (Prozent der Schiiler*innen an Regel- und Férderschulen mit fest-
gestelltem sonderpadagogischem Forderbedarf insgesamt) und Forderschulquote (Prozent
der Schiiler*innen an Foérderschulen) in allgemeinbildenden Schulen in den Klassen 1-10
nach Forderschwerpunkten in Deutschland, Schuljahr 2017/2018 (KMK, 2018)

Forderschwerpunkt Forderquote Forderschul-
besuchsquote
Lernen 2,4 1,2
Geistige Entwicklung 1,2 1,1
Emotionale und soziale Entwicklung 1,1 0,5
Sprache 0,7 0,4
Korperliche und motorische Entwicklung 0,5 0,3
Horen 0,3 0,1
Sehen 0,1 0,1
Lernen, Sprache, emotionale und 0,3 0,3
soziale Entwicklung (LSE)
Noch keinem Forderschwerpunkt zugeordnet 0,2 0,1
Ubergreifend 0,1 0,1
Schule fiir Kranke 0,2 0,1

Menschen mit unterschiedlichen Arten von Beeintrichtigungen unter-
scheiden sich genauso wie Menschen ohne Beeintrichtigung. Ein Schlie-
Ben auf das Wesen und Verhalten von Personen aufgrund ihrer Beein-
triachtigung ist unmoglich. Auch wenn bestimmte Aspekte bei manchen
Beeintrachtigungen héufiger relevant sind, erlauben sie keinen pauschalen
Riickschluss auf die einzelne Person. So ist beispielsweise nicht jeder Mensch
mit Trisomie 21 frohlich und kontaktfreudig. Es darf nie vergessen werden,
dass die Beeintrachtigung und ihre Auswirkungen nur ein Merkmal eines
Menschen mit seiner Personlichkeit, Lebenssituation und Lerngeschichte
ist. Und bei der Wahrnehmung von Menschen mit Behinderung muss man
sich immer der Gefahr der Ubergeneralisierung und Identititszuschreibung
bewusst sein (vgl. Bergeest et al., 2015, S. 18). Diagnosen sind hilfreich oder
notwendig, um zu erwartende Unterstiitzungsbediirfnisse zu bestimmen,

Formen von Beeintrachtigungen

© 2020, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Géttingen
ISBN Print: 9783525717783 — ISBN E-Book: 9783647717784

21



22

Annette Walter: Inklusive Erziehungs- und Familienberatung

um passende medizinische, therapeutische und pddagogische Mafinahmen
einzuleiten und nicht zuletzt fiir die Gewéhrleistung und Finanzierung von
Hilfen. Sie diirfen aber der Wahrnehmung des Menschen als individuelle
Person nicht im Weg stehen.

2.4 Inklusion

Inklusion ist ein Begriff, der oft auf einzelne Bereiche (z.B. Schule) oder
Menschengruppen (z.B. Menschen mit Behinderung) reduziert wird oder
mit dem Begriff »Integration« gleichgesetzt wird. All dies wird dem Begriff
nicht gerecht. Auch fiithrt der Begriff »Inklusion« schnell zu Grundsatz-
debatten und spaltet Personengruppen in unterschiedliche Lager. So werden
Personen als Inklusionsgegner*innen benannt, wenn sie auf Schwierigkeiten
bei der Abschaffung von Forderschulsystemen hinweisen oder auf die Gefahr,
dass die Inklusion als Argument fiir Einsparungsmafinahmen genutzt wird.
Andere werden wiederum als Utopist*innen verurteilt, weil sie die Idee der
Inklusion vollstindig umsetzen wollen.

Hier soll nur kurz auf die Bedeutung des Begriffes, insbesondere im
Zusammenhang mit Menschen mit Behinderung, eingegangen werden. Es
ist aber klar darauf hinzuweisen, dass der Begrift »Inklusion« auf alle Men-
schen bezogen ist und bei dem Ziel, die Gesellschaft inklusiver zu gestalten,
an verschiedene Personengruppen gedacht wird, die zum aktuellen Zeit-
punkt noch nicht vollstindig am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen.
Dies kann beispielsweise daran liegen, dass sie auf ganz konkrete Barrieren
stofien, wie die Unerreichbarkeit eines Raumes mit dem Rollstuhl, oder
sie an der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben durch sprachliche Hiirden
gehindert werden. Zum anderen entstehen Barrieren aufgrund von Vor-
urteilen, Unwissenheit oder Angsten anderer, die dazu fiihren, dass ihnen
Teilhabe nicht erméglicht wird.

Uber lange Zeit wurde in Deutschland, wenn es um die Teilhabe von
Menschen mit Behinderung ging, von Integration gesprochen. Das engli-
sche Wort inclusion wurde anfangs als »Integration« tibersetzt. Die genauere
Definition und Unterscheidung der Begriffe »Integration« und »Inklusion«
wurde besonders in der Auseinandersetzung mit der UN-Behindertenrechts-
konvention von 2008 (Beauftragte der Bundesregierung fiir die Belange
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Exklusion

Integration Inklusion

Abb. 2: Exklusion, Separation, Integration und Inklusion

behinderter Menschen, 2017) deutlich (Walter-Klose, 2012, S. 42 ff.). So geht
»Integration« auf das lateinische Wort integer = »ganz«, »vollstdndig« zuriick -
und davon abgeleitet integratio = »Herstellung eines Ganzen«, wahrend

»Inklusion« von dem Verb includere = »einschliefSen«, »einbeziehen« - und

davon abgeleitet inclusio = »Einschlieffung«, »Einbeziehung« kommt. Integra-
tion geht davon aus, dass es in der Bevolkerung eine grofie, recht homogene

Mehrheit gibt, in die Menschen mit Behinderung, mit Migrationshintergrund

etc. integriert werden sollen. Inklusion geht von der Vielfalt der Menschheit

aus und sieht jeden mit seinen individuellen Eigenheiten zugehérig zum Gan-
zen. Bildlich kann der Unterschied, in Abgrenzung auch zu den Begriffen

»Ausgrenzung« und »Separation«, wie in Abbildung 2 dargestellt werden.

Inklusion | 23
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Inklusion meint, dass allen Menschen eine uneingeschriankte Teilhabe an
allen Aktivitaten moglich ist. Hierfiir soll nicht der einzelne Mensch in das
System eingepasst werden, sondern das System so gestaltet werden, dass jeder
Mensch darin seinen Platz hat. Hierbei geht es um die Gleichberechtigung
und Gleichwertigkeit aller sowie die Anerkennung der Vielfalt der Men-
schen. Schorkhuber und Kolleginnen schreiben im Vorwort ihres Buches:

»Inklusion beschreibt dabei die Gleichwertigkeit eines Individuums, ohne
dass dabei Normalitdt vorausgesetzt wird. Normal ist vielmehr die Viel-
falt, das Vorhandensein von Unterschieden. Die einzelne Person ist nicht
mehr gezwungen, nicht erreichbare Normen zu erfiillen, vielmehr ist
es die Gesellschaft, die Strukturen schafft, in denen sich Personen mit
Besonderheiten einbringen und auf die jhnen eigene Art wertvolle Leis-
tungen erbringen konnen.« (Schorkhuber et al., 2017, S. 6)

Inklusion bezieht sich auf alle Bereiche des Lebens, aus dem Leben von Kin-
dern seien hier Kindertagesstitte, Schule, Freizeit, familidrer Bereich und
Urlaubsreisen erwédhnt. Besonders stark diskutiert wird die Inklusion im
Rahmen der inklusiven Bildung und des Schulsystems. Inklusion ist nicht
nur eine Idee, sondern ein Menschenrecht. Fiir Menschen mit Behinderung
ist dieses explizit in der UN-Behindertenrechtskonvention beschrieben und
fiir verschiedene Lebensbereiche ausformuliert. In Deutschland trat die
UN-Behindertenrechtskonvention am 26.03.2009 in Kraft.

Es wird immer wieder betont, dass insbesondere Eltern von Kindern mit
Beeintrachtigungen die antreibende Kraft fiir positive Veranderungen bei
den Rechten von Menschen mit Behinderungen sind. Das ist ebenfalls im
Zusammenhang mit dem Thema Inklusion zu beobachten. Es lief} sich in den
letzten Jahren beobachten, dass sich zunichst bei Kindern im Kindergarten-
alter eine inklusive Betreuung mehr und mehr als Alternative zu Forderein-
richtungen durchsetzte, dann im Grundschulbereich, spéter fiir die spéteren
Schuljahre, dann fiir den Bereich Wohnen und Arbeiten. Einzelne Eltern,
Menschen mit Beeintrachtigungen, Behinderten- und Elternverbénde waren
hierfiir Wegbereiter*innen, die UN-Behindertenrechtskonvention schuf
den rechtlichen Rahmen. Leider mussten die »Vorreiter*innen« haufig bit-
tere Erfahrungen machen und sich 6fter sogar mit Blick auf die individuelle
Situation ihres Kindes gegen den weiteren inklusiven Weg entscheiden, da
die Systeme noch zu wenig auf den Umgang mit Vielfalt und Unterschied-
lichkeit eingestellt waren, weil es rechtliche Probleme oder zu wenig Unter-
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stiitzung gab (Langner, 2012). Im Alltag erleben Familien mit Kindern mit
einer Behinderung weiterhin immer wieder, wie schwierig es ist, die Idee
der Inklusion und ihre Erfahrungen mit Schule, Behérden und anderen
Menschen in Einklang zu bringen.

Vor einigen Monaten sagte mir eine Mutter: »Inkludiert ist man immer
noch nur unter anderen Inkludierten.« Was sie damit zum Ausdruck bringen
wollte, war, dass der Begriff momentan oft verwendet wird, um iiber Men-
schen zu sprechen, die eben nicht selbstverstandlich in unserer Gesellschaft
inkludiert sind: z. B. Menschen mit Behinderung, Menschen mit Migrations-
hintergrund oder Menschen in Armut. Und wenn dann iiber Inklusion
gesprochen wird oder Raume fiir Inklusion geschaffen werden, handelt es
sich oft um spezifische Angebote. Ebenso erzihlte eine Padagogin, die sich
tiir das Thema Inklusion stark macht, sie habe in einer Veranstaltung mit-
erlebt, wie sich Eltern von Kindern mit Behinderung mit dem Satz zu Wort
gemeldet haben: »Auch wir sind von Inklusion betroffen«, worauf sich eine
Frau aus dem Publikum erhob und sagte: »Von Inklusion sind alle betroffen!«
Und so sollte auch die Beratungsstelle ein Ort fiir alle Familien sein.

Inklusion
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