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Bewegungsradius —
Zur Einfuhrung in den Band

Moritz Krebs, Juliane Noack Napoles &
Kristin Westphal

Im Alltagsverstandnis ist eine Bewegung die Verdnderung der Position einer
Sache oder Person und (damit) das Herausbringen aus deren Ruhelage. In der
klassischen griechischen Denktradition bezieht sich die Bewegung auf Verande-
rungen im Sinne von Ortswechseln, Anderswerden oder Zu- und Abnahmen.
Bewegung lasst sich dabei einerseits als Selbstbewegung und andererseits als
Fremdbewegung verstehen (Westphal 2014). Bewegung bedeutet dabei zualler-
erst Selbstbewegung und nicht ein Bewegtwerden von auflen - ein Wesenszug
alles Lebendigen und Natiirlichen. Im Gegensatz zu duflerlich hergestellten Ar-
tefakten liegt der Ursprung der natiirlichen Bewegung und seiner Ruhe in sich
selbst. Platon erklart die Seele als sich selbst bewegend (Phaidros, 245c). Ruhe
und Bewegung nimmt er unter die Grundbestimmungen des Seins auf (Sophis-
tes, 248e-251a). Aristoteles untersucht die physische Bewegung, die er nicht
nur als Selbstbewegung, sondern auch Zielbewegung ausfiihrt. Alle Bewegung
findet ihre Quelle in Gott als dem ersten und unbewegten Beweger, der ,als ge-
liebter® bewegt, ohne selbst bewegt zu werden (Metaphysik XII, 1072 b3).

Die klassische Bewegungslehre, die sich an einer Kosmologie von Orten und
ihrer Beziehungen untereinander orientiert, erfahrt im 17. Jahrhundert durch
Galileis Entdeckung, dass die Erde sich um die Sonne dreht, eine Neubestim-
mung. Descartes (1596-1650) und seine Anhdnger beschreiben vor dem Hin-
tergrund der Erkenntnisse in der naturwissenschaftlichen Physik die Bewegung
als bloflen Ortswechsel, als eine Vertauschung einer Raumstelle gegen eine an-
dere, die sich in ein fertiges Raum- und Zeitschema einfiigen und sich messen,
lokalisieren und datieren lassen. Der Geist bzw. die Seele werden als vom Kor-
per getrennt betrachtet. Bewegungen werden von fremden Kriften erzeugt und
nicht von eigenen Zielen geleitet (Descartes, Zweite Meditation, AT VII, 26).

Die moderne Sichtweise besteht darin, dass wir wissen, dass Handlungen
und menschliche Bewegungen verschiedene Bedeutungen haben konnen, die
kontextgebunden sind, d.h. phdnomenologisch gesprochen in einer sozial-his-
torischen Mit-Welt und Ding-Welt leiblich/korperlich verankert sind. Bewe-
gungen sind von daher nicht allein als selbstbestimmte und selbstbeziigliche
oder natiirliche zu verstehen in dem Sinne, dass sie frei von fremden und kiinst-
lichen Einfliissen wiren. Menschliche Bewegungen und ihre Korper werden ge-
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préagt durch Lebens-, Umweltbeziige, Gesellschaft, Kultur, Natur und Technik,
Alter und Geschlecht etc. (vgl. Westphal 2014).

Arnold Gehlen, Norbert Elias, Michel Foucault und Michel Certeau, spiter
Gunter Gebauer und Christoph Wulf beschreiben den Korper und seine Bewe-
gung als Handlungsmoglichkeit, sich Welt anzueignen. Indem sie diese formen,
machen sie sie zu einem Teil von sich selbst. Und umgekehrt wird das handeln-
de Subjekt von der Umwelt ergriffen und seinerseits von dieser geformt.

Die Phinomenologie, die den Leib als ,,Umschlagstelle“ zwischen Natur und
Geist begreift, entdeckt die leibliche Selbstbewegung neu (Husserl 1952, HUA IV,
286). Der Leib/Korper ist dabei als Nullpunkt unserer Orientierung im Raum zu
sehen. Damit ist kein blofler Raumpunkt gemeint, der irgendwo in einem leeren
Raumschema verzeichnet ist, sondern es ist im Sinne von Husserl der Nullpunkt
der Rdumlichkeit gemeint, von dem aus sich erst verschiedene Raumdimensio-
nen entfalten (ebd., 158). Dieser beinhaltet weder die Frage eines gemessenen
Raumes noch eines optischen Phdnomens, das objektiviert werden kann. Es geht
Husserl grundlegend um die rdumlich angelegte Existenzweise des Menschen.

In der Bewegung stellen wir Raum her und bilden ihn zugleich ab. Dabei
verdndern sich unsere leiblich gebundenen Standorte, von denen aus wir den
Raum jeweils neu entfalten. Merleau-Ponty beobachtet dariiber hinaus, dass wir
Menschen einem Paradoxon ausgesetzt sind, wenn sich beim Perspektiven-
wechsel durch die Bewegung der Horizont, der Raum in seiner Tiefe jeweils zu-
riickzieht und verbirgt (Merleau-Ponty 1966, S.297ff.). In Abgrenzung zum
cartesianischen Dualismus und einem einseitig orientierten kognitionstheoreti-
schen (Piaget) und kausalistischen Denken versteht Merleau-Ponty die leibliche
Bewegung als ein Zusammenspiel von Motorik, Sensorik und Denken und
nicht allein als eine kognitiv bestimmte Weise. Dabei sieht er in der Leiblichkeit
die Bedingung von Wahrnehmung tiberhaupt.

An der Beschreibung des Phanomens der Bewegung — nicht nur als motori-
sche Aktivitat, sondern auch als Widerfahrnis im passivischen bzw. pathischen
Sinne - haben Philosophen wie Helmuth Plessner oder Martin Heidegger, me-
dizinische Anthropologen und Psychopathologen wie Erwin Straus, Viktor v.
Weizsicker oder Biologen wie Jakob von Uexkiill und Frederik Buytendijk mit-
gewirkt. Die leibliche Orientierung bedeutet, dass das, was wir bemerken, auf
das, was wir tun, zuriickwirkt. Das ist kein kausaler Zusammenhang, sondern
ein zirkuldrer, der von Weizsicker bezeichnenderweise im Modell des Gestalt-
kreises festgehalten wird, innerhalb dessen eine Bewegung in Empfindung und
eine Empfindung in Bewegung iibergeht und transformiert wird (v. Weizsicker
1986). Es sind die von den Dingen ausgehenden Wirkungen, die das Verhalten
verandern und umgekehrt ist es das Verhalten, das seinerseits die Wahrneh-
mung verdndert. Dieser Gedanke geht auf von Uexkiill zuriick (1973, S. 158).

Bewegung als Ereignis und als fliichtiges Phanomen zu reflektieren, findet in
postmodernen und poststrukturalistischen sowie nachhusserlschen phdnomeno-
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logischen Theorien vor dem Hintergrund der neuen Medien, der Raumkiinste
und vernetzenden Technologien statt. Hierbei ldsst sich eine weitergehende Ak-
zentuierung festhalten, die sich dem Gedanken der Ab- und Anwesenheit sowie
der Eigen- und Fremdbewegung und Verschiebungen in der Wahrnehmungs-
weise von zeitlichen und rdumlichen, kiinstlichen und natiirlichen Be- und
Entziigen zuwendet (Waldenfels 2007). Gegenstand der Forschung ist dariiber
hinaus, das Korperwissen in seinem Transfer- und Innovationspotenzial zu un-
tersuchen, in dem der Korper und seine Bewegungen - performed knowledge —
nicht mehr als Thema von Kommunikation allein, sondern als ihr Medium dis-
kutiert wird (Hirschauer 2016, S. 23f.). Eine weitere Herausforderung fiir die
Forschung besteht seit einiger Zeit darin, den Kérper als Archiv zu thematisie-
ren (Brandstetter 2016, S. 331). Mit Rekonstruktionen wie z.B. Martins Nach-
bars Urheben/Aufheben (2000) als eine Ubertragung bzw. Ubersetzung des
Tanzzyklus Affectos Humanos (1960) von Dore Hoyer werden Fragen aufge-
worfen, wie sich Ténzer, die in zeitgendssischen Bewegungstechniken ausgebil-
det sind, die Ausdrucksgesten und die Bewegungsqualitit eines historischen
Tanzes aneignen, wie die Unterschiede zum ,,Original® fiir den Betrachtenden
sichtbar und reflektiert werden, und worin sich das Verwandlungspotenzial als
Differenz und in der Zeit stehend auszeichnet (Westphal 2020).

Im anthropologischen Blickwinkel erscheinen Bewegungen als lebenswich-
tig fiir den Menschen, weil sich nur durch sie seine Grundbediirfnisse befriedi-
gen lassen. Der Mensch ist mit einem differenzierten Bewegungsapparat aus-
gestattet, der dies ermdglicht; er ist aber gleichzeitig auf Bewegungen anderer
angewiesen, um bewegbar zu werden oder zu bleiben. In diesem Zusammen-
hang wird vom Menschen als Bewegungstier gesprochen. Nicht nur die frith-
kindliche Entwicklung vollzieht sich bewegend iiber die aktive und sinnliche
Aneignung der Welt (Zimmer 2000). Bewegungen fordern kognitive Strukturen
- eine inzwischen auch von der Neurophysiologie bestitigte Annahme (exem-
plarisch: Hillman et al. 2009) - und sind Basis des Denkens und Handelns, in-
dem sie verkorperte Erfahrungen darstellen. Diese dienen jedoch nicht nur der
Erklirung direkt erfahrbarer Gegenstandsbereiche, sondern, durch Ubertra-
gung aus diesem Bereich, auch zum Verstdndnis nicht unmittelbar korperlich
erfahrbarer Angelegenheiten.

Die ganze Unruhe dieser Welt ldsst sich auf Bewegungen zuriickfiithren. Seit
der Antike bis in die Gegenwart gibt es den Drang und das Begehren sich selbst
und die Welt zu verdndern (vgl. Konersmann 2015). Der Mensch, so scheint es,
kann die Dinge nicht auf sich beruhen lassen - er muss sie bewegen. Auch die
zeitgendssischen Begriffe sowohl in ihren positiv aufgefassten Varianten wie
Flexibilitat, Bildung, Reform und Optimierung als auch in ihren negativen Hin-
sichten der Beschleunigung, der Krise, des Stresses und des Burnouts verdan-
ken sich letztlich Verdnderungsbegrifflichkeiten. Gerade auf die letzteren Phi-
nomene reagieren wiederum andere Bewegungsfiguren, wie das ,,Entspannen,
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das ,Herunterfahren® oder das ,Loslassen®, die die Belastungen der modernen
Unruhe kompensieren sollen.

Der Bewegungsradius des hier realisierten Bedenkens verschiedener Bewe-
gungsfigurationen reicht von phdnomenologischen iiber psychoanalytische und
kritisch-theoretische hin zu historisch-anthropologischen Zugingen. Einleitend
fragt Moritz Krebs hinsichtlich der Bewegung des Aufhebens nach gesellschaftli-
chen Verdnderungspotentialen. Dabei wird der Zusammenhang von dialektischer
Authebung und Konkreter Utopie im Sinne Ernst Blochs herausgearbeitet (1).
Erik Ode lotet in seiner Abhandlung aus, ob es sich beim Durchbrechen um eine
Bewegungsform handelt, die sich sinnvoll an genrespezifische Debatten der Er-
ziehungswissenschaft anschliefSen lasst, und welcher Ertrag von einer systema-
tischen Integration in deren Theorie- und Wissensbestdnde zu erwarten ist (2).
Das Fortschreiten thematisiert Jorg Zirfas entlang von vier Konfigurationen die-
ser Bewegungsform: das autotelische Fortschreiten, das kulturelle Fortschreiten,
das imaginére Fortschreiten und das kritische Fortschreiten (3). Anke Redecker
unternimmt den Versuch mit Blick auf das Kreisen eine padagogische Anthro-
pologie zu initiieren, die sich von einem welterschliefenden Anthropozentris-
mus verabschiedet und weniger den wissenden als den suchenden und weiter-
fragenden Menschen in den Fokus stellt (4). Helza Ricarte Lanz setzt sich mit
der Bewegung Mobilisieren als einem Phanomen des 20. und 21. Jahrhunderts
anhand ausgewdhlter Beispiele mit dem Ziel auseinander, Gemeinsamkeiten
hinsichtlich des Mobilisierens fiir politische Massenbewegungen und impliziter
Mobilisierungsanspriiche in bildungspolitischen Narrativen herauszustellen (5).
Das Stillstehen als Nichtbewegung beleuchtet Juliane Noack Napoles, wobei Be-
obachtungen zum physiologischen Stillstehen den Ausgangspunkt fiir anthro-
pologisch-padagogische Reflexionen bilden (6). Helga Peskoller nimmt die Er-
fahrung eines von ihr in den Bergen mit erlebten Sturzes eines Freundes zum
Ausgangspunkt und Anlass, die Bewegung des Stiirzens in anthropologisch-
philosophischer Absicht zu bedenken (7). Ubergehen sowohl im Sinne von ,.eine
Transition vornehmen®, als auch im Sinne von ,ignorieren“ bzw. ,nicht zur
Kenntnis nehmen® ist das Bedeutungsspektrum, das Irit Wyrobnik beziiglich
der tibertragenen Bedeutung dieser Bewegung in den Blick nimmt (8). Kristin
Westphal widmet sich der Bewegung des Tanzens, die in Bildungskontexten
und dort allem voran der kulturellen Bildung zunehmend erh6hte Aufmerk-
sambkeit erfihrt. Zentral sind die mit dem Tanz einhergehenden Transforma-
tionsprozesse (9). Peter Ackermann lddt zum Verweilen ein, indem er Einblicke
in die Philosophie und Poesie des japanischen Monchs Rydkan (1758-1831) ge-
wihrt, fir den Verweilen ein Ausstieg aus der Bewegung darstellt (10). Die Be-
wegung Wachsen sowohl in ihrer wortlichen als auch tibertragenen Bedeutung
im Kontext der Pddagogik und Erziehungswissenschaft bildet den Schwerpunkt
der Uberlegungen von Markus Dederich (11). Malte Brinkmann fokussiert aus
einer phanomenologischen Perspektive die Bewegung des Wiederholens, die im
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tibertragenen Sinne vor allem als Wiederholung auch in der modernen Padago-
gik und in der Erziehungswissenschaft eine wichtige Rolle spielt (12). Die meta-
phorische Bedeutung der Bewegung des Zuriickschreitens wurde prominent als
Regression im sozialpsychologischen Modell Sigmund Freuds herausgearbeitet
und wird von Daniel Burghardt im letzten Beitrag dieses Sammelbandes thema-
tisiert (13).

Insgesamt bleibt festzuhalten, dass physische wie metaphorische Bewegungen
padagogisch bedeutsam sind. Bei der theoretischen Reflexion ist zu bedenken,
dass Bewegungsmetaphern (und auch Metaphern im Allgemeinen) Phanomene
beleuchten oder auch verschleiern konnen. Es besteht also die Notwendigkeit,
sich immer wieder kontextspezifisch mit den Bedeutungen von Metaphern aus-
einanderzusetzen. An dieser Stelle mdchten wir den Autor*innen der Beitrage
danken, die sich auf das Experiment eingelassen haben und gemeinsam Bewe-
gungen aus sehr verschiedenen Blickwinkeln untersucht und gedacht haben.

Literatur

Aristoteles (2003): Metaphysik. Ubersetzt und hrsg. von Thomas Alexander Szlezék. Berlin: Akade-
mie Verlag.

Brandstetter, G. (2016): Korperwissen im Tanz. In: Renger, A.-B./Wulf, C. (Hrsg.): Kérperwissen:
Transfer und Innovation. Paragrana Bd. 25 Heft 1, S. 329-332.

Descartes, René (2009): Meditationen [1641]. Hamburg: Meiner.

Hillmann, C./Pontifex, M./Braine, L./Castelli, D./Hall, E./Kramer, A. (2009): The effect of acute
treadmill walking on cognitive control and academic achievement in preadolescent children.
In: Neuroscience, 159, S. 1044-1054.

Hirschauer, S. (2016): Diskurse, Kompetenzen, Darstellungen. Fiir eine Somatisierung des Wissens-
begriffs. In: Renger, A.-B./Wulf, C. (Hrsg.): Korperwissen: Transfer und Innovation. Paragrana,
Bd. 25 Heft 1, S. 23-32.

Husserl, E. (1952): Gesammelte Werke. Band IV, 2. Theorien zu einer reinen Phdnomenologie und
Phinomenologischen Philosophie. Den Haag/Dordrecht: Kluwer Academic Publishers u.a.

Konersmann, R. (2015): Die Unruhe der Welt. Frankfurt a. M.: Fischer.

Merleau-Ponty, M. (1966): Phanomenologie der Wahrnehmung. Miinchen: De Gruyter.

Platon (2016): Samtliche Werke, Band 3: Lysis, Symposion, Phaidon, Kleitophon, Politeia, Phaidros.
35. Auflage. Reinbek: Rowohlt.

Platon (2018): Sdmtliche Werke, Band 3: Kratylos, Parmenides, Theaitetos, Sophistes, Politikos,
Philebos, Briefe. 38. Auflage. Reinbek: Rowohlt.

Uexkiill, J. v. (1973): Theoretische Biologie [1928]. Frankfurt a. M.: Suhrkamp.

Weizsicker, V. v. (1986): Der Gestaltkreis [1940]. Stuttgart: Thieme.

Waldenfels, Bernhard (2007): sich Bewegen. In: Brandstetter, G./Wulf, C. (Hrsg.): Tanz als Anthro-
pologie. Miinchen: Fink, S. 14-30.

Westphal, K. (2014): Bewegung. In: Wulf, C./Zirfas, ]. (Hrsg.): Handbuch Pidagogische Anthropo-
logie. Wiesbaden: Springer VS, S. 146-154.

Westphal, K. (2020): ,,Affectos Humanos®. Affekte in Tanz, Theater, Performance. In: Brinkmann, M.:
Gefiithl - Emotion - Stimmung. Phanomenologische und padagogische Perspektiven. Wies-
baden: Springer.

Zimmer, R. (2000): Entwicklungsférderung durch Bewegung. Moglichkeiten und Grenzen psycho-
motorischer Arbeit. In: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (Hrsg.): ,Frith iibt
sich...“ Gesundheitsférderung im Kindergarten. Impulse, Aspekte und Praxismodelle. For-
schung und Praxis der Gesundheitsférderung. Band 16. Koln, S. 37-44.

11





