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Kein Mensch, der in diesem materiellen Universum lebt, kann die Gesetze dieser Welt missachten 

und erwarten, eine gute Gesundheit zu haben.

 

Paul Twitchell

Kräuter – Die magischen Heiler







Erkältung – dein Praxis-Ratgeber
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Es gibt an die 200 verschiedene Erkältungsviren, die auf Türklinken, Griffen von Einkaufswägen, am Computer-Keyboard und sonstwo sitzen und nur darauf lauern, von dir mit nach Hause genommen zu werden. Da sie sich nicht selbst fortbewegen können, sind sie auf deine Hilfe angewiesen.

 

In diesem Ratgeber zeige ich dir, wie du dich vor Erkältungsviren ganz natürlich schützt, wie hochwirksame ätherische Öle dem Immunsystem zu Hilfe kommen und warum eine Erkältung zugleich dein Freund und Helfer sein kann. Ich stelle dir die effektivsten Hausmittel bei Erkältungen vor und was die Wissenschaft darüber sagt. Du lernst, welche ätherischen Öle du zur Vorbeugung und Unterstützung gegen Erkältungsviren zur Hand haben solltest und wie du sie gewinnbringend anwendest.


Die Wissenschaft ist sich einig: Es gibt keine vorbeugende Maßnahme zur Verhütung von Erkältungskrankheiten!



In der gesamten medizinischen Literatur gibt es keinen einzigen wissenschaftlichen Beweis dafür, dass eine Erkältung mit herkömmlichen Medikamenten verhütet werden konnte. Auch können sie den Erkältungsverlauf, der etwa eine Woche dauert, nicht oder nicht nennenswert verkürzen.


Ätherische Öle hingegen verhindern eine Ansteckung und verkürzen den Krankheitsverlauf – garantiert!



Wie helfen ätherische Öle bei Erkältung?

Hochwirksame ätherische Öle sind zur Vorbeugung und zur Linderung von Erkältungskrankheiten in ihrer raschen und gründlichen Wirkungsweise einzigartig. 

 

Mit ihren naturgegebenen Wirkstoffen können sie:


	Die Atemluft von Krankheitserregern reinigen

	Erkältungsviren unschädlich machen

	Die Atemwege öffnen

	Die Bronchien mit Sauerstoff versorgen

	Das Fieber kühlen

	Das Immunsystem stärken



 

Dadurch sind sie imstande, Erkältungen gezielt zu verhindern und eine Erkältungskrankheit rasch zu kurieren. 


 

 

Ende der Leseprobe. 

 

Hat Ihnen diese Leseprobe von Erkältung gefallen?

 

Dann kaufen Sie das eBook jetzt gleich im Shop und Sie können direkt weiterlesen!
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