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Editorische Einleitung

Zum vorliegenden Band

Bei dem hier vorliegenden dritten Band der Judith Le Soldat-Werkausgabe
handelt es sich um eine Neuausgabe des 1994 unter dem Titel Eine Theo-
rie menschlichen Ungliicks. Trieb, Schuld, Phantasie erschienenen
Buches. In einem Brief an ihren damaligen Lektor Gilinther Busch beschreibt
Judith Le Soldat das, worum es in diesem Buch geht, folgendermassen:

Das Buch beinhaltet eine neue allgemeine Theorie des Odipus-Konfliktes.
Entstanden ist die Arbeit aus meiner praktischen Tatigkeit heraus, wo ich
das bald hundertjahrige Modell des édipalen Geschehens immer unzu-
langlicher fand. Nicht dass Mordlust und Inzestwunsch obsolet geworden
waren, im Gegenteil; hinter den unbewussten Phantasien, die mir meine
Patienten in langjahrigen Analysen offenbarten, steckte aber eine tiefere
und weiterreichende Tragddie als das uns bekannte, manifeste Schicksal
des Odipus. Was ich allmahlich aus den Analysen lernte, fand ich auch
bei mir selbst, in der Literatur und im Mythos, nicht zuletzt in der Odipus-
Sage, schliesslich in Freuds Muster-Traum verborgen. Dennoch habe ich
keineswegs eine Revision der Freudschen Theorie versucht. Ich habe nichts
anderes gemacht, als Freuds Gedanken zu radikalisieren und sie auf dem
Weg der klassischen Psychoanalyse weiter voranzutreiben.!

Wer nun aufgrund dieser Formulierung eine systematische Darlegung von
Le Soldats »neuer, allgemeiner Theorie des Odipus-Konfliktes« erwartet,

1 JLS-Korrespondenz: F-1990-06-30.
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wird das Buch allerdings bald enttduscht zur Seite legen. Denn, auch wenn
sich darin einige Passagen finden, in denen Le Soldat zentrale Konzepte
und Uberlegungen ihrer Theorie einfithrt und sie im letzten Kapitel einen
16 Seiten umfassenden »theoretischen Abriss«2 formuliert, und auch wenn
einem bis zum Erscheinen ihrer im Wintersemester 2006/07 gehaltenen
Vorlesungen an der Universitat Zurich (Le Soldat 2015, Kap. 5-7) gar
nichts anderes (ibrig blieb, als Eine Theorie menschlichen Ungliicks als
Darstellung und Einflihrung in ihre neue Theorie der 6dipalen Konflikte
zu verwenden, so ist das Buch im Kern doch etwas ganz anderes: Es ist
eine einzige, breitangelegte Analyse eines Traumes. Genauer: Es ist die
Analyse eines der bekanntesten Traume der Psychoanalyse — bekannt, weil
es Freud gemass seinen eigenen Worten nach jahrelangem vergeblichem
Bemiihen just mit diesem Traum gelang, am 24. Juli 1895 das »Geheimnis
des Traumes« zu enthiillen3 und dessen grundlegende psychische Funktion
zu erfassen. Es ist dies der Traum von Irmas Injektion.

Dreh- und Angelpunkt von Le Soldats Analyse ist im Wesentlichen eine
Frage: Weshalb ist Freud ausgerechnet bei diesem Traum der langersehnte
wissenschaftliche Durchbruch gelungen? Weshalb an diesem Tag und nicht
schon viel friiher, z. B. am 4. Marz desselben Jahres, als er Wilhelm Fliess
den Rudi-Kaufmann-Traum# mitteilte? Was war anders und besonders an
den Umstanden, unter denen er den Irma-Traum in der Nacht vom 23. auf
den 24. Juli 1895 getraumt hatte, unmittelbar nach dem Aufwachen no-
tierte, um dann irgendwann im Verlaufe des Tages — wann genau? — den
entscheidenden Einfall zu haben und sich diesen auch bewusst zu machen,
d. h. intellektuell zu erfassen?

2 Imvorliegenden Band, S. 426-449.
3 Freud 1986, S.458 (Briefe an Wilhelm Flief8 1887-1904).
4 Vgl. dazu im vorliegenden Band, S. 177-182.
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Auf diese Fragen erhofft sich Le Soldat also Aufschluss, indem sie
den »Initial-Traum der Psychoanalyse« nach den Regeln der von Freud
formulierten Kunst der Traumdeutung einer minutiésen Analyse unterzieht:
Sie nimmt ihn sozusagen nach Strich und Faden auseinander, untersucht
jedes einzelne Element, jedes Wort und zuweilen sogar jede einzelne Sil-
be. Weil der Traumer selbst ihr dabei — anders als in einem klinischen
Setting — nicht Rede und Antwort stehen, ihr seine Assoziationen nicht
mitteilen kann, zieht sie alles herbei, was ihr an Material zur Verfligung
steht, um die latenten Verbindungen des Traumes auszuloten: Zuallererst
die den Traum direkt betreffenden Dokumente von Freud selbst, den
»Vorbericht« zum Traum und dessen »Analyse«. Zudem aber auch (au-
to)biographische Zeugnisse, die es ihr erlauben, die innere Situation, in
der Freud diesen Traum traumte, zu rekonstruieren: Briefe und Fotos,
Berichte von Freunden, Familienangehdrigen und Bekannten sowie wis-
senschaftliche Arbeiten von Freud und dartiber hinaus auch Mythen und
literarische Werke, die in Freuds eigenem Werk Spuren hinterlassen haben;
und schliesslich auch ihre, Le Soldats eigene Assoziationen und >Gegen-
Ubertragungsreaktionenc.

Am Ende des Buches angelangt, haben wir zusammen mit der Analyti-
kerin einen Material-Dschungel durchquert, haben in der Fille der Mate-
rialien, Einfalle, Argumentationen, Deutungen und Uberdeterminierungen
mehrfach die Orientierung verloren, mussten immer wieder zuriick zu
der Stelle, wo wir zuletzt noch festen Boden unter den Flissen hatten,
waren dankbar fiir die Passagen, an denen uns Le Soldat an der Hand
nimmt, das bisher Erarbeitete zusammenfasst und die nachsten Schritte
ankiindigt. Wir sind dabei auch immer wieder Zeuge geworden eines
Stlicks atemberaubender psychoanalytischer Akrobatik auf dem Hochseil
ohne Netz, bei dem uns das eine und das andere Mal der Atem stock-
te. Und wir haben sehr viel erfahren tber Freuds Kindheit und Jugend,
seine wissenschaftliche Entwicklung vom Neurologen zum Erfinder der
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Anna soror, quae me suspensam insomnia terrent
quis novos hic nostris successit sedibus hospes'

1 [Vergil, Aeneis, IV.9f.: »Anna, Schwester, was fiir Traume machen mich beklom-
men und angstvoll? Was fiir ein sonderbarer Gast ist jetzt in unser Haus getreten?«,
zit. nach der Ubers. von Fink 2015, S. 149.]



1 Irmas Injektion

Das Gedankengebaude der Psychoanalyse ruht auf vier Eckpfeilern: der
Lehre vom Unbewuf3ten, den Thesen des ddipalen Konfliktes, der Theorie
der Technik und den Grundlagen der Traumdeutung. An ihrer Pforte sitzt
aber — wie die Sphinx vor Theben — der Traum von »lrmas Injektion«.

Im Sommer des Jahres 1895 behandelte Freud eine junge Dame, schon
Witwe, die ihm auch freundschaftlich sehr nahestand. Die Vermengung
der Beziehungen wurde, wie man sich leicht vorstellen kann, zur Quelle
von mannigfachen Erregungen. Die Patientin, »lrma, straubte sich gegen
die ungewohnte Autoritat des Freundes, der Arzt war befangen. Die Kur
kam nicht gut voran. Die Patientin verlor zwar bald ihre hysterische Angst,
nicht aber die kérperlichen Symptome. Freud fiirchtete, ein MifRerfolg der
Therapie kénnte die alte Freundschaft zu Irmas Angehérigen lockern. Vor
allem fiirchtete er jedoch, seine eben erst entwickelte analytische Methode
wiirde sich nicht bewahren. Noch unsicher, welche Kriterien den Abschluf
einer neurotischen Krankengeschichte bezeichneten, dréangte er auf das
Ende der Kur. Dabei wollte er der Patientin eine Lésung zur Erledigung
ihrer Probleme zumuten, die ihr nicht annehmbar erschien.

Im Juli wurde die Behandlung wegen der heif3en Jahreszeit abgebro-
chen. Freud zog mit seiner Frau und den Kindern in die Sommerfrische auf
den Kahlenberg, in die Belle Vue, ein alleinstehendes Haus, das ehemals
zum Vergnlgungslokal bestimmt gewesen war. Eines Tages kam Otto,
ein jlingerer Freund und Kollege zu Besuch. Er brachte Nachricht von der
Patientin: Es gehe ihr besser, aber nicht gut ... Die Worte Ottos oder der
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Tonfall, in dem sie ausgesprochen waren, krankten Freud. Er meinte, einen
Vorwurf zu héren, daB er ihr zu viel versprochen habe. Er glaubte auch,
Ottos Parteinahme gegen ihn sei auf den EinfluR der Angehérigen von
Irma zuriickzufiihren, welche die Behandlung nie gerne gesehen hatten.
Er unterdriickte aber seinen Argwohn. Der Grund seines Affektes wurde
ihm im Mo|ment nicht klar. Am Abend schrieb er dann bis tief in die Nacht
an Irmas Krankengeschichte, um sie, wie zu seiner Rechtfertigung, einem
anderen Kollegen, dem vaterlichen Freund Dr. M. zu uibergeben. In dieser
Nacht vom 23. Juli 1895 (eher am Morgen, vor dem Erwachen) traumte
Freud den Traum von Irmas Injektion.

Eine grofRe Halle - viele Gaste, die wir empfangen. — Unter ihnen Irma, die
ich sofort beiseite nehme, um gleichsam ihren Brief zu beantworten, ihr
Vorwiirfe zu machen, daf8 sie die »Losung« noch nicht akzeptiert. Ich sage
ihr: Wenn du noch Schmerzen hast, so ist es wirklich nur deine Schuld. —
Sie antwortet: Wenn du wiiBtest, was ich fiir Schmerzen jetzt habe im
Hals, Magen, Leib, es schniirt mich zusammen. — Ich erschrecke und sehe
sie an. Sie sieht bleich und gedunsen aus; ich denke, am Ende libersehe
ich da doch etwas Organisches. Ich nehme sie zum Fenster und schaue
ihr in den Hals. Dabei zeigt sie etwas Strauben wie die Frauen, die ein
kiinstliches GebiB tragen. Ich denke mir, sie hat es doch nicht nétig. — Der
Mund geht dann auch gut auf, und ich finde rechts einen groRBen [weif3en]
Fleck, und anderwarts sehe ich an merkwirdigen krausen Gebilden, die
offenbar den Nasenmuscheln nachgebildet sind, ausgedehnte weilfgraue
Schorfe. — Ich rufe schnell Dr. M. hinzu, der die Untersuchung wiederholt
und bestatigt ... Dr. M. sieht ganz anders aus als sonst; er ist sehr bleich,
hinkt, ist am Kinn bartlos ... Mein Freund Otto steht jetzt auch neben
ihr, und Freund Leopold perkutiert sie GUber dem Leibchen und sagt: Sie
hat eine Dampfung links unten, weist auch auf eine infiltrierte Hautpartie
an der linken Schulter hin (was ich trotz des Kleides wie er spiire)... M.
sagt, kein Zweifel, es ist eine Infektion, aber es macht nichts; es wird noch
Dysenterie hinzukommen und das Gift sich ausscheiden ... Wir wissen
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auch unmittelbar, woher die Infektion riihrt. Freund Otto hat ihr unlangst,
als sie sich unwohl fiihlte, eine Injektion gegeben mit einem Propylprapa-
rat, Propylen ... Propionsdure ... Trimethylamin (dessen Formel
ich fettgedruckt vor mir sehe) ... Man macht solche Injektionen nicht so
leichtfertig ... Wahrscheinlich war auch die Spritze nicht rein.1

Unmittelbar nach dem Erwachen wurde der Traum fixiert, und noch am

selben Tag gelang es, dessen Sinn aufzuschliisseln. Es war dies der erste

Traum, den Freud einer eingehenden Analyse unterzog.2 Wahrend der Deu-

tungsarbeit entdeckte er, wonach jahrhundertelang zahllose Forscher vor

ihm vergeblich gesucht hatten. Das Ratsel des Traumes, ein unerreichbar

scheinendes Caput Nili der Psychologie, hatte Freud endlich geldst. Wie

von selbst enthiillte sich ihm das Geheimnis: der Traum ist eine Wunscher-

flllung. Sein Inhalt ist eine heimliche Wunschbefriedigung, sein Motiv ein

peinlicher, unterdriickter Wunsch. |

1

Freud 1900, S. 111 f. Der Traumtext in den Gesammelten Werken enthalt zwei
Druckfehler. Auf Seite 112 fehlt ein Wort: »Ich finde rechts einen groBen Fleck«
heift es hier statt »ich finde rechts einen grofRen weifSen Fleck«. (In der Studien-
ausgabe, Band Il, S. 127 [= Freud 1972], ist der Fehler vermerkt und korrigiert
worden.) AuSerdem liest man im vorletzten Satz »leichfertigc, man macht solche
Injektionen nicht so leichfertig, statt leichtfertig.

»Es ist dies der erste Traum, den ich einer eingehenden Deutung unterzogg, erklart
Freud in der Funote des Vorberichts (ebd., S.111). Die Behauptung, /Irmas
Injektion sei der erste Traum gewesen, den er eingehend untersucht oder mit
dem er sich eingehender befal3t habe, ist zweifellos, auch ganz offensichtlich
falsch (vgl. z. B. den Rudi Kaufmann-Traum, im vorliegenden Band, Kap.5). Auf
einer psychologischen Ebene, im Sinne einer unwillentlichen Rechtfertigung vor
dem eigenen Gewissen, ist die Aussage, dies sei der erste Traum gewesen, den
er einer eingehenden Deutung unterzogen, will sagen, den er sich unterworfen
habe, dennoch absolut richtig (vgl. dazu im vorliegenden Band, Kap. 9).
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Was unterscheidet diesen Traum von allen anderen Traumen? Ich will
gerne an das Genie Freuds glauben und anderen die Betrachtung tberlas-
sen, warum er aufklaren konnte, woran die gesamte Forschung vor ihm
gescheitert war. Mich interessiert aber, warum ausgerechnet der Irma-
Traum ihm das Geheimnis preisgab. Was zeichnet diesen Traum aus? Er
ist weder besonders »schon«, noch ist er sonderlich ansprechend. Er ist
nicht packend, eher undurchsichtig und auf eine eigentiimliche Weise un-
bestimmt. So hinreifRend witzig und tiefsinnig, wie das manchmal Traume
sein kdnnen, kommt er einem nicht vor. Es wird nicht klar, welches Thema
er behandelt, obwohl er doch sichtlich an die Ereignisse des vergangenen
Tages anknlpft. Nach wiederholter Lektiire fallt es immer noch schwer,
sich das verwirrende Geschehen einzupragen. Allzu viele Einzelheiten, die
verschiedenartigsten Vorgange geraten durcheinander. Man wundert sich
iber die unsinnigen medizinischen Diagnosen, liber groteske Einfalle (das
kiinstliche Gebif3, den lacherlichen Trost von Dr. M.), man wird hin- und
hergerissen von den seltsamsten Empfindungen, die er wachruft. Was
soll man von der Idee einer Injektion mit Propionsaure halten? Mit wem
soll man mitfiihlen, wessen Partei ergreifen? Merkt man sich endlich die
einzelnen Personen, so verwischen sich deren Beziehungen untereinander.
Alles scheint vage, voll von umstandlichsten Anspielungen. Manche Finger-
zeige lassen dies oder jenes ahnen, entziehen sich jedoch, sobald man sie
besser fassen will. Auch der mehrfach wechselnde Ort der Handlung, die
Unbestandigkeit des Blickwinkels, die schwankende Gefiihlslage scheinen
wenig dazu angetan, gerade mit diesem Traum ein solches Wagnis zu
beginnen.3 Dennoch hat Freud, wie er des 6fteren betonte, allein aufgrund

3 K.R. Eissler ist dagegen der Ansicht: »If Freud had introduced the idea of wish-
fulfillment with simple children’s dreams, where it is often visible at the first glance,
he would have made it too easy for the reader. If he had carried the analysis of the
dream back into his childhood, he would have aroused objections, diverting the
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