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 Aufgewachsen bin ich in einem Ort Namens Herzogenrath , er befindet sich in Nordrhein-Westfalen . Dort habe ich den Beruf Elektriker gelernt . Im Alter von 42 Jahren zog ich nach Ostdeutschland .
 

 
 
 Die in diesem Buch aufgestellten Behauptungen bedürfen möglicherweise ihrer eigenen Interpretation .
 

 
 
 Die Mutmaßungen entstanden größtenteils während meiner Psychosen .
 

 
 
 Ich hoffe, dass ich Ihre Fantasie mit diesem Buch anrege . Möglicherweise werde ich ihre Fantasie Bereitschaft aber auch überstrapazieren .
 

 
 
 Wie meine Mutter schon sagte: „ Es ist möglich , dass alles was man sich vorstellen kann möglich ist . - - Angefangen von dem Wunsch das Münzen die man auf die Stereoanlage oder Surround-Anlage legt deren Klang verbessert. Bis hin , nicht nur zur Sichtung eines UFO´s , sondern dem Wunsch der Kontaktherstellung mit ihm durch die Behörden .-
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 Es gibt ja da die Autosuggestion und der Versuch durch das Autogene Training unser Unterbewusstsein positiv zu beeinflussen. Vor langer Zeit habe ich schon bemerkt , dass man sein Unterbewusstsein um etwas bitten kann .
 

 
 
 Einmal hatte ich eine Außerkörperliche Erfahrung (AKE-Erlebniss) oder auch Astralwanderung genannt. Es war eine Überraschung. Tatsächlich lag ich im Bett ,aber erlebt habe ich einen Flug über Landschaften - fantastisch . Ich bin mir nicht sicher , ob ein Unterschied zwischen einer Astralwanderung und einem Imaginäre Sprung auf eine andere Erde (Welt) besteht . Oder gibt es ein Paralleluniversum. Dann wacht man jeden morgen in einer anderen Welt auf , in der die Leute gleich aussehen , aber ein anderes Wesen haben . 
 

 
 
 So viele Namen es gibt, so viele verschiedene Gefühle gibt es bei den Menschen initiiert durch die eigene Unterschrift. So mansche Unterschrift unter einen Kaufvertrag hat schon viele unserer Wünsche erfüllt . Es ist in unser aller Interesse unter anderem die Wünsche , die im Laufe des Lebens auftauchen weitestgehend zu erfüllen . Manch einer ist hierbei schon zum Erfinder geworden . Die besten Erfindungen bis 2019 sind für mich das Telefon und das Fernsehen , gefolgt von der Computertechnik . 
 

 
 
 Kein Wunschdenken muss es bleiben , wenn man den Wunsch verspürt sich das Rauchen abgewöhnen zu wollen . Die meisten psychisch Kranken rauchen . Diese haben es gerade sehr schwer damit aufzuhören . Ich hab Glück gehabt , dass meine damals gerade kennengelernte Freundin Nichtraucher/in war . Somit beschloss ich den Versuch zu starten mit dem Rauchen aufzuhören . Mit den richtigen Hilfsmitteln aus der Apotheke war das nicht unmöglich . Abgesehen davon das dies gesünder ist , spart man eine menge Geld wenn man es geschafft hat . 
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Sichtung eines UFOs
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 Zwischen Weihnachten und Silvester 1999 sah ich ein UFO am blauem Himmel Richtung Süden fliegen. Es hatte die Form eines Dreiecks und hatte eine gelbe Farbe . Das gesamte UFO schien in dieser Farbe zu leuchten.
 

 
 
Es ist nur die Frage ob die Besatzung des Ufo ´s ,das die Erde zuerst findet, gut oder Böse ist .
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Perfekte Nahrung
 

 
 

 
 

 
 
 Man kann darauf spekulieren , dass man im Laufe der Zeit intelligenter, wacher und klarer wird, wenn man regelmäßig vielleicht 1 x pro Woche frischen selbst gepressten Karottensaft trinkt. Man sollte jedoch nicht mehr als 1/2 Glas trinken ! Außerdem sollte man das Hinzufügen von Öl unterlassen , meines Erachtens . Es besteht die Gefahr, dass der Saft dann nicht wirkt . Ja , ich glaube in Wirklichkeit wirkt der Karottensaft sogar gegen Depressionen .
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Erholungsphasen
 

 
 

 
 

 
 
 Unser Körper benötigt nicht nur während des Schlafs Zeiten der Erholung. Zwar regeneriert sich unser Körper vor allem während des Schlafens , aber ein Urlaub von Zeit zu Zeit ist unabdingbar. Der Urlaub sollte dann auch zur Erholung genutzt werden und nicht von privaten Arbeiten oder Arbeiten im Haushalt größtenteils durchzogen sein . Ich weiß nicht weshalb man sich zu beginn des Urlaubs so "Kaputt" fühlt . Durch das kurzfristige zuführen von Nahrungsergänzungsmitteln wie z.B. Geringe Mengen Eisen lässt sich der Urlaub unterstützen .
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Die Zeitmaschine
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 Informationen aus der Zukunft beeinflussen einen selbst, bewusst oder unbewusst .
 

 
 
 Eines meiner Fantasien war der Wunsch eine Zeitmaschine zu besitzen . Ja , ich machte mir sogar einen Wunschzettel kurz vor Weihnachten . Sie sollte in Form einer Armbanduhr sein . Ich machte mir Gedanken über den Prototyp . Und ersehnte mir welche Modellreihe ich wohl bekommen würde . Sogar dachte ich daran , dass es einfach sein musste , mir gleich 3 Zeitmaschinen zu wünschen (zwei in Reserve - falls unterwegs mal eine kaputt gehen würde). Zur Unterstützung der elektronischen Apparaturen oder der Zeitreise schlechthin sollte auf jeden Fall eine bestimmte Rune Namens "Wunschrune " nicht fehlen . Sie sieht so aus : 
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