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Vorwort

Im Leben eines Arztes gibt es eine Konstante, der jeder Medizi-
ner zustimmen wiirde: Wir sind niemals nicht im Dienst. Damit
meine ich nicht, dass wir zu Hilfe eilen miissen, wenn jemand
auf der Strafle zusammenbricht, oder dass wir verpflichtet sind,
einem Mitreisenden im Flugzeug beizuspringen, der plétzlich
krank wird - obwohl das natiirlich der Fall ist. Ich spreche von
unserem privaten Alltag, von alltdglichen Gesprachen. Wie oft
mutieren Familientreffen zu Sprechstunden im Kleinformat, in
denen Briider nach diesem Leberfleck oder jener Schwellung
fragen, Tanten gerne wiissten, welche die beste Hormonersatz-
therapie fiir sie ist, und von Haus aus misstrauische Grofeltern
gerne Uberpriifen wiirden, ob ihr Hausarzt kompetent genug ist,
um ihnen die richtigen Blutdruckmedikamente zu verschreiben.
Bei nahezu jeder erdenklichen Gelegenheit werden wir, sobald
wir unseren Beruf verraten haben, mit Fragen bestiirmt — und
zwar Hunderten von Fragen, ungelogen. Abendgesellschaften
sind definitiv am schlimmsten. Je mehr Wein die Giste intus
haben, desto gewagter werden ihre Fragen — und man spiirt, es
geht um Dinge, die sie seit Jahren unbedingt in Erfahrung brin-
gen mochten, aber nur unter dem befreienden Einfluss von Wein
und gutem Essen iiber die Lippen bringen, nicht jedoch in der
niichternen Atmosphére ihrer Hausarztpraxis.

Das brachte mich ins Griibeln. Vielleicht konnten wir Arz-
te uns eine Menge Worte sparen, wenn ich einmal die ganzen
Fragen sammelte, die man uns immer wieder stellt. Vielleicht
koénnte daraus ein niitzliches Nachschlagewerk werden? Von
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wem sonst sollte man all diese Dinge in Erfahrung bringen? Man
bekommt schliefilich keinen Termin beim Arzt, um sich nach
der Funktion des Appendix zu erkundigen. Vielleicht erschei-
nen einem die eigenen Fragen ja auch zu damlich, um irgend-
jemanden mit ihnen zu behelligen. (Bleibt Kaugummi wirklich
sieben Jahre lang im Organismus, wenn man ihn verschluckt hat?)
Vielleicht hat jemand auch eine Frage, die ein wenig makaber
ist und zu Stirnrunzeln Anlass geben konnte. (Kacken wir uns
selbst voll, wenn wir sterben?) Oder eine, die so peinlich ist, dass
sich einem bei der Vorstellung, sie jemals irgendeiner menschli-
chen Seele anzuvertrauen, alles zusammenzieht. (Warum riecht
mein Scheidenausfluss so schlecht?) Das Internet bietet Berge an
Informationen, aber wie weif$ man, ob eine bestimmte Website
zuverldssig und auf dem neuesten Stand ist?

Also beschloss ich, die vorliegende Sammlung der gingigsten
und kuriosesten Fragen zusammenzustellen, die an uns Arzte
gerichtet werden. Ich sprach mit Kollegen und notierte mir viele
der Dinge, die man wéihrend oder auf3erhalb der Sprechstunde
von mir wissen will. Ich sah alte Briefe und E-Mails durch und
versuchte, mich an jeden Menschen zu erinnern, der mich einmal
auf der Strafle oder auf einer Party mit einer Frage angesprochen
hat. Ich versuchte mir so viele feuchtfréhliche Abendessen wie
moglich ins Gedéchtnis zu rufen. Und ich versah das Ergebnis
mit zahlreichen Top-Ten-Listen und Kéasten mit interessanten
Tatsachen und Zahlen, um Thren Wissensdurst anzustacheln.

Jetzt missen Sie also Thren Mut nicht mehr zusammenneh-
men und konnen uns Arzte an unseren freien Abenden die
Medizin Medizin sein und stattdessen das Essen genieflen las-
sen — auch wir plaudern ja privat lieber iiber X Factor als iiber
X-Chromosomen. Denn hier ist alles zusammengetragen und
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in tibersichtliche Kapitel unterteilt, in denen Sie hoffentlich die
Antwort auf Thr spezielles Ritsel finden werden. Das Buch be-
handelt Mdnner- und Frauenprobleme, Sex, Erndhrung und Fit-
ness sowie einige Kuriositéten, die in keine der {iblichen Schub-
laden passen. (Bekommt man wirklich eine Arthrose, wenn man
mit den Kndcheln knackt?) Wenn Sie bestimmte Beschwerden
haben und mehr dariiber wissen wollen, aber auch, wenn Sie
einige auflergewohnliche Fakten {iber IThren Korper erfahren
mdochten, dann ist dies hier das richtige Buch fir Sie.

Beim Schreiben ist mir klargeworden, wie viele Mythen doch
im Umlauf sind, die den falschen Rat erteilen, dieses oder jenes
Verhalten wiirde Sie garantiert gesiinder machen. Ich bin mir
sicher, dass viele dieser Empfehlungen im besten Glauben aus-
gesprochen werden. Die Medizin hat jedoch grofie Fortschritte
erzielt, und wir sollten derlei Unsinn wirklich nicht mehr ver-
breiten. Die Empfehlung, zwei Liter Wasser am Tag zu trinken,
Kohlenhydrate zu meiden, wenn man abnehmen will, sich regel-
mafig zu entgiften und es auch mal mit Homoopathie zu versu-
chen, sind nur einige der Standardspriiche in Sachen Gesund-
heit, denen blind Glauben geschenkt wird - und die in meinen
Augen purer Humbug sind. Also versuche ich, so viele dieser ge-
betsmithlenartig wiederholten Weisheiten unseres Jahrhunderts
abzudecken wie moglich. Und fragen Sie mich bitte gar nicht erst
nach Chiropraktikern ...

Dr. Christian Jessen
London, 2012
www.drchristianjessen.com






1. Das allgemeine Befinden

= Warum wird bei Erkdltungen immer empfohlen, Hiihnersuppe
Iu essen?

Wenn wir essen, unterstiitzen wir unseren Korper nicht nur da-
bei, eine Erkiltung zu bekdmpfen, sondern tun auch etwas fiir
unser Wohlbefinden. Niederldndische Forscher haben herausge-
funden, dass die Nahrungsaufnahme genau die Art von Immun-
reaktion anregt, die die erkiltungsauslosenden Viren zerstort.
Ihre Experimente zeigten, dass sich die Menge des Gamma-
Interferons in unserem Korper sechs Stunden nach einer Mahl-
zeit vervierfacht. Dabei handelt es sich um eine Substanz, die von
den infektionsbekdmpfenden Zellen produziert wird. Sie spielt
eine Rolle in dem Prozess, bei dem T-Zellen die von kérperfrem-
den Eindringlingen (Pathogenen) befallenen Zellen zerstoren.
Bei Menschen, die sich darauf beschranken, Wasser zu trinken,
wenn sie erkiltet sind, sinkt dagegen der Gamma-Interferon-
Spiegel.

Aber nicht jede Kost ist gleich gut geeignet. Sie miissen auf
eine gesunde, ausgewogene Ernahrung achten. Seit Urzeiten gibt
man den Bettldgerigen Hithnersuppe, und wie es scheint, aus
gutem Grund: Hithnersuppe verfiigt iiber entziindungshem-
mende Eigenschaften und vermag einigen Studien zufolge die
Bewegung weifler Blutkdrperchen zu hemmen, die zu einem
Blutandrang und anderen unerwiinschten Erkédltungssympto-
men fithren kann.

"
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= Und was esse ich, wenn ich Fieber habe?

Die meisten Arzte wiirden Thnen zu einer normalen Ernihrung
raten, ob Sie nun Fieber haben oder nicht. Einige Forschungs-
ergebnisse lassen sogar vermuten, dass es gefahrlich sein kann,
wihrend einer Krankheit zu fasten. Wie wir aus der vorange-
gangenen Frage gelernt haben, kann eine verringerte Nahrungs-
aufnahme die Fahigkeit des Immunsystems behindern, auf eine
Infektion zu reagieren: Auf diese Weise wird namlich entschei-
denden Zellen die nétige Energie vorenthalten, um jene Proteine
zu produzieren, die Eindringlinge erkennen und als zu zersto-
rende markieren.

= Warum haben wir iberhaupt Ohren-

schmalz? Und wie beseitigt man es am
Sie nach einer ausgiebi- besten?

gen Mahlzeit ein weniger

feines Gehor haben? Viele

Musiker und Sanger ver-

meiden es deshalb, vor
SET) [KEmHER 7 EEEE, die Ohren zu schiitzen und zu reinigen.

Wussten Sie, dass ...

Ohrenschmalz ist eine niitzliche Sub-
stanz, die unser Korper produziert, um

Es hat mehrere wichtige Funktionen: Es

schiitzt die zarte Haut des Gehorgangs,

macht sie gleitfahig und reinigt sie, indem es Schmutzpartikel

einfingt und Wasser abweist. Auch ist es geringfiigig sauer und

verfligt Giber antibakterielle Eigenschaften. Ohne Ohrenschmalz

kann die Haut im Ohr trocken und rissig werden und sich in-

fizieren. Oder sie kann sich mit Wasser vollsaugen und wund
werden.

Normalerweise produziert IThr Korper eine relativ konstante

Menge Ohrenschmalz. Wenn Sie aber erkiltet sind oder viele

12
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Allergien haben, dann kann es auch mal mehr werden. Dann
kann es passieren, dass sich das Ohrenschmalz sammelt und
einen Pfropf bildet, der Ihr Horvermogen beeintrachtigt. Man
hat eine von zwei Arten von Ohrenschmalz, trockenes oder
feuchtes; die feuchte Art ist es, die das Ohr verstopfen kann. Be-
nutzen Sie niemals Wattestabchen, da diese das Schmalz nur tie-
fer in die Ohren driicken und zusammenpressen. Vergessen Sie
auch diese sogenannten Ohrkerzen; die fithren zu nichts weiter,
als dass heifles Wachs auf Sie tropft. Mit Kaugummi kann man
das Ohrenschmalz dazu bringen, sich zu lockern (indem man
ihn kaut, nicht, indem man ihn sich ins Ohr driickt!), und ein
paar Tropfen Olivendl im Ohr werden es aufweichen und ihm
dabei helfen, seinen Weg nach drauflen zu finden.

m Wenn ich fliege, habe ich immer einen stechenden Schmerz im
Ohr. Zwar verschwindet er normalerweise nach der Landung
ziemlich bald wieder, aber ich hére oft noch eine ganze Weile
wie durch Watte. Warum ist das so, und was kann ich dagegen
tun?

Die Hoéhenunterschiede beim Flug sind mit Druckunterschie-
den verbunden, die Sie in den Ohren spiiren. Diese Unterschiede
wirken sich fiir gewohnlich stirker aus, wenn die eustachische
Rohre oder Ohrtrompete, die Ohr und Nase verbindet, durch
eine Erkiltung oder Infektion verstopft ist.

Ich wiirde Thnen raten, eine Stunde vor dem Start ein paar
Nasentropfen zu nehmen. Wihrend der Landung empfiehlt sich
ein Kaugummi oder Bonbon, weil Sie dadurch permanent schlu-
cken. Wenn Sie schlucken, 6ffnet sich die Ohrtrompete und sorgt
fir einen Druckausgleich, was Thre Schmerzen lindert. Auch den

13
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Mund weit aufzusperren, als wiirden Sie gdhnen, kann helfen.
Vielleicht sollten Sie eine drztliche Untersuchung in Erwagung
ziehen, um zu tberpriifen, ob Sie chronische Infektionen oder
eine Nebenhohlenentziindung haben.

m Ich sehe Blut in meinem Urin. Was soll ich tun?

Zum Arzt gehen. Die hdufigste Ursache hierfiir ist eine Infektion,
aber es gibt noch andere: Nieren- oder Blasensteine, eventuell so-
gar eine Geschwulst in der Blase. Das Wichtigste in diesem Zu-
sammenhang: Blut im Urin ist nie «xnormal». Es ist ein Zeichen
dafiir, dass etwas nicht stimmt und untersucht werden muss.
Infektionen lassen sich einfach mit einem Antibiotikum behan-
deln, doch sollte dies unbedingt tiber IThren Hausarzt erfolgen,
der zumindest eine Laboruntersuchung Ihres Urins veranlassen
wird. Zwar haben rund vier Prozent der Bevolkerung ohne er-
kennbare Ursache Blut im Urin, nur ist es in diesen Féllen in der
Regel nicht mit bloBem Auge zu sehen, sondern wird eher mit-
tels Teststdbchen entdeckt. Sichtbarem Blut im Urin sollte man
immer auf den Grund gehen. Denken Sie aber bitte auch daran,
dass einige Nahrungsmittel, wie zum Beispiel Rote Beete, Ihren
Urin rosarot fiarben kénnen. Irritierend, aber v6llig harmlos.

= Auf meinem Handriicken hat sich - schon vor einer ganzen
Weile - ein kleiner harter Knoten gebildet. Was kénnte das sein?

Das klingt nach einem wirklich weit verbreiteten Phanomen na-
mens Ganglion, im Volksmund auch Uberbein genannt. Dabei
handelt es sich um eine mit Gelee gefiillte Zyste, die in der Ndhe
von Sehnen wichst, weshalb sie hdufig am Handriicken anzu-

14
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treffen ist. Ein Ganglion ist vollig ungefahrlich, man kann es
einfach sich selbst tiberlassen. Die historische Behandlungs-
methode bestand darin, mit einem dicken Buch, etwa einer Bi-

bel, fest daraufzuschlagen. Davon mochte ich Thnen ausdriick-

lich abraten! Wenn es weh tut oder Probleme bereitet, kann ein
Arzt es mit einer Nadel drainieren oder chirurgisch entfernen.
Ansonsten ignorieren Sie es einfach,

und es ist gut moglich, dass es sich im Wussten Sie, dass ...

Lauf der Zeit von selbst zurtickbildet.
nur rund ein Drittel der

Menschheit iber perfekte

u Ich leide unter zwei Leistenbriichen. Sehkraft verfiigt? Mit zu-

Immer wieder bekomme ich zu héren, Telendem Aler T
ich misste abnehmen, weil} aber dieser Anteil sogar noch
nicht, was ich dafiir tun kann, ohne sie deutlich ab.

noch weiter zu verschlimmern.

Die meisten Eingeweidebriiche (Hernien) werden durch erh6h-
ten Druck im Bauchraum verursacht, wie er durch eine grofle
koérperliche Anstrengung (zum Beispiel das Heben schwerer Ge-
genstdnde), Husten oder eine Verstopfung hervorgerufen werden
kann. Auch Ubergewicht trigt dazu bei, weil sich ein Grofiteil
des tiberschiissigen Fettgewebes um den Darm im Bauch ab-
lagert. Dies erhoht den Druck auf die Unterleibsmuskulatur, und
der Darm wird durch eine beliebige Schwachstelle in der Bauch-
decke herausgedriickt - ein Eingeweidebruch. Leistenbriiche
sind vor allem bei Mannern verbreitet, weil die Verlagerung der
Hoden in den Hodensack vor oder nach der Geburt eine natiir-
liche Schwachstelle in diesem Bereich zuriickgelassen hat.

Sie miissen abnehmen und Ihr Gewicht unter Kontrolle behal-
ten, damit der Bruch sich nicht verschlimmert - und um einen

15
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chirurgischen Eingriff zu erleichtern. Vermeiden Sie Ubungen,
bei denen Sie etwas heben, ziehen oder driicken miissen, weil sich
dabei Ihre Kehle verschlief3t, was den Druck im Unterleib erhoht
und den Bruch vergroflert. Ich wiirde Thnen eine Art Aerobic-
Programm empfehlen, eine halbe Stunde alle zwei Tage, wobei
Schwimmen und ein Heimtrainer-Fahrrad fiir Sie am besten
sind.

m Ich habe Krampfadern an den Beinen. Werden sie schlimmer,
wenn ich Gymnastik mache?

Nein, Gymnastik wird Thre Krampfadern nicht verschlimmern.
Tatsédchlich kann Bewegung die Durchblutung Ihrer Beine ver-
bessern, was Thre Krampfadern woméglich weniger auffillig
macht. Das Blut fliefSt durch die Arterien in IThre Beine und kehrt
durch die Venen zum Herzen zuriick. In Thren Venen befinden
sich Klappen, die verhindern, dass das Blut in die falsche Rich-
tung fliefft. Krampfadern bilden sich, wenn diese Venenklappen
nicht richtig arbeiten und die Venen anschwellen und sich aus-
dehnen. Wenn sie besonders unansehnlich oder schmerzhaft
sind, kann man sie operativ entfernen lassen.

= Meine Mutter und meine Gromutter haben Osteoporose, und
ich befiirchte, dass ich als Nachste dran bin. Ich bin 26 Jahre
alt und méchte gerne wissen, was ich tun kann, um das zu
verhindern.

Osteoporose (Knochenschwund) heif3t, dass die Knochen diin-
ner und schwicher werden, sodass sie leicht brechen konnen.

Dieses Leiden kann Frauen nach den Wechseljahren befallen,

16
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weil sich in dieser Zeit ihr Hormonhaushalt verandert, ein-

schliefllich jener Hormone, die normalerweise Kalziumspiegel

und Knochenstirke regulieren.

Um Knochenschwund zu vermeiden, gilt es zuallererst, auf

seine Diét zu achten. Kalziumreiche Speisen wie griines Gemiise,

Niisse und Sojaprodukte sind ausnahms-
los zu empfehlen. Auch Milchproduk-
te und Fisch sind gute Kalziumquellen.
Wenn Sie glauben, nicht geniigend Kal-
zium zu sich zu nehmen, und Milchpro-
dukte in Threr Erndhrung keine grofle
Rolle spielen, kénnen Sie zu einem Nah-
rungserganzungsmittel mit Kalzium und
Vitamin D greifen.

Der zweite wichtige Punkt, um starke
Knochen zu behalten, sind Belastungs-
tibungen. Je mehr davon Sie jetzt, in jun-
gen Jahren, machen, desto stiarker werden
Thre Knochen sein, wenn Sie dlter werden.
Versuchen Sie es mit Walken, Joggen,
Seilhiipfen, Krafttraining oder Aerobic
und achten Sie darauf, dass Ihr Kérperge-
wicht in einem gesunden Rahmen bleibt.
Auch ein deutliches Untergewicht wiirde
nidmlich Ihr Risiko erhéhen.

m Ich habe meinen Geruchssinn verlo-
ren. Ich kann mich an keinen Vorfall
erinnern, der als Ursache in Frage kdme,
aber mir ist regelrecht die Freude am

Wussten Sie, dass ...

jeder von uns seinen
ganz eigenen, unver-
wechselbaren Geruch
hat, von eineiigen Zwil-
lingen abgesehen? Ein
Neugeborenes kann sei-
ne Mutter an ihrem Ge-
ruch erkennen, und viele
Menschen vermogen den
Geruch ihrer besseren
Halfte sowie ihnen nahe-
stehender Menschen
genau auszumachen.
Zum Teil ist unser Geruch
genetisch bedingt, iber-
wiegend jedoch setzt

er sich aus Einflissen
von Umwelt, Erndhrung
und den bevorzugten
Hygieneprodukten zu-
sammen, deren Kombi-
nation fir jeden von uns
eine einzigartige chemi-
sche Mischung ergeben.

17
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Essen verlorengegangen, weil ich nichts mehr richtig schmecke.
Was konnte die Ursache hierfiir sein?

Ein Riechverlust ist eine ernstzunehmende Sache, deren Ursache
unbedingt gekldrt werden muss. Die hdufigsten Ursachen sind
Naseninfektionen, Erkdltungen und Heuschnupfen. Sie bewir-
ken allerdings nur einen voriibergehenden Verlust des Geruchs-
sinnes, der zuriickkehren sollte, wenn die zugrundeliegende
Problematik abgeklungen ist.

Manche Frauen konnen ihren Geruchssinn aufgrund einer
Schilddriisenunterfunktion verlieren, was sich durch Bluttests
feststellen ldsst. Dieses Problem kann man mit Medikamenten
zum Ausgleich des Mangels an Schilddriisenhormonen in den
Griftf bekommen. Die unheilvollste Ursache fiir einen Riech-
verlust ist ein Gehirntumor, der auf die Geruchsnerven in der
Nasenwurzel driickt. Obwohl dies selten vorkommt, miissen Sie
es abklaren lassen, um diese Moglichkeit auszuschliefien. Ich
wiirde an Ihrer Stelle so schnell wie moglich den Hausarzt auf-
suchen und mit den Untersuchungen beginnen.

m Ich hatte unlangst eine Operation in der Bauchgegend. Was kann
ich tun, damit die Narbe kleiner und weniger auffallig wird?

Wenn Thre Narbe noch relativ frisch ist, wird sie ziemlich dun-
kel und auffillig sein - das ist ganz normal. Narben beruhigen
sich im Lauf der Zeit und werden blasser, was freilich zwischen
einem halben und einem Jahr dauern kann. Die gute Nachricht
ist, dass es einige Produkte gibt, die Thnen helfen werden, wenn
Sie nicht so lange warten koénnen. Da sind zum einen Silikongel-
pflaster, die man auf die Narbe klebt, oder ein silikonbasiertes

18



DAS ALLGEMEINE BEFINDEN

Gel namens Dermatix, das man zweimal tiglich auf die Narbe
auftrégt. Sie wirken binnen weniger Monate und sind teuer, kon-
nen aber vor allem bei Verbrennungsnarben effektiv sein, wo-
fiir man sie in Krankenhdusern verwendet. Eine einfachere und
preiswertere Losung fiir Sie konnte in Bi-Oil oder Vitamin-E-
Kapseln bestehen. Schneiden Sie die Kapseln auf und massieren
Sie das Ol einmal tdglich in die Narbe ein. Dies wird ihren Hei-
lungsprozess fordern und sie wesentlich unauffalliger machen.

= Wenn ich nervos werde, iiberziehen sich bei mir Gesicht, Hals,
Brust und Arme mit gro8en roten Flecken, die leider hochst auf-
fallig sind. Im Zusammenspiel mit Alkohol ist es noch schlim-
mer. Gibt es irgendetwas, das ich tun kann, um diese Form von
Erréten zu verhindern?

Sie leiden unter einem idiopathischen kraniofazialen Erythem,
oder einfacher gesagt, unter iibermafligem Erroten. Rund zehn
Prozent der Bevdlkerung scheinen hiervon betroffen zu sein.
Verursacht wird es dadurch, dass sich die Blutgefafle in Ihrer
Haut aufgrund von stress- oder druckbedingten chemischen
Signalen und Nervensignalen erweitern. Das kann schwierig zu
behandeln sein, doch wurden mit kognitiver Verhaltenstherapie
(KVT) und Neurolinguistischem Programmieren (NLP) bereits
beachtliche Erfolge erzielt. Auch besteht die Moglichkeit, die
fiirs Erroten zustindigen Nerven operativ zu durchtrennen. Der
Eingriff ist nicht ohne Risiken, kann aber bei manchen Men-
schen gut funktionieren.

m Ich habe sehr starken Mundgeruch, und das schon seit vielen
Jahren. Er scheint von dem hinteren Bereich meines Mundes/
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Wussten Sie, dass ...

wir nicht schmecken
konnen, was sich nicht
in Spucke auflésen lasst?
Damit ein Nahrungs-
mittel - oder sonst et-
was - einen Geschmack
hat, muss der Speichel
Chemikalien aus dieser
Substanz auflésen, um die
Geschmacksnerven an-
regen zu kénnen.

meiner Zunge auszugehen. Kann man die
Menge an Bakterien im Mund mit Antibio-
tika reduzieren, und lohnt es sich, das zu
versuchen?

Mundgeruch ist ein Problem, das jeden
einmal betreffen kann. Wir alle wissen,
wie es ist, jemandem nahe zu kommen,
der gerade ein Gericht mit reichlich
Knoblauch und Zwiebeln zu sich genom-
men hat. Thr Fall hort sich jedoch ein biss-

chen ernster an. Ich wiirde als Erstes eine
griindliche Zahnuntersuchung vorschla-
gen, denn Zahnfleischerkrankungen und Karies gehoren - neben
Rauchen und tiberméfligem Alkoholgenuss — zu den Hauptver-
ursachern von Mundgeruch.

Auch eine Didt kann zu Mundgeruch fithren, wofiir die At-
kins-Didt ein beriichtigtes Beispiel ist. Zu weiteren moglichen
Ursachen zdhlen Leber- oder Nierenleiden und selbst manche
Medikamente, wie etwa Antidepressiva, die die Speichelproduk-
tion hemmen. Achten Sie darauf, dass Sie Thre Zdhne regelmaflig
mit Zahnseide reinigen, und auch ein Zungenschaber konnte
sich fiir Sie lohnen — wobei Sie aber gewarnt sein sollten: Die
Farbe und der Geruch von dem, was Sie bei der ersten Benutzung
von Threr Zunge herunterholen, diirften Sie entsetzen!

Wenn Sie all dies probiert haben und nichts hilft, dann ist es
moglich, dass Sie eine bakterielle Uberwucherung im Mund ha-
ben, die Sie nur mit einem Antibiotikum namens Metronidazol
loswerden. Fiir dieses Mittel brauchen Sie ein Rezept von Threm
Hausarzt.
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