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		Über dieses Buch

		
		
		Theta-Heilung ist eine neu entwickelte, tiefgreifende, effektive und schnell wirksame mentale Methode, die Ursachen von psychischen Problemen und Störungen erfassen und auflösen kann. Man kann sie auch als eine Form geistiger Heilung bezeichnen.
Theta-Balance ist Ganzheitsarbeit, also die Verbindung von Theta-Behandlung, psychotherapeutischen Methoden und klassischer Aufstellungsarbeit. Damit stellt sie eine faszinierende neue Vorgehensweise dar. Die Autorin verwendet diesen von ihr weiterentwickelten Ansatz, um die Ursachen psychosomatischer Symptome von Erkrankungen zu erkennen und zu heilen. Theta-Balance bietet ideale Möglichkeiten zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte, und kann außerdem zu einem ganz neuen, befreiten Lebensgefühl führen. Ein Ansatz, der in seiner Wirksamkeit weit über die ursprüngliche Theta-Methode hinausgeht.
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Vorwort

Jede Zeit hat ihre Wege und Methoden, ihre Heilmittel und Verfahren.
Das zwanzigste Jahrhundert war geprägt vom rasanten Fortschritt der naturwissenschaftlich-technisch fundierten Medizin und einer vielgestaltigen Psychologie und Seelenheilkunde.
Das neue, das einundzwanzigste Jahrhundert hat indes eine ganz eigene Heilweise hervorgebracht: die Arbeit mit den Theta-Frequenzen des Gehirns, die von Vianna Stibal, der Begründerin dieser Methode, ThetaHealing® genannt wird. Dieser Ansatz entspricht unserer globalen, vernetzten Zeit, in der das Tempo schneller wird und die Interaktionen komplexer, und damit auch die Ursachengeflechte für gesundheitliche und seelische Beschwerden immer komplizierter rein verstandes- oder gefühlsmäßig erfasst werden können.
Die Ausrichtung auf die Ebene der ganzheitlichen Theta-Bewusstseinsfrequenz erlaubt jedoch, die Gesamtzusammenhänge zu erkennen und Lösungsmöglichkeiten zu finden und anzuwenden. So ist »Theta-Balance« ein Heilverfahren, das unserer Zeit gerecht wird.
 
Im Theta-Zustand erlangt man eine Verbindung zu einer Bewusstseinsebene, die nicht etwa Unterbewusstsein oder Unbewusstes ist, sondern vielmehr eine Form des Überbewusstseins. In der eigenen Verbindung mit einer Kraft, die unterschiedliche Namen tragen kann – kosmische Energie, die Urquelle, Schöpfer von allem, was ist, höheres Selbst, Gotteskraft … –, können tiefsitzende Ursachen für Leiden und Probleme erkannt, festgefahrene und überholte Programmierungen aufgelöst und neue konstruktive Lebensimpulse gesetzt werden. Wie das »funktioniert«, lesen Sie in diesem Buch.
 
Christine Lemmrich zeichnet sich als Theta-Heilerin dadurch aus, dass sie auf einer fundierten Ausbildung als Sozialpädagogin und Heilpraktikerin für Psychotherapie aufbaut und eine langjährige Ausbildung in und Arbeit mit existenziell orientierter Psychotherapie absolviert hat. Ihr besonderer Zugang zu Theta-Heilung, den sie »Theta-Balance« nennt, besteht darin, sich auf die emotionale Tiefenheilung zu fokussieren, die mit der holistischen Bewusstseinsfrequenz im Theta-Zustand möglich ist. Dabei vermeidet sie billige Allheilversprechen, als ob Theta-Heilung alle körperlichen Beschwerden und klinischen Krankheiten heilen könnte. Sie sieht in Theta-Balance eine wirksame Methode, um viele emotionale Leiden, anhaltende psychische Blockaden und chronische seelische Beschwerden an der Wurzel zu erkennen und auf der Ursachenebene zu heilen.
 
Die Autorin beschreibt die Grundlagen und Werkzeuge der Theta-Heilung, stellt die wichtigen »Grundbefehle« und Manifestationen vor, widmet sich den verschiedenen wichtigen Lebensbereichen wie Gesundheit, Beruf, Partnerschaft usf., in denen Theta-Balance helfen kann. Sie arbeitet mit Verstrickungen aus der Vergangenheit und bringt eine Reihe von Übungen und anschaulichen Praxisbeispielen.
 
Theta-Balance ist ein Buch, das alles Wichtige zum Thema Theta-Heilung auf einfühlsame und praxisnahe Art und Weise darstellt und es möglich macht, selbst die Vorzüge von Theta-Balance zu erspüren.
Diesem Buch und der Autorin wünsche ich den Zuspruch, den sie verdienen. Den Lesern und Leserinnen wünsche ich teilweise ganz neue Perspektiven für Heilung und Bewusstseinsentfaltung.
 
Wulfing von Rohr
[...]
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Über Christine Lemmrich
Christine Lemmrich ist Dipl. Sozialpädagogin, Heilpraktikerin (Psychotherapie) und Kommunikationstrainerin. Seit 2002 ist sie in eigener Praxis in Berlin tätig. Ihre Schwerpunkte sind Theta-Heilung, tiefenpsychologisch und existentiell orientierte Psychotherapie, NLP, Familien- und Organisationsaufstellung sowie Körperarbeit.
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