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Vorwort 

In diesem Buch geht es nicht ausschließlich, aber doch in besonderem Maße, um die 
diversen vordergründigen und hintergründigen Konnotationen eines Strebens nach 
körperlicher Veränderung. Hierauf bezugnehmend befasst es sich mit der Berück-
sichtigung von Spiritualität in der Betreuung von plastisch-chirurgischen Patienten 
im Sinne von Spiritual Care. In diesem Zusammenhang werden vielfältige theologi-
sche, medizinische und ethische Aspekte der chirurgischen Umgestaltung des Men-
schen diskutiert. Zudem werden die diesbezüglichen Bedürfnisse von Patienten in 
der Plastischen Chirurgie anhand der Ergebnisse einer empirischen Untersuchung 
diskutiert. 

Dieses Buch folgt streng genommen keiner der üblichen Diskussionslinien im 
Diskurs um die chirurgische Rekonfiguration des Körpers. Vielmehr führt es diese 
im Sinne eines Cross-Overs zusammen um somit einen neuen Betrachtungswinkel 
aufzustoßen. Es gibt fundierte Gründe Chancen und Risiken einer Berücksichti-
gung der Spiritualität von Patienten mit einer chirurgischen Rekonfiguration ihres 
Körpers zu beleuchten. Während sich Spiritual Care in bestimmten Bereichen der 
Medizin etabliert, haftet der Plastischen Chirurgie weiterhin der Hauch des Trivia-
len an, womit sie völlig aus dem Blickfeld solcher Entwicklungen ausgespart zu 
bleiben droht. Zu Unrecht. Gute Argumente sprechen dafür. Mit diesem Werk wird 
daher der Bedarf von plastisch-chirurgischen Patienten an spiritueller Begleitung 
sowohl medizinisch als auch theologisch analysiert und reflektiert. 

Ausschlaggebend für mein Interesse an der Thematik waren die Erfahrungen 
als Arzt am Krankenbett leidender Menschen. Im Laufe der Zeit wurde mir eines 
mit zunehmender Deutlichkeit bewusst: Als Operateure hatten wir zwar tagsüber 
die Körper dieser Patienten chirurgisch gerichtet aber ein anderer, grob vernach-
lässigter Teil ihres Seins suchte weiter händeringend nach Wiederherstellung. 

Umso deutlicher zeigte sich jedoch, dass gerade in der Plastischen Chirurgie 
ein Bewusstsein der Notwendigkeit die spirituellen Bedürfnisse der Patienten zu 
beachten weitgehend inexistent war. Dieses Defizit mochte aus einer Außenper-
spektive bereits augenscheinlich geworden sein, musste jedoch aus der Medizin 
selbst heraus aufgegriffen und bearbeitet werden. 

Spiritual Care ist ein Konzept für die spirituelle Begleitung von Patienten und 
bisher im deutschsprachigen Raum fast ausschließlich in der Palliativmedizin um-
gesetzt worden. Die Plastische Chirurgie stellt eine Disziplin dar deren Spezialge-
biet es ist, den Körper aussehenswirksam zu verändern, womit besondere Heraus-
forderungen für den Patienten einhergehen. Dieses Buch beschäftigt sich erstmals 
mit der Frage, inwieweit Spiritual Care auf Patienten der Plastischen Chirurgie 
übertragbar wäre, um sie in ihren besonderen Bedürfnissen zu unterstützen. Eine 
solche Vorstellung wirft eine Reihe von konzeptuellen, ethischen und praktischen 
Fragestellungen auf. Diese sind Gegenstand des theoretischen Teils der Abhand-
lung. Des Weiteren will dieses Buch klären, inwieweit Spiritual-Care-Angebote auf 
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Interesse bzw. Akzeptanz seitens der Patienten der Plastischen Chirurgie treffen 
würden. Hierzu wurde eine empirische Untersuchung, mittels Befragung von 164 
stationären Patienten einer Abteilung für Plastische Chirurgie an einem öffent-
lichen Krankenhaus in Wien, durchgeführt. 

In sieben Kapiteln werden die wichtigsten Zusammenhänge diskutiert: Kapitel 1 
führt in die Thematik ein. Kapitel 2 befasst sich mit medizinischen Aspekten, die für 
eine Bearbeitung des Themas geklärt werden müssen. Kapitel 3 erarbeitet theologi-
sche Grundlagen zur Spiritualität und zur spirituellen Betreuung von Patienten. In 
Kapitel 4 werden verschiedene ethische Aspekte, die mit einer Veränderung des 
Aussehens zu tun haben, ausgeführt. Die in Kapitel 5 diskutierten Aspekte der prak-
tischen Umsetzung von Spiritual Care geben ein Bild von den Chancen und Proble-
men praktischer spiritueller Begleitung. Zentral für das Buch sind die Daten der 
durchgeführten Patientenbefragung, die in Kapitel 6 vorgestellt werden. Abschlie-
ßend stellt sich Kapitel 7 der Frage, ob die Umsetzung von Spiritual Care in der Plas-
tischen Chirurgie für Patienten Sinn macht und endet mit einem Ausblick auf mög-
liche Weiterentwicklungen der Spiritual-Care-Dynamik. 

Das Buch zeigt auf, wie sich die moderne wissenschaftliche Medizin von einer 
echten Beachtung der Spiritualität von Patienten entfernt hat und wie Spiritual-
Care-Konzepte diesem Mangel entgegenwirken können. Es wird deutlich, dass der 
Mensch spirituelle Bedürfnisse hat und ganz besonders in der Krankheit, aus grund-
sätzlichen Erwägungen heraus sowie im Hinblick auf einen gelingenden Umgang 
mit der Krise, auch auf spirituelle Mechanismen der Krankheitsbewältigung zu-
rückgreifen können sollte. Chancen und Risiken, die sich daraus ergeben, werden 
diskutiert. Der Band greift diese Spannungen unter Berücksichtigung theoretischer 
sowie praktischer Überlegungen auf. In diesem Kontext stellt sich für einen gläubi-
gen christlichen Arzt zudem die Frage des angemessenen Umganges mit den ihm 
bekannten und potentiell hoffnungsstiftenden Elementen des Glaubens einerseits, 
sowie mit den Einwänden gegenüber gewissen Inhalten und Praktiken moderner 
Spiritualität andererseits. Spannungsverhältnisse und Lösungsansätze werden dis-
kutiert. 

Insofern leistet dieses Buch einen Beitrag zu einem tieferen Verständnis der 
spirituellen Bedürfnisse von Patienten und ihrer Würdigung, wobei eine Patienten-
gruppe beleuchtet wird, an der sich dieser Bedarf mit diversen medizinethischen 
Fragen hinsichtlich des vielschichtigen Themenkomplexes um sichtbare Verände-
rung des Aussehens verzahnt. 
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