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Zielsetzung des Ratgebers

Ist es möglich, zum Thema Kindesmisshandlung und Vernachlässigung einen Rat­
geber zu schreiben, der neben pädagogischen Fachkräften auch die Eltern – und 
somit in vielen Fällen die misshandelnden und vernachlässigenden Personen selbst – 
adressiert?

Diese Frage beschäftigte unsere Autor*innengruppe lange. Es gab Diskussi-
onen und unterschiedliche Lösungsansätze. Am Ende waren wir uns dann 
aber einig: Eltern zu diesem Thema anzusprechen, die möglicherweise auch 
an der Misshandlung oder Vernachlässigung beteiligt sind, ist eine Heraus-
forderung, gleichzeitig jedoch eine Chance. Zu vermitteln, dass Misshand-
lung und Vernachlässigung häufig aus Überforderungs- und Belastungssitu-
ationen heraus entstehen, und gleichzeitig die negativen Auswirkungen auf 
die betroffenen Kinder und Jugendlichen, aber auch die Hilfe- und Unterstüt-
zungsmöglichkeiten darzustellen, kann dazu beitragen, dass Eltern selbst, 
aber auch Personen im Umfeld von Kindern und Jugendlichen ihr Verhalten 
überdenken, ins Handeln kommen und Hilfe und Unterstützung suchen. 
Denn dies war schnell klar: Zusätzlich zu den Eltern sahen wir es bei diesem 
Thema als unerlässlich an, das Umfeld von Kindern und Jugendlichen mit an-
zusprechen. Pädagogische Fachkräfte, aber auch Großeltern, Tanten und 
Onkel, Nachbar*innen, Sporttrainer*innen und Chorleiter*innen, alle, die be-
ruflich, ehrenamtlich oder privat mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben, 
sind Zielgruppe dieses Ratgebers.

Kindesmisshandlung und Vernachlässigung betreffen viele Kinder und Jugend-
liche unterschiedlichen Alters in allen Gesellschaftsschichten. Die belasten-
den Erfahrungen können deutlich negative Auswirkungen auf die betroffenen 
Kinder und Jugendlichen haben. Um die gefährdenden Situationen zu been-
den und die Kinder und Jugendlichen zu schützen, braucht es unterstützende 
Erwachsene in ihrem Umfeld. Viele Erwachsene reagieren jedoch verständli-
cherweise verunsichert, wenn der Verdacht auf Misshandlung oder Vernach-
lässigung aufkommt. Welche Reaktion auf einen solchen Verdacht ist ange-
messen? Welche Schritte kann, darf oder sollte man gehen? Welche Hilfen und 
Anlaufstellen gibt es? Was brauchen betroffene Kinder und Jugendliche?

Diese und weitere Fragen werden im Ratgeber beantwortet. Er soll somit dazu 
beitragen, dass Erwachsene im Umfeld betroffener Kinder und Jugendlicher 
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