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Jun.-Prof. Dr. Miriam Rassenhofer, geb. 1983. Seit 2018 W1-Professur fiir Lehre, Dissemination und Vernetzung im Kinder-
schutz an der Universitit Ulm.

Dr. med. Oliver Berthold, geb. 1980. Seit 2016 Arztlicher Leiter der Kinderschutzambulanz der DRK Kliniken Berlin | West-
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psychiatrie/Psychotherapie des Universitdtsklinikums Ulm.

Dr. jur. Andrea Kliemann, geb. 1977. Seit 2020 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Universitatsklinikum Ulm, Klinik fiir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie und Lehrbeauftragte fiir Kinder-, Jugend- und Familienrecht im Studiengang Sozi-
ale Arbeit an der Hochschule Bremen.

Prof. Dr. Ute Ziegenhain, geb. 1956. Seit 2006 Leiterin der Sektion Padagogik, Jugendhilfe, Bindungsforschung und Entwick-
lungspsychopathologie an der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie des Universitatsklinikums Ulm.

Prof. Dr. med. Jérg M. Fegert, geb. 1956. Seit 2001 Arztlicher Direktor der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psy-
chotherapie des Universitétsklinikums Ulm.

Dr. Ulrike Hoffmann, geb. 1974. Seit 2017 Leitung der Arbeitsgruppe ,Wissenstransfer, Dissemination, E-Learning® an der Kli-
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Zielsetzung des Ratgebers

Ist es maglich, zum Thema Kindesmisshandlung und Vernachlissigung einen Rat-
geber zu schreiben, der neben pddagogischen Fachkréften auch die Eltern - und
somit in vielen Féillen die misshandelnden und vernachldssigenden Personen selbst -
adressiert?

Diese Frage beschiftigte unsere Autor*innengruppe lange. Es gab Diskussi-
onen und unterschiedliche Losungsansitze. Am Ende waren wir uns dann
aber einig: Eltern zu diesem Thema anzusprechen, die moglicherweise auch
an der Misshandlung oder Vernachlissigung beteiligt sind, ist eine Heraus-
forderung, gleichzeitig jedoch eine Chance. Zu vermitteln, dass Misshand-
lung und Vernachlissigung hiufig aus Uberforderungs- und Belastungssitu-
ationen heraus entstehen, und gleichzeitig die negativen Auswirkungen auf
die betroffenen Kinder und Jugendlichen, aber auch die Hilfe- und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten darzustellen, kann dazu beitragen, dass Eltern selbst,
aber auch Personen im Umfeld von Kindern und Jugendlichen ihr Verhalten
tiberdenken, ins Handeln kommen und Hilfe und Unterstiitzung suchen.
Denn dies war schnell klar: Zusatzlich zu den Eltern sahen wir es bei diesem
Thema als unerlasslich an, das Umfeld von Kindern und Jugendlichen mit an-
zusprechen. Pidagogische Fachkrafte, aber auch Grofieltern, Tanten und
Onkel, Nachbar*innen, Sporttrainer*innen und Chorleiter*innen, alle, die be-
ruflich, ehrenamtlich oder privat mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben,
sind Zielgruppe dieses Ratgebers.

Kindesmisshandlung und Vernachlassigung betreffen viele Kinder und Jugend-
liche unterschiedlichen Alters in allen Gesellschaftsschichten. Die belasten-
den Erfahrungen konnen deutlich negative Auswirkungen auf die betroffenen
Kinder und Jugendlichen haben. Um die gefdhrdenden Situationen zu been-
den und die Kinder und Jugendlichen zu schiitzen, braucht es unterstiitzende
Erwachsene in ihrem Umfeld. Viele Erwachsene reagieren jedoch verstandli-
cherweise verunsichert, wenn der Verdacht auf Misshandlung oder Vernach-
lassigung aufkommt. Welche Reaktion auf einen solchen Verdacht ist ange-
messen? Welche Schritte kann, darf oder sollte man gehen? Welche Hilfen und
Anlaufstellen gibt es? Was brauchen betroffene Kinder und Jugendliche?

Diese und weitere Fragen werden im Ratgeber beantwortet. Er soll somit dazu
beitragen, dass Erwachsene im Umfeld betroffener Kinder und Jugendlicher
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