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Was soll denn das? Ein Kartenspiel, das ich mir selbst machen muss? Warum? Man kann doch heute so viele kaufen … 
 
Richtig. Allerdings können sie sich ihre eigenen Motivationskarten nirgendwo kaufen. Die müssen Sie sich immer selber machen. So wie nur sie selbst sich motivieren können, etwas Bestimmtes zu tun oder auch zu lassen, wenn es Ihnen nicht gut tut.
 
Dieses kleine Motivationsspiel herzustellen ist supereinfach, sehr persönlich, kostet nur ein paar Cent und meistens hast du die Dinge zuhause, die du dafür benötigst. 
 
Und jeder von uns braucht einmal ein paar positive Gedanken. Vor allem positive Gedanken über sich selbst, denn destruktiv oder negativ über sich selbst und andere zu denken, ist bei so manchem Menschen ja schon fast ein Volkssport geworden.
 
Deshalb heißt der Untertitel dieses Buches auch „Eine Einladung zum Rendezvous mit dir“. Bei einem Rendezvous stellen wir uns etwas Schönes, Angenehmes, Aufbauendes, Liebevolles vor. Und genauso schön, angenehm, aufbauend und liebevoll sollte die Beziehung zu uns selbst sein. Erst wenn diese Beziehung funktioniert – gut funktioniert – kann auch die Beziehung mit der Natur oder anderen Menschen und Dingen gut funktionieren.
 
Anteile, die wir in uns ablehnen, negieren oder nicht mögen, tauchen immer wieder auf der Bühne des Lebens auf und bringen uns in Konflikt. Sie haben Sorgen, Ängste und schlechte Stimmung im Gepäck. 
 
Setzen wir uns mit uns auseinander, versuchen wir uns immer mehr und mehr als liebevolle, warmherzige und freundliche Wesen zu entdecken, wird es leichter. Konfliktsituationen gehen zurück, Ängste lassen nach. 
 
Dieses Büchlein, diese Anleitung ist eine kleine Erinnerung und auch Hilfestellung, dass es auch anders geht. Probiere es aus!
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Tarot ist ein uraltes Wahrsage- oder auch Orakelspiel, das in den letzten Jahren und Jahrzehnten immer mehr und mehr Freunde gefunden hat. 
 
Gleichgültig, ob es als Orakelspiel benutzt wird oder als Mittel der Selbsterfahrung oder -erkenntnis: Es hilft uns, wenn wir es befragen, einen Teilaspekt des Ganzen, den wir vielleicht im Moment nicht ganz überblicken können, besser zu verstehen. 
 
In den letzten Jahren nimmt die Zahl derer, die sich mit den unterschiedlichsten Bereichen der Spiritualität oder auch der Esoterik auseinandersetzen, rapide zu. Das Tarotspiel nimmt dabei einen recht großen Teil ein. Das ist verständlich, ist es doch eine sehr sanfte Methode, sich mit sich selbst auseinander zu setzen. 
 
Ich habe dabei immer die Wahl, ob ich das, was das Tarot mir anbietet, annehme und akzeptiere - und damit vielleicht meine Situation ändere - oder ob ich es abtue, alles nur als ein Orakel ansehe und scheinbar schnell wieder vergesse. Eine Wirkung hat es in beiden Fällen. 
 
So können Sie das auch mit diesem Tarotspiel handhaben - aber meine Hoffnung ist, dass der Aspekt des Übersehens oder Übergehens dessen, was Tarot Ihnen sagen wird, etwas mehr verschont bleibt. 
 
Der Grund liegt auf der Hand: Mit dieser Idee für ihre eigenen, motivierenden Karten bekommen Sie klare und konkrete Aussagen über positive Qualitäten ans Herz gelegt und ein Ausweichen ist etwas schwieriger geworden als bei ‘normalen’ Tarot-Spielen, deren Bilder immer ein großes Maß an Eigeninterpretation zulassen.
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