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Vorwort

Anthroposophische Meditation im Lichte der
Bewusstseinsforschung Rudolf Steiners

Von Christian Clement

Es zeigt sich, dass hinter dem sogenannten Vorhange, welcher das Innre verdecken
soll, nichts zu sehen ist, wenn wir nicht selbst dahintergehen; ebensosehr damit
gesehen werde, als dass etwas dahinter sei, das gesehen werden kann.*

(Georg Wilhelm Friedrich Hegel)

Wer einen Band mit Rudolf Steiners Schriften zur »meditativen Erarbeitung
der Anthroposophie« zur Hand nimmt, wird von einem Vorwort zu diesen
Texten vielleicht erwarten, dass darin {iber den Charakter anthroposophischer
Meditation berichtet wird, iiber bestimmte Techniken der Versenkung oder tiber
die spezifischen Inhalte, welche dabei erarbeitet werden. All diese Gesichtspunkte
werden jedoch von Terje Sparby in seiner Einleitung zu diesem Band dargestell,
weshalb wir an dieser Stelle die Gelegenheit ergreifen wollen, von einer anderen
Richtung aus Licht auf die hier vorgelegten Texte zu werfen und besonders die
anthroposophische Bewusstseinstheorie und deren wissenschaftstheoretische
bzw. wissensgeschichtliche Stellung ins Auge zu fassen.

Die Bedeutung und Ziele der anthroposophischen Meditation sowie der
Stellenwert ihrer Inhalte lassen sich nur vor dem Hintergrund einer Betrach-
tung derjenigen Stufen von Bewusstheit verstehen, welche dabei verwirklicht
werden sollen. Denn um nichts weniger, so versichert Steiner seinen Lesern
immer wieder, handele es sich in seinen Texten: um ein sprachliches Hindeuten
auf bestimmte Formen von Bewusstheit, auf die zwar in den verschiedenen
spirituellen Traditionen der Menschheit durchaus hingewiesen wird und die
insofern historisch durchaus bekannt sind, die aber in der Regel als tatsichliche
Erfahrung, als Teil der Lebenspraxis fiir den primir vom naturwissenschaftlich-
technischen Denken geprigten Menschen der Moderne ein unbekanntes Terrain
darstellen. Ferner steht hier der Anspruch im Raum, dass anhand dieser Bewusst-
seinsformen nicht nur innerhalb der etablierten Denk- und Diskursstrukturen

1 Hegel (*1841).



VIII VORWORT

neue Theorien und Hypothesen entwickelt werden kénnen, sondern dass es hier
um grundsitzlich andere Arten des Wahrnehmens, Denkens und Erkennens
geht, als diejenigen, welche den modernen Natur- und Geisteswissenschaften
und dem Alltagsbewusstsein des Menschen der Gegenwart? zugrunde liegen.
Dieses andere Denken zeigt sich nach Steiner etwa darin, dass die anthropo-
sophische Forschung ganz andere Gegenstinde ins Auge fasst, als etwa die
Naturwissenschaften oder die traditionellen Geisteswissenschaften. Denn um
dasjenige, was gewohnlich in der Wissenschaft (und vielfach auch in der Religion)
unter Bezeichnungen wie »Natur, »Geist« oder »Gott« verstanden, gesucht und
erforscht wird, ndmlich eine vom betrachtenden Bewusstsein unabhingige Entitit
oder Sphire des Seins, geht es dem anthroposophischen Denken iiberhaupt
nicht. Viele gutgemeinte aber meiner Auffassung nach sachlich unangemessene
Betrachtungen der Vergangenheit, welche den Versuch unternommen haben,
die anthroposophischen Anschauungen zu widerlegen oder auch gegen ihre
Kritiker zu verteidigen, beruhen auf einem mangelnden Verstindnis dieser
grundlegenden Tatsache. Schon Steiner selbst bemiihte sich unablissig darum
(und auch in seiner eigenen Einschitzung zumeist vergeblich), Kritikern und
Anhingern diesen einfachen, aber zentralen Sachverhalt deutlich zu machen.
Er kann darin mit dem Philosophen Johann Gottlieb Fichte verglichen werden,
dessen Frustration er daher zur Verdeutlichung der Problematik auch immer
wieder zitierte:

Diese Lehre setzt voraus ein ganz neues inneres Sinneswerkzeug, durch welches eine
neue Welt gegeben wird, die fiir den gewdhnlichen Menschen gar nicht vorhanden
ist. [...] Denke man eine Welt von Blindgeborenen, denen darum allein die Dinge
und ihre Verhiltnisse bekannt sind, die durch den Sinn der Betastung existieren.
Tretet unter diese und redet ihnen von Farben und den anderen Verhiltnissen, die
nur durch das Licht und fiir das Sehen vorhanden sind. Entweder ihr redet ihnen
von Nichts, und dies ist das Gliicklichere, wenn sie es sagen, denn auf diese Weise
werdet ihr bald den Fehler merken und, falls ihr ihnen nicht die Augen zu 6ffnen
vermogt, das vergebliche Reden einstellen. (TH, 1)

Also nicht um neue Inhalte, neue Definitionen oder neue Interpretationen
innerhalb des uns bereits bekannten Bewusstseins geht es Steiner, sondern um
eine andere (und, in seiner Sprache, rhohere() Entwicklungsstufe von Bewusstheit

2 In Steiners Verstindnis der Bewusstseinsentwicklung des Menschen begann die Stufe des
yBewusstseinsseelenzeitalters(, welche die Menschheit derzeit durchliuft und die durch die
Ausbildung des naturwissenschaftlichen Denkens charakterisiert ist, mit dem 15. Jahrhundert
(vgl. SKA 4, XI-XIV sowie LXXXIV-LXXXVI).
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Einleitung

Von Terje Sparby*

In den zwei relativ kurzen Texten Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen (1912)
und Die Schwelle der geistigen Welt (1913) fithrt Rudolf Steiner die Darstellung
der anthroposophischen Meditationsmethode fort, welche er in den Werken
Theosophie (1904) und Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten (1904/
os) zu entwickeln begonnen hatte. In Ein Weg zur Selbsterkenntnis fithrt Steiner
ausdriicklich an, dass die Schrift als Fortsetzung und Vertiefung von Wie erlangt
man Erkenntnisse zu verstehen sei, und das Gleiche wird man wohl auch iiber Die
Schwelle der geistigen Welt sagen konnen. Beide Texte verfolgen ein gemeinsames
Ziel, indem sie den Versuch unternehmen, »geisteswissenschaftliche Erkenntnisse
iber die Wesenheit des Menschen zu geben« (WS, I1I) bzw. »Schilderungen derje-
nigen Teile der Welt und der menschlichen Wesenbheit [...], die geschaut werden,
wenn die geistige Erkenntnis die Grenze tiberschreitet, welche Sinneswelt von
Geisteswelt trennt« (SW, 5).

Steiners Werke und tberlieferte Vortragsmitschriften enthalten zahlreiche
Schilderungen von sinnlich nicht wahrnehmbaren Realititen. Es wird dort von
den sogenannten yWesensgliedern« des Menschen berichtet (neben dem »lIch«
gehort dazu z.B. der »Atherleib oder der »Astralleib(). Auflerdem finden sich
in diesen Texten Beschreibungen geistiger Wesen wie »Ahriman, Luzifer« und
dem »Hiiter der Schwelle« und die Leserschaft wird mittels kosmogonischer
Imaginationen in undenkliche Vorzeiten der Welt- und Menschheitsentwicklung
zurlickgefiihrt. Dabei wird zwar immer deutlich darauf hingewiesen, dass diese
Darstellungen Ausdruck geistiger Erfahrungen sind, doch geht Steiner kaum
je methodisch auf die phinomenologische Eigenart seiner Schilderungen ein.
Auch stellt er nur selten dar, wie er selbst zu diesen von ihm beschriebenen
Phinomenen gekommen ist, d.h., welche Form von Meditation er genau ange-
wendet oder welche spirituellen Experimente er durchgefithrt hat. Dies versucht
Steiner mit den beiden in diesem Band versammelten Texten zu dndern.

Steiner gibt also in diesen Schriften einen unmittelbaren Einblick in sein
geistiges Laboratorium. Er beschreibt, was auf dem Weg der anthroposophischen
Meditation erfahren werden kann, und bemiiht sich, die dabei verwendete

1 Die urspriinglich auf Englisch verfasste Einleitung wurde von Christian Clement gemeinsam
mit dem Autor ins Deutsche iibersetzt.



XXVIII EINLEITUNG

Methode offenzulegen. Das Wort »Methode« bedeutet bekanntlich Weg, und
Steiners Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen konnte daher durchaus auch
als »Methode zur Selbsterkenntnis des Menschen« bezeichnet werden. Wer
allerdings aufgrund eines solchen Programms nun erwartet, dass Steiner kon-
krete personliche Erlebnisse schildert, wird von den Texten enttiuscht werden.
Tatsichlich lasst Steiner offen, ob und in welchem MafSe es sich um eigene geistige
Erlebnisse handelt. Zwar konnte man argumentieren, wie wir im Folgenden
noch diskutieren werden, dass Steiner zumindest in Ein Weg zur Selbsterkenntnis
beabsichtigte, seine eigenen geistigen Erlebnisse zu schildern; exakt nachweisen
lasst sich dies anhand der Texte allerdings nicht. Die beiden Texte bleiben in
jedem Fall methodische Grundlage fiir das Verstindnis des anthroposophischen
Erkenntnisweges.

Zum Werkkontext

Betrachten wir zunichst den allgemeinen Kontext, in dem diese beiden Texte
innerhalb des steinerschen Gesamtwerks stehen und inwiefern sie sich von-
einander unterscheiden. Der spezielle Kontext beider wird im Folgenden noch
genauer behandelt werden.

Wie bereits angedeutet, geht es in beiden Schriften um geistige Erfahrungen.
Detaillierte Beschreibungen dieser Art finden sich selbst in religiés-spirituellen
Werken nur selten. Dies mag daran liegen, dass der iiber die wissenschaftliche
Auseinandersetzung hinausgehende Umgang mit diesen Texten weithin als
rein persénliche Angelegenheit gilt und ihre Inhalte oft eine Herausforderung
fir die Autorititen etablierter Lehr- und Glaubensmeinungen darstellen. Zu
Steiners Lebzeiten nahmen individualistische und atheistische Tendenzen in
der Gesellschaft stark zu, nicht zuletzt durch den stets wachsenden Einfluss
der empirischen Wissenschaften, welche ihre Wirklichkeitswahrnehmung auf
unmittelbare Erfahrung griinden. In dieser Hinsicht konnte man die beiden Texte
mit Charles Darwins Voyage of the Beagle von 1839 vergleichen.? In diesem Werk
erzihlt Darwin von seinen Reisen und berichtet in diesem Zusammenhang auch
von seinen Beobachtungen, welche 1859 dann zu der in On the Origin of Species
formulierten Evolutionstheorie fithrten. Diese Evolutionstheorie ist ein Meilen-
stein der modernen Naturwissenschaft und stellt ein herausragendes Beispiel

2 Urspriinglich ver6ffentlicht unter dem Titel: Narrative of the Surveying Voyages of the Adven-
ture and Beagle: Volume III Journal and remarks. 1832-1836. London 1839. Wiederveréffentlicht
als: Voyage of the Beagle: Charles Darwin’s Journal of researches. Bridgewater, NJ 2008.
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I
Einleitende Bemerkungen

In dieser Schrift ist angestrebt, geisteswissenschaftliche Erkenntnisse iiber die
Wesenheit des Menschen zu geben. Die Darstellung ist so gehalten, dafs der
Leser in das Dargestellte hineinwachsen mag, so dafs es ihm im Verlaufe des
Lesens wie zu einer Art Selbstgesprich wird. Gestaltet sich dieses Selbstgesprich
so, dafd dabei vorher verborgene Krifte sich offenbaren, welche in jeder Seele
erweckt werden konnen, so fithrt dann das Lesen zu einer wirklichen inneren
Seelenarbeit. Und diese kann sich allmidhlich zur Seelenwanderschaft gedringt

sehen, welche wahrhaftig in das Schauen der geistigen Welt hineinversetzt.

Deshalb wurde das Mitgeteilte in der Form von acht Meditationen gegeben,
welche wirklich durchgefithrt werden kénnen. Geschieht dies, so kénnen sie
geeignet sein, der Seele das durch die eigene innere Vertiefung zu {ibermitteln,
wovon in ihnen gesprochen wird.

Angestrebt ist worden, einerseits demjenigen Leser etwas zu geben, der sich
bereits mit der Literatur und den Arbeiten auf dem Gebiete des | Ubersinnlichen,
wie es hier gemeint ist, eingehender bekannt gemacht hat. So wird vielleicht hier
der Kenner des tibersinnlichen Lebens durch die Art des Dargestellten, durch die
unmittelbar mit dem Seelen-Erleben zusammenhingende Mitteilung,® etwas”®
finden, was ihm wichtig erscheinen kann. Und andererseits® kann mancher
finden, dafs gerade durch diese Darstellung auch dem geniitzt werden kann,
welcher den Ergebnissen der Geisteswissenschaft noch ferne steht.

Zu meinen tibrigen Schriften auf geisteswissenschaftlichem Gebiete soll diese
eine Erginzung und auch Erweiterung liefern. Doch soll sie auch fiir sich gelesen
werden kénnen.

In meiner »Theosophie« und in meinem »Umrif$ einer Geheimwissenschaft«
ist angestrebt worden, die Dinge so darzustellen, wie sie sich der Beobachtung
ergeben, die auf das Geistige geht. Die Darstellung ist in diesen Schriften eine
beschreibende, deren Fortgang durch die aus den Dingen sich offenbarende
GesetzmifSigkeit vorgeschrieben war. — In diesem »Weg zur Selbsterkenntnis
des Menschen« ist die Darstellung anders. Es ist in ihr gesagt worden, was eine
Seele erleben kann, welche sich auf den Weg zum Geiste hin in einer gewissen
Weise begibtd. Die Schrift kann deshalb angesehen werden als die Wiedergabe

a D, irrtiiml. Mitteilung b D, Etwas c¢ D, andrerseits d D, begiebt
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10 EIN WEG ZUR SELBSTERKENNTNIS

von Seelenerlebnissen. Es muf3 nur beachtet werden, daf3 die Erlebnisse, die
in solcher Art, wie sie hier beschrieben sind, gemacht werden kénnen, bei
einer einzelnen Seele, nach ihrer besonderen® Eigenart, eine individuelle Form
annehmen miis|sen. Es ist angestrebt worden, dieser Tatsache gerecht zu werden,
so dafs man sich auch vorstellen kann, das Geschilderte sei so, wie es dargestellt
ist, von einer bestimmten Seele genau durchlebt worden. (Der Titel heifdt
deshalb: »Ein Weg zur Selbsterkenntnis.«)® Eben deshalb kann die Schrift®
dazu dienen, daR sich auch andre? Seelen in dies Geschilderte hineinleben und
zu entsprechenden Zielen gelangen. So ist diese Schrift auch eine Erginzung und
Erweiterung dessen, was sich in meinem Buche »Wie erlangt man Erkenntnisse
der hoheren Welten« findet.

Dargestellt sind nur einzelne geisteswissenschaftliche Grunderlebnisse. Auf
die Mitteilung weiterer Gebiete der »Geisteswissenschaft« in dieser Art ist
vorlaufig verzichtet.

Minchen, im August 1912.

Rudolf Steiner®

a D, besondren b D, Selbsterkenntnis«.) ¢ D, es d D, andere e D, Steiner.
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Erste Meditation?

Der Meditierende versucht eine wahre Vorstellung

von dem physischen Leibe zu gewinnen®

Wenn die Seele durch die Sinne und durch ihr Vorstellen an die Erscheinungen
der Auf3enwelt hingegeben ist, dann kann sie bei wirklicher Selbstbesinnung
nicht sagen, sie nehme diese Erscheinungen wahr® oder sie erlebe die Dinge
der Auflenwelt. Denn sie weifd in Wahrheit in der Zeit ihrer Hingabe an die
AufSenwelt nichts von sich. Das Sonnenlicht, das von den Dingen in vielartiger
Farbenerscheinung sich im Raume ausbreitet, das erlebt sich eigentlich in der
Seele. Freut sich die Seele iiber irgendeinen 4 Vorgang, so ist sie in dem Zeitpunkte
des Freuens selbst Freude, soweit sie von der Sache weifd. Die Freude erlebt
sich in ihr. Die Seele ist eins mit ihrem Erleben von der Welt; sie erlebt sich
nicht als etwas, das sich freut, das bewundert, das sich ergotzt oder fiirchtet.
Sie ist Freude, Bewunderung, Ergétzen, Furcht. Wenn sich die Seele dies immer
gestehen wollte, dann erschienen ihr die Zeiten, in welchen sie von dem Erleben
an der Aufdenwelt zuriicktritt und sich selbst betrachtet, erst in dem rechten
Lichte. | Sie erschienen als ein Leben von ganz besonderer® Art, die zunichst ganz
unvergleichlich ist mit dem gewohnlichen Seelenleben. Mit dieser besonderen
Art des Lebens beginnen die Ritsel des seelischen Daseins im Bewuf3tsein
aufzutauchen. Und diese Ritsel sind im Grunde die Quelle aller anderen®
Weltenritsel. — Auflenwelt und Innenwelt stellen sich vor den Menschengeist,
wenn die Seele fiir kiirzere oder lingere Zeit aufhort mit der Auf3enwelt eins
zu sein und sich in die Einsamkeit des Eigenseins zuriickzieht.

Dieses Zuriickziehen ist kein einfacher Vorgang, der einmal sich vollzieht
und dann etwa in derselben Art wiederholt werden konnte. Es ist vielmehr der
Beginn einer Wanderung in vorher unbekannte Welten. Hat man die Wanderung
begonnen, dann wird jeder Schritt, den man gemacht hat, die Veranlassung zu
weiteren. Und er ist auch die Vorbereitung zu diesen weiteren. Er macht die
Seele fiir die folgenden erst fiahig. Und mit jedem Schritte erfihrt man mehr
iiber die Antwort auf die Frage: Was" ist der Mensch im wahren Sinne des

a D, Meditation. b D, gewinnen. c¢ D, wahr, d D, irgend einen e D, besondrer
f D, besondren g D, andern h D, was
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Wortes? Welten eroffnen sich, die vor der gewohnlichen Lebensbetrachtung
verborgen sind. Und doch liegt in ihnen allein dasjenige, was auch iber diese
Lebensbetrachtung die Wahrheit offenbaren kann. — Wenn auch keine Antwort
eine umfassende, endgiiltige® ist, so sind die Antworten, welche durch innere
Seelenwanderschaft errungen werden, doch solche, die tiber alles hinausgehen,
was die dufSeren Sinne und der an sie gebundene Verstand geben kénnen. Und
dieses andere® hat der Mensch notig. Er bemerkt, dafd dies so ist, wenn er sich
wahrhaftig auf sich selbst besinnt. |

Zunichst sind zu dieser Wanderschaft niichterne, trockene Uberlegungen ©
notwendig. Sie geben den sicheren Ausgangspunkt fiir das weitere Vordringen in
die iibersinnlichen Gebiete, um die es zuletzt der Seele zu tun ist. Manche Seele
méchte sich diesen Ausgangspunkt ersparen und sogleich in das Ubersinnliche 4
eindringen. Eine gesunde Seele wird, selbst wenn sie durch Abneigung gegen
eine solche Uberlegung® diese erst vermieden hat, spiter doch sich derselben
hingeben. Denn wieviel man auch iiber das Ubersinnlichef von einem anderen®
Ausgangspunkte her erfahren hat, sicheren® Boden unter sich gewinnt man
nur durch Uberlegungen' von der Art, wie die hier zunichst folgende ist.

Es konnen im Leben der Seele die Augenblicke kommen, in denen sie zu
sich selber so spricht: DuJ muf3t dich allem entziehen kénnen, was dir eine
AufSenwelt geben kann, wenn du dir nicht ein Gestindnis abpressen lassen
willst, mit dem sich nicht leben 1if3t, nimlich du seiest nur der sich selbst
erlebende Widersinn. — Was du da draufden wahrnimmst, es ist da ohne dich;
es war ohne dich und wird ohne dich sein. Warum empfinden sich die Farben
in dir, da dein Empfinden fiir sie doch bedeutungslos sein kénnte? Warum
bilden die Stoffe und Krifte der AufSenwelt deinen Leib? Er belebt sich zu deiner
dufleren Erscheinung. Die Auflenwelt gestaltet sich zu dir. Du wirst gewahr, daf3
du diesen Leib brauchst. Weil du ohne deine Sinne, welche nur Er dir einbilden
kann, zunichst gar nicht etwas in dir erleben konntest. Du wirest, so wie du
vorerst bist, leer ohne deinen Leib. Er gibt dir innere Fiille | und Inhalt. — Und
dann kénnen alle die Uberlegungen auftreten, ohne welche ein menschliches
Dasein nicht bleiben kann, wenn es nicht in gewissen Zeiten, die fiir jeden
Menschen kommen, mit sich in einen unertriglichen Widerspruch geraten

will. Dieser Leib — er lebt so, dafd er jetzt Ausdruck ist des seelischen Erlebens.

Seine Vorginge sind von der Art, daf$ die Seele durch ihn lebt und sich in ihm
erlebt. Das wird einmal nicht so sein. Was in dem Leibe lebt, wird einmal ganz

a D, entgiltige b D, D, Andre D, andre ¢ D, Ueberlegungen d D, Uebersinnliche
e D, Ueberlegung f D, Uebersinnliche g D, andern h D, sichern i D, Ueberlegungen
j D, du
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Stellenkommentar:

Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen

Wiihrend Rudolf Steiner sich in seinen friihen Verdffentlichungen noch hdufig
auf andere Werke bezieht, sind in seinen spdteren Werken Zitate nur noch sehr
selten zu finden. In den Schriften des vorliegenden Bandes hat Steiner géinzlich auf
Beziige auf andere Werke oder Autoren verzichtet. Aus diesem Grund finden sich
in den Stellenkommentaren zu diesen Texten keine Literaturhinweise, und auch
auf die theosophische Literatur wird hier nicht mehr, wie noch in den Schriften
bis 1910, als zentrale Quelle und Bezugspunkt Steiners hingewiesen. Stattdessen
konzentrieren sich die Kommentare auf Steiners Werk selbst und suchen dem Nutzer
Hilfsmittel an die Hand zu geben, um die Entwicklung der im Text angesprochenen
Kernbegriffe in seinen friiheren Schriften nachzuverfolgen. Diese Kernbegriffe der
Anthroposophie - wie z. B. )Atherleib., »Astralleib, Hiiter der Schwelle, luziferische«
und rahrimanische« Wesenheiten, »Karma« und )Reinkarnation« — hat Steiner
natiirlich auch spdter verwendet und inhaltlich erweitert, insbesondere in seinem
Werk Briefe an die Mitglieder — Anthroposophische Leitsitze (AL) sowie in
Grundlegendes fiir eine Erweiterung der Heilkunst (EH). Der interessierte Leser
kann diese Entwicklungen anhand der Sachregister der jeweiligen SKA-Bdnde
verfolgen.

1 eine wahre Vorstellung von dem physischen Leibe] Den Begriff des )physischen
Leibes¢ als Aspekt seiner geisteswissenschaftlichen Anthropologie hat Steiner
vor allem in seiner Theosophie (Kapitel »"Das Wesen des Menschen«, TH, 8—45)
und seiner Geheimwissenschaft im Umriss (Kapitel "Wesen der Menschheit«,
GU, 20—46) entworfen (vgl. dazu die Sachregister der SKA-Binde 6 und 8.2.).
Weitere Erlduterungen zu diesem Begriff finden sich in seinen Schriften bis 1910:
WE, FK, AC und AN. Vgl. in diesen Texten auch die Verweisstellen zum Begriff
yphysischer Korper«. Spiter hat Steiner seinen Begriff des Physischen vor allem
in den Anthroposophischen Leitsditzen weiterentwickelt.

13 eine wahre Vorstellung von dem elementarischen oder dtherischen Leibe] Statt
von einem jelementarischen Leib« hat Steiner vor 1912 zumeist vom itherischen
Leib¢ gesprochen (wobei er zunichst auch den aus der theosophischen Literatur
stammenden Ausdruck Ather-Doppelleib( verwendet hatte). Diesen Begriff hatte
er in seiner Theosophie und seiner Geheimwissenschaft grundlegend entwickelt.
Weitere frithere Angaben zu den Begriffen »Atherleib« und )Atherkérper( finden
sich in SE, FK, AC und AN. — Uber die zunichst verwirrende Tatsache, dass
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Sachregister

In den Texten des vorliegenden Bandes unternahm Rudolf Steiner den Versuch,
sich dufSerst subtilen seelischen und geistigen Erfahrungen sprachlich zu nihern,
die sich als solche einer Versprachlichung eigentlich verweigern. Ahnlich wie
Meister Eckhart und andere Mystiker, die vor einer dhnlichen Aufgabe standen,
musste Steiner dabei vielfach zu sprachlichen Neubildungen oder originellen
Wortzusammenstellungen greifen. Um es dem Leser zu erméglichen, diese
sprachliche Arbeit detailliert nachzuvollziehen, ist das nachfolgende Stichwortre-
gister besonders ausfiihrlich ausgearbeitet, sodass simtliche relevanten Ausdriicke
auch in ihren Wortzusammenstellungen und Verwendungskontexten nachver-

folgt werden kénnen.

Abbild WS, 52, 56, 68; SW, 81, 86, 93,
104, 107

Abdimpfung

— d. Bewuf3tseins SW, 92

— d. Ich-Gefiihls SW, 64

— d. Verwandlungsfihigkeit SW, 67

Abdruck

— d. dtherischen Leibes SW, 88

Abgrund SW, 22, 94

Abkehr (vom Leben) WS, g2

Ablosung

— d. physischen Leibes SW, 101

— d. dtherischen Leibes SW, 101

Abneigung WS 60

— gegeniiber dem Ubersinnlichen
WS, 3, 41

— geheime SW 21

Abspannungsgefithl WS, 59

Abstufung (von Seelenerlebnissen)
SW, 59

Abwarten, ruhiges WS, 32

Achtung (fiir andere Wesen) WS, 51

Affekte, Affektleben SW, 7, 9, 51

ahrimanisch SW, 31, 38 ff., 421, 47,
50, 75, 77 .

— Element SW, 78

— Krifte SW 38, 47

— Sein SW, 38

— Wesen(heiten) SW, 31, 36 fI., 42 ff,
50, 75, 77

Anblick (des Hiiters der Schwelle)
WS, 75

Aneignung

— hellseherischen Schauens WS, 8q

— seelischer Anschauung WS, 71

— seelischer Stirke WS, 48; SW, 26

— {ibersinnlichen Schauens WS, 79

Anerkennung

— d. Astralischen SW, 42

— d. Atherischen WS, 22; SW, 26, 42

— d. geisteswissenschaftlichen
Beweise WS, 84; SW, 11

— d. geistigen Umwelt SW, 26, 38

— d. hellseherischen Erlebnisse WS,
30; SW, 54

— d. inneren Selbstindigkeit WS, 13
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