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Buch

Vielleicht hast du auch oft das Gefühl, dass es auf unserer Erde eine wichtige Aufgabe für dich gibt? Und in dir spürst du immer wieder einen Ruf, dich mit etwas Größerem zu verbinden? 

Mit diesem Buch erkennst du deine wahre Lebensaufgabe. Du lernst, wie du Dinge manifestierst, die du dir von Herzen wünschst und erfährst, wie du deine Gefühle und Emotionen nutzt, um deine beste Zukunft wahr werden zu lassen. 

Mit den Licht-Transmissionen wirst du:

•	deine 12-Strang-DNS aktivieren,

•	zu einem klaren und stabilen Licht-Kanal werden,

•	verstehen, warum die momentane Zeit so außergewöhnlich ist und warum du genau jetzt hierhergekommen bist, und

•	Zugang zu exklusiven Audio-Meditationen erhalten.

Die Erde wird dann lichtvoll erstrahlen, wenn wir alle unsere Lebensaufgabe erfüllen. Es ist Zeit, dein volles Potenzial mit der Welt zu teilen und deine Bestimmung zu erkennen. Wir brauchen dich und dein Licht jetzt.


Autor*in

Sarah Jasmin Cartsburg ist multidimensionales Medium, Meditations- und Manifestationslehrerin. Sie meditiert bereits seit ihrem 8. Lebensjahr und hat seit einem Nahtodeserlebnis in Thailand intensiven Kontakt zu Lichtwesen aus höheren Dimensionen. Sie ist bekannt durch ihre einzigartigen Meditationen, ihren YouTube-Kanal und ihren iTunes Top 10 Podcast – Die »Sarah Jasmin Cartsburg Show«.
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Sarah ist multidimensionales Medium, Meditations- und Manifestationslehrerin.

Sie meditiert bereits seit ihrem 8. Lebensjahr und hat seit einem Nahtod-Erlebnis in Thailand intensiven Kontakt zu Lichtwesen aus höheren Dimensionen.

Sie ist bekannt durch ihre einzigartigen Meditationen, ihren YouTube-Kanal und ihren iTunes Top 10 Podcast – Die *Sarah Jasmin Cartsburg Show*.

Mit ihren Online-Kursen, ihren Retreats und ihren gechannelten Meditationen hat sie bereits das Leben von über 100.000 Menschen transformiert.

Wenn sie nicht gerade eine neue Meditation oder ein Buch schreibt, entspannt sie sich am liebsten mit einer Tasse grünem Tee, guter Schokolade und einem spannenden Buch vor ihrem Kamin.

Sie lebt mit ihrem Mann, ihren zwei Kindern und ihrem Kater Merlin in ihrem Traum-Holzhaus am Ammersee bei München.

Sarahs vollständige Biografie, einen ausführlichen Bericht über ihr Nahtod-Erlebnis und viele weitere hilfreiche Tools findest du auf: 
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www.instagram.com/sarahcartsburg/ 
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www.youtube.com/@SarahJasminCartsburg 









Vorbemerkung 


Dieses Buch ist (bis auf das Vorwort) ein vollständig gechanneltes Werk, das mir durch Lichtwesen aus einer höheren Dimension übermittelt wurde.

Dies bedeutet, dass der Inhalt nicht von mir, Sarah, stammt, sondern ich lediglich die Vermittlerin/Übersetzerin dieser Informationen auf eine menschliche Sprach- und Schrift-Ebene bin.

Für die bessere Lesbarkeit habe ich die männliche und weibliche Form der Ansprache intuitiv abwechselnd verwendet – dies soll in keinem Fall eine Diskriminierung bestimmter Geschlechter darstellen, sondern dient lediglich der besseren Lesbarkeit. Du kannst in deinem Kopf natürlich alles in die Ansprache umwandeln, mit der du dich wohl fühlst.

Zum Teil nutze ich Begriffe, die es so noch nicht als definiertes Wort gibt – dies liegt daran, dass es manchmal sehr schwer ist, bestimmte multidimensionale Konzepte in unserem relativ eingeschränkten Sprachraum zu vermitteln.

So haben die Lichtwesen, die dieses Werk übermittelt haben, sich die Freiheit erlaubt, sich eigener Wortschöpfungen zu bedienen und nicht immer alles in grammatikalisch korrekter Form wiederzugeben.

Manchmal wurden auch englische Begriffe verwendet. Dies liegt daran, dass Worte in verschiedenen Sprachen eine andere Schwingungsfrequenz haben – und in einigen Fällen war die englische Frequenz des Wortes passender als die deutsche.


Wichtiger war es den Lichtwesen, dass durch das Lesen oder Hören dieses Buches bestimmte Lichtfrequenzen und Sternenlicht-Codes in dir re-aktiviert werden.

Die Sprache in diesem Buch klingt manchmal sehr komplex und vielschichtig. Daher empfehlen wir (= Sarah und die Lichtwesen) dir, dieses Buch mehrfach zu lesen und die dazugehörigen Meditationen anzuhören.

Um noch tiefer einzutauchen, ist es hilfreich, zusätzlich zum Lesen das Buch auch als Audiobuch zu hören.


Warum?

Beim Anhören werden zum Teil andere Frequenzen in dir aktiviert als beim Lesen, da dein Unterbewusstsein auf gelesenen Text anders reagiert als auf gehörten.


Wichtig:

Ein essenzieller Bestandteil dieses multidimensionalen Werkes sind die dazugehörigen Meditationen.

Du findest diese Meditationen gratis als Bonus-Paket zu diesem Buch auf sarahcartsburg.de/buch-bonuspaket 
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Möchtest du mehr über die Hintergründe und die wahre Entstehungsgeschichte dieses Buches erfahren? Hören, was beim Channeln wirklich passiert ist? Dann abonniere einfach meinen Podcast oder YouTube-Kanal und suche dort die Folgen vom April 2024. In diesen Episoden gebe ich dir einen tiefen, superspannenden Einblick hinter die Kulissen dieses Buches Mehr dazu ganz am Ende dieses Buches
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Vorwort


Wenn du dieses Vorwort gelesen hast, hältst du mich wahrscheinlich danach entweder für völlig verrückt, oder für einen Menschen, der mit der Gabe beschenkt wurde, Wissen aus anderen Dimensionen zu vermitteln. In welche Kategorie der beiden du mich schieben willst, das überlasse ich dir selbst, nachdem du meine Geschichte gehört hast [image: ]. Jetzt lade ich dich erst mal ein, mich auf der Reise zur Entstehung dieses Buches zu begleiten.


Wie dieses Buch entstanden ist:

Ende 2021 kamen wunderschöne Lichtwesen zu mir und fragten mich, ob ich bereit sei, ein wichtiges Buch für die Menschheit zu channeln. Da ich seit vielen Jahren als Medium arbeite und engen Kontakt zu Lichtwesen habe, war ich nicht über den Besuch der Lichtwesen an sich überrascht – das gehört für mich mehr oder weniger zum Alltag –, sondern über die Tiefe und Wichtigkeit dieser Aufgabe. 

Erst habe ich mich riesig gefreut! Ich wollte schon immer ein Buch schreiben, sodass ich sofort JA gesagt habe, ohne darüber nachzudenken.

Wer würde denn nicht ein wichtiges Buch für die Menschheit channeln wollen?!?

Aber die Lichtwesen hielten mich sachte zurück und sagten: »Sarah, diese Aufgabe ist wirklich zeitintensiv. Überleg dir gut, ob du sie übernehmen willst. Denn wenn du wirklich zusagst, dann brauchen wir dein volles Commitment.«

»Was beinhaltet denn die Aufgabe genau?«, fragte ich nach. Zum Glück habe ich seit so vielen Jahren intensiven Kontakt zu den Lichtwesen, dass ich in der Lage bin, mich mit ihnen zu unterhalten wie mit guten Freundinnen beim Kaffeetrinken, was natürlich von Vorteil ist, wenn man ein Buch wie dieses channelt 
[image: ].

Sie erklärten mir Folgendes: »Um dieses Buch zu channeln, brauchst du noch sechs Monate Zeit, in der wir dich vorbereiten werden auf diesen Prozess. Während du das Buch channelst, musst du sechs Wochen lang offline sein und darfst nicht arbeiten.«

»Ich soll sechs Wochen lang offline sein mit zwei Kindern und einem Online-Unternehmen?«, fragte ich nach, denn bis auf Retreats biete ich all meine Channeling-Dienste, Meditationen, Kurse und Arbeit mit Klienten online an.

»Ja, das ist die Voraussetzung. Du brauchst diesen Space, um das Buch in Klarheit auf die Erde bringen zu können. Überleg dir gut, ob du es machen möchtest – oder nicht.«

Doch um ehrlich zu sein, brauchte ich nicht lange zu überlegen, denn in meinem Herzen spürte ich ein ganz starkes JA. Die Energie dieser Lichtwesen war so präsent und so lichtvoll, dass ich es gar nicht erwarten konnte, mehr Zeit mit ihnen zu verbringen, um dieses Buch zu channeln. 

Also sagte ich zu und begann mit den Vorbereitungen. Ich überlegte, was es alles zu beachten gibt, wenn man in der heutigen Zeit sechs Wochen lang auf das Internet verzichten muss. Ein Handy hatte ich zur damaligen Zeit nicht. Das heißt, ich war bis auf ein Festnetz-Telefon ohne Internet quasi unerreichbar – aber warum ich damals seit vielen Jahren handyfrei lebte ist eine Geschichte für ein andermal 
[image: ].

Vieles musste organisiert werden. (Angefangen damit, wer meine E-Mails beantworten soll, was mein Team machen soll in diversen Situationen, wer sich um meine Website kümmert, wie die Schule mich kontaktieren kann, wenn etwas mit den Kindern sein sollte, und so weiter und so fort.)

Uns ist gar nicht bewusst, wie sehr wir heutzutage auf das Internet angewiesen sind. Doch im Zuge dieser Vorbereitung wurde mir sehr klar, wie viel wirklich über das Internet stattfindet und welchen Anteil es an unserem Leben hat.

Ich nahm meine Aufgabe sehr ernst und stürzte mich in die Planung. 

Zusätzlich zu den weltlichen Vorbereitungen durchlief ich auch einige innere Prozesse, die mir halfen, meinen Channel-Kanal klarer werden zu lassen, um die Botschaften von den Lichtwesen noch besser verstehen zu können. 

Ich erhielt auch ein klares Datum, wann ich mit dem Prozess beginnen sollte. Am 1. Juli 2022 – das war eine klare Ansage. Doch wann immer ich nachfragte, worum es in dem Buch geht, bekam ich die Antwort: »Du musst lernen, uns zu vertrauen. Das verraten wir dir nicht, denn es geht darum, dass du lernst zu vertrauen.«

Ich bin es gewohnt, sehr klare Botschaften von Lichtwesen zu bekommen und so – muss ich zugeben – verwirrte mich diese Aussage. Ich sollte mein gesamtes Leben darauf einstellen, sechs Wochen lang nicht zu arbeiten, um ein Buch zu channeln, von dem ich noch nicht mal weiß, worum es geht?

Mal ganz abgesehen davon, dass das völlig verrückt ist, hatte ich noch nie überhaupt ein Buch gechannelt oder längere Informationen, sondern meistens nur kurze Informationsblöcke oder Meditationen.

Je näher der 1. Juli rückte, desto nervöser wurde ich. 

Was, wenn es nicht funktionierte?

Was, wenn ich gar kein Buch channeln kann?

Was, wenn ich hier gerade einer riesigen Illusion erliege, die ich mir selber eingeredet habe?

Was, wenn einfach nichts kommt?

Ich erzählte absichtlich nur wenigen, sehr ausgewählten Menschen von meinem Projekt, ein ganzes Buch zu channeln. Nur Menschen, von denen ich wusste, sie würden mich nicht verurteilen oder auslachen, falls am Ende nichts dabei herauskäme. Doch auch hier stieß ich auf große Verwirrung, da ich auf die Frage »Worum geht‘s denn in deinem Buch?« wirklich keine Antwort hatte.

Als der 1. Juli kam, war ich wirklich extrem nervös. Heute würde sich entscheiden, ob die letzten sechs Monate der Vorbereitungen alle umsonst gewesen waren, oder ob ich tatsächlich in der Lage war, ein ganzes Buch zu channeln. 

Zu channeln bedeutet, mich zum kompletten Kanal zu machen und nicht meine eigenen Weisheiten zu teilen und niederzuschreiben, sondern die von den Lichtwesen, die viel weiser sind als wir Menschen.

Als der 1. Juli kam, fühlte ich nur eine Leere im Kopf und hatte kurz Panik, dass die Vorbereitungen der letzten sechs Monate alle umsonst gewesen sein könnten. Doch dann besann ich mich auf meine langjährige Erfahrung, die mir schon so oft weitergeholfen hat, und machte mein Channel-Kanal-Öffnungs-Ritual.

Das Channel-Ritual, das ich mache, ist ein bestimmter Ablauf von verschiedenen Visualisierungen, um mich in den richtigen Bewusstseinszustand zu bringen. Dieser erweiterte Bewusstseinszustand ist die Basis dafür, um Informationen aus dem Licht zu empfangen, anstatt aus niederen Schwingungsebenen. 

Und dann war ich wirklich überrascht. 

Sobald ich meinen Channel-Kanal aufgebaut hatte, wurde mir klar, dass dieses Buch ein Werk von sehr, sehr vielen Lichtwesen ist. Nicht nur von einigen wenigen.

Ich fühlte mich unglaublich geehrt, dass ich dieses Wissen auf die Erde bringen und Teil dieses magischen Prozesses sein durfte. Ich channelte das 1. Kapitel vollständig schon am ersten Tag – und ab dann war es ganz einfach. Jedes einzelne Kapitel und jede einzelne Meditation brachte mich selbst auf eine höhere Schwingungsebene – und ab dem Moment, an dem der Kanal einmal geöffnet und der Zeitpunkt gekommen war, um dieses Buch zu channeln, floss das Wissen nur so durch mich hindurch.

Überrascht war ich auch von der Tatsache, dass das Buch viel mehr war als »nur« ein Buch. Zu jedem Kapitel gehört eine Meditation, die hilft, das theoretische Wissen aus dem Buch auch wirklich auf Zellebene zu verankern. Nur dann, wenn die Botschaften der Lichtwesen tief zu uns durchdringen, kann das Buch seine Wirkung auf allen Ebenen entfalten.

Jetzt wurde mir auch klarer, wieso die Lichtwesen genau mich ausgewählt hatten. Denn ich meditiere seit meinem achten Lebensjahr, lehre das Meditieren, seit ich Anfang 20 bin, und habe dadurch wirklich viel Erfahrung in diesem Bereich gesammelt.

Selbst als ich während des Buch-Channeling-Prozesses Corona bekam und sehr schlimm krank war, ließ ich mich nicht davon abhalten, das Buch weiter zu channeln. Denn ich hatte verstanden, dass es wichtig war, das Buch innerhalb meiner Offline-Zeit zu vollenden, damit das Wissen und die Weisheit wirklich rein und lichtvoll bleibt – unbeeinflusst von den Verwirrungen des Internets, die ansonsten täglich auf uns einströmen im Alltag. 

Der Channel-Prozess war für mich selbst so faszinierend, dass ich ihn dokumentiert habe in meinem Podcast. Du kannst ihn unter folgendem Link kostenlos anhören, wenn auch du eintauchen möchtest in die wahren Hintergründe, was beim Channeln dieses Buches alles tatsächlich passiert ist. Du bekommst darin auch Zusatzinformationen von den Lichtwesen, die aus Platzgründen nicht hier im Buch auftauchen:


https://www.sarahcartsburg.de/podcast  

Als ich das letzte Kapitel (pünktlich) fertig geschrieben hatte, wurde mir bewusst, dass ich selbst durch das Channeln dieses Buches einen sehr transformativen Prozess durchlaufen hatte. Und dass dieses »multidimensionale Werk« (die Lichtwesen nennen es so, da es viel mehr ist als »nur« ein traditionelles Buch) einen echten Unterschied machen kann für den Transformationsprozess, den die Menschheit und die Erde gerade durchlaufen. Doch überzeuge dich am besten selbst davon.
...
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