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Einführung


Wir alle waren schon einmal hier.

Was ich damit sagen will: Wir haben schon einige Male gelebt. In anderer Gestalt, in einem anderen Körper, an anderen Orten und zu anderen Zeiten. Ja, genau, ich spreche von Reinkarnation.

Inzwischen glaube ich an die Wiedergeburt – die Vorstellung, dass alle Menschen eine Vergangenheit vor diesem Leben haben. Doch das war nicht immer so. Aufgewachsen bin ich nämlich in einer Tradition, die solche Vorstellungen entschieden ablehnte.

Schließlich bin ich aber auf die überzeugendste Art und Weise zur Reinkarnation gekommen, die es nur geben kann: durch eigene Erfahrung.

Wir können uns nämlich an unsere früheren Existenzen erinnern und sie wirklich nacherleben. Ich habe das getan, und die Details, die mir dabei zu Bewusstsein kamen, haben mir gezeigt, dass ich im Laufe der Zeit schon ganz unterschiedliche Hautfarben, Abstammungen, Religionen und nicht einmal immer dasselbe Geschlecht wie heute hatte.

Mittlerweile habe ich schon Tausenden von Menschen geholfen, ihre Vergangenheit zu erforschen. Und da die Leute, mit denen ich zusammenarbeite, alle einen ganz unterschiedlichen Hintergrund haben – gesellschaftlich, religiös und kulturell –, kann ich wohl mit Fug und Recht behaupten, dass viele Elemente der Reise, die die Seele durch ihre verschiedenen Lebenszeiten unternimmt, universeller, ja im Grunde sogar allgemein menschlicher Natur sind.

Unsere früheren Existenzen sind nichts Vorzeitliches, ätherisch Entrücktes oder vollkommen von uns Losgelöstes, sondern im Gegenteil ein Teil von uns. Denn genau diese früheren Leben machen uns zu den Menschen, die wir heute sind, weil sie in unserem Unbewussten weiterleben und sich auf unsere Entscheidungen, Vorlieben und Gefühlslagen auswirken. Sogar unsere momentanen Ängste sind auf sie zurückzuführen. Sie prägen unsere negativen Denkfiguren und sind Ursache für die Entstehung einschränkender Glaubensmuster.

Wichtig ist die Entdeckung unserer früheren Leben vor allem, damit wir lernen können, durch die stürmischen Gewässer unseres Geistes zu navigieren. Denn unsere bisherigen Biografien haben sich ja nicht in Luft aufgelöst, sondern schlummern noch dicht unter der Oberfläche. Und der Zugang zu ihnen hängt nur davon ab, ob wir wissen, wo wir suchen müssen.

Dieses Buch soll eine Art Reiseführer zu deinen früheren Leben sein und dir helfen, dich an die Menschen zu erinnern, die du vor langer Zeit einmal verkörpert hast.

Und danach? Was passiert, wenn du die Geschichte(n) deiner Vergangenheit(en) kennst? Wie kannst du das neu erworbene Wissen auf dein gegenwärtiges Leben anwenden, das du hier und jetzt führst?

Denn auch wenn die Vergangenheit interessant ist, finde ich doch, dass es vor allem auf dieses Leben ankommt, auf die Gegenwart. Und auf die Zukunft, die wir gestalten. Wenn wir also tatsächlich schon viele Male alt und weise geworden sind … wie können wir diese Erfahrungen dann nutzen, um uns in der Gegenwart besser zurechtzufinden?

In diesem Buch erfährst du, wie du mithilfe deiner bisherigen Erfahrungen deine wahre Identität entdecken kannst: die Identität, die nicht durch deine aktuelle körperliche Hülle oder das Leben definiert wird, das du jetzt führst. Diese neue Identität – als Seele und nicht als Körper – kann dir helfen, im gegenwärtigen Augenblick zur Ruhe zu kommen, eine andere Sicht auf dich und andere zu gewinnen und dir eine neue Zukunft zu schaffen, die frei von den Lasten der Vergangenheit ist.

Nein, du hast dich nicht verlesen. Du gestaltest deine Zukunft selbst. Denn du musst wissen: Was vor uns liegt, steht keineswegs fest. Ja, manches wird geschehen oder »soll« vielleicht sogar geschehen. Aber der Weg, den du gehen wirst, ist keineswegs vorgezeichnet. Vielmehr gestaltest du ihn selbst aktiv mit all deinen Gedanken, Worten und Taten.

Denn ich bin der festen Überzeugung, dass es so etwas wie Schicksal (fate) nicht gibt, sehr wohl aber das Prinzip der Bestimmung (destiny). Mit diesem Wort ist immer auch eine spirituelle Dimension verbunden. So hören wir etwa Sätze wie »Sie hat zu ihrer Bestimmung gefunden« oder »Er ist noch auf der Suche nach seiner Bestimmung«. Dabei ist immer etwas Aktives im Spiel: Jemand geht einen Schritt weiter, nähert sich seinem Ziel an. Und erfüllt mit dem Erreichen seiner Bestimmung nicht nur seinen Lebenszweck, sondern auch den seiner Seele.

Sobald du alles Vergangene, das dich zurückhält, loslässt und mehr Verständnis für dein wahres Wesen aufbringst, kannst du dich auf dieses göttliche Ziel und eine Zukunft einlassen, die deine höchste Bestimmung widerspiegelt. Zudem wird diese Zukunft dein neu erworbenes Erfahrungswissen, deine Heilung, dein Einfühlungsvermögen reflektieren und dir mehr Glück, Liebe und Lebensfreude schenken, als du dir je für dieses Leben hättest wünschen können.

Aber es gibt auch eine kollektive Komponente. Denn wir alle können zusammenarbeiten, um unsere gemeinsame Zukunft zu verbessern, in unseren Gemeinschaften, in unseren Heimatländern und überall sonst auf der Welt. Indem du lernst, deine früheren Leben zu verstehen und so deine wahre Identität zu finden, kannst du einen entscheidenden Beitrag zu einem Wandel leisten, der der gesamten Menschheit eine bessere Zukunft sichert.

Möge dieses Buch dir, deiner Familie, den Menschen, denen du begegnest, und allen Lebewesen überall auf der Welt eine Hilfe sein.

Mit Liebe

Michelle Brock









Wie du mit diesem Buch arbeiten kannst


Mit diesem Buch möchte ich dir, liebe Leserin, lieber Leser, die Möglichkeit geben, in deine vergangenen Leben einzutauchen. Bevor es losgeht, gebe ich dir jedoch einige wichtige Informationen zum Verständnis dieses Prozesses:


	Jeder Mensch erlebt die Erinnerungen an seine früheren Leben ganz individuell.

	Es kann sein, dass du dich sehr deutlich erkennst und auch Details wahrnimmst. Genauso ist es aber auch möglich, dass du nur schnelle, flüchtige Eindrücke hast.

	Manche »sehen« gar nichts, sondern »wissen« intuitiv oder spüren, was passiert.

	Andere berichten, dass es ihnen so vorkam, als hätte ihnen ein Außenstehender von dem Erlebnis erzählt oder eine Szene geschildert.

	Bei den Übungen zu früheren Leben ist es wichtig, dass du sie mit allen Sinnen durchführst. Denn welcher Sinn bei dir in diesen Situationen dominiert, wird dich vielleicht überraschen.

	Die Erlebnisse können von starken Gefühlen begleitet sein. Vielleicht nimmst du auch Gerüche, Geräusche, Temperaturunterschiede oder bestimmte Beschaffenheiten wahr.

	Menschen, die sich zum ersten Mal in ein früheres Leben zurückversetzen, haben nachher oft das Gefühl, sie hätten sich die Erfahrung ganz oder teilweise nur eingebildet.

	Mitunter wird auch die Quelle des Erlebten angezweifelt; die Betroffenen sind dann überzeugt, es handle sich um Stoff aus einem Film oder aus ihrem aktuellen Leben.

	Bitte denk daran, dass sich das Unbewusste oft durch Symbole ausdrückt – ein Phänomen, das wir aus unseren Träumen kennen.

	Versuche bitte, während des Prozesses für alles offen zu bleiben, und widerstehe der Versuchung, das Erlebte intellektuell zu analysieren.

	Du wirst am meisten von dieser Erfahrung profitieren, wenn du dich ganz darauf einlässt. Zeit zum Analysieren und Interpretieren hast du später mehr als genug.

	Manche Erinnerungen oder Bilder, die während einer solchen Rückführung in eines deiner früheren Leben auftauchen, können sich auf traumatische Ereignisse beziehen und starke Emotionen oder Stressreaktionen auslösen.

	Solche vehementen Eindrücke führen oft zu produktiven Einsichten, zu mehr Verständnis oder leiten sogar Heilungsprozesse ein. Dennoch können sie emotional sehr belastend sein.

	Niemand sollte sich leichtfertig Zugang zu seinen Erinnerungen aus früheren Leben verschaffen wollen. Auf dieses Abenteuer sollte sich nur einlassen, wer ausreichend geerdet und bereit ist, sich allen Fragen zu stellen, die auftauchen können. Idealerweise hast du in diesem (deinem jetzigen) Leben ein gesundes Selbstwertgefühl und keine psychischen Probleme, die durch diesen Prozess unbeabsichtigt ausgelöst werden könnten. Im Zweifelsfall konsultiere bitte eine qualifizierte Fachperson, bevor du dich auf dieses Abenteuer einlässt.

	Der Zugang zu den Erinnerungen aus früheren Leben ist unter allen Umständen völlig freiwillig.

	Sobald dir das Erlebte zu unangenehm wird oder du aus einem anderen Grund nicht mehr weitermachen möchtest, öffne einfach die Augen, und der Prozess ist sofort beendet.

	Viele Menschen erinnern sich nicht auf Anhieb an ein früheres Leben. Wie so vieles braucht auch das oft seine Zeit. Lass dich also nicht entmutigen, wenn du beim ersten Mal keinen Erfolg hast. Versuch es einfach später noch einmal.

	Das Ausbleiben von Erinnerungen kann viele Ursachen haben, zum Beispiel mangelnde Entspannung oder Fantasie, aber auch Müdigkeit, Hunger oder Ablenkung. Der Prozess wird auch erschwert, wenn du dich zu sehr unter Druck setzt.

	Versuche, dich so gut wie möglich zu entspannen, und mach dir keine Sorgen, wenn beim ersten Mal nichts passiert.

	Versuch es weiter und lass den Prozess von selbst laufen.
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