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Kapitel 1

 

Kommissarin Fenja Bruns lie die Sporttasche zu Boden gleiten, breitete die Yoga-Matte auf dem Sand aus und setzte sich rittlings darauf. Sie winkelte die Beine zum Schneidersitz an, richtete den Oberkrper kerzengerade auf und bog das Kreuz leicht durch. Anschlieend zupfte sie ihr dnnes Strandkleid zurecht, legte die Hnde auf ihre Knie und streckte die Brust raus.
 
Um sich zu sammeln, schloss sie fr einen Moment die Augen. Dann blickte sie ber die seichte Dnung der Wellen hinweg aufs offene Meer hinaus, ber dem sich ein tiefblauer Morgenhimmel spannte. Die auslaufende Brandung leckte nur wenige Meter entfernt ber den Sand, sodass der Kommissarin der wrzige Geruch der Nordsee frisch ins Gesicht wehte und die Tropfen der Gischt sich wie Tau auf ihr hellbraunes, bis knapp ber die Ohren reichendes Haar legte. Die aufgehende Sonne wrmte ihren Rcken, und in den langen Schatten der Strandkrbe hinter ihr dsten Mwen dem beginnenden Tag entgegen.
 
Fenja genoss diese Momente, wenn Langeoog noch nicht ganz erwacht war und alles erwartungsvoll auf das Kommende ausgerichtet zu sein schien. Allerdings war Fenja an diesem sommerlichen Morgen nicht die Einzige, die in aller Frhe den Weg zum Hauptstrand der Insel gefunden hatte. Etwa zwanzig Meter links von ihr hatte es sich ein Liebespaar auf einer bunten Stranddecke gemtlich gemacht. Der Anblick der selbstverloren in ihre gegenseitige Zuneigung versunkenen jungen Leute erfllte sie mit leichter Wehmut, da sie an ihre verflossene Liebe auf dem Festland denken musste. Aber dieses Gefhl verging mit dem nchsten Wellenschlag wieder, und Fenja bereitete sich auf die bevorstehende Yoga-bung vor. Sie beugte den Oberkrper nach rechts und griff mit beiden Hnden an das rechte Knie, um fr eine optimale Dehnung der Rckenmuskulatur zu sorgen.
 
Stimmen drangen an ihr Ohr, und im nchsten Moment erschien eine Gruppe Feriengste in ihrem Blickfeld. Obwohl Fenja sich geistig und krperlich entspannt und locker fhlte, blieb ihre Auffassungsgabe hellwach. Eine berufsbedingte Eigenschaft, die sie im Grunde auch nicht lstig fand. Und so registrierte sie wie beilufig, dass die Gruppe aus drei Frauen und drei Mnnern bestand. Die Art und Weise, wie diese Leute jeder fr sich leicht befangen ber den Strand stapften, verriet ihr, dass es keine Prchen waren. berhaupt schien es sich auch nicht um eine gewhnliche Reisegruppe zu handeln, denn ihnen fehlte die Unbeschwertheit, die den Strandbesuchern meist zu eigen ist. Der Anblick des Meeres ffnete die Herzen, und die Aussicht auf einen entspannenden Tag am Strand sorgte zumeist fr eine ausgelassene Stimmung. Nicht aber bei dieser Gruppe. Die Mnner und Frauen gebrdeten sich eher, als stnde ihnen eine unangenehme, ihnen irgendwie peinliche Aufgabe bevor.
 
Machen wir uns denn hier nicht lcherlich?, fragte auch prompt ein korpulenter Mann mit lichtem Haar, der graue Shorts und ein kariertes, kurzrmeliges Hemd trug.
 
Fenja drehte den Oberkrper zur anderen Seite und schloss unwillkrlich die Augen, als ihr Blick einmal mehr auf das Liebespaar auf der bunten Stranddecke fiel, das sich jetzt inniglich ksste.
 
Auerdem bin ich mir nicht sicher, ob es fr die Badegste wirklich so gut ist, wenn wir Steine ins Meer schleudern, redete der Mann unterdessen weiter.
 
Niemand wird sich an diesen Steinen stren, versicherte daraufhin eine geduldige mnnliche Stimme. Ida sammelt sie fr diese bung immer am Strand ein. Sie sind von der Brandung rundgewaschen; es besteht also keine Gefahr, dass sich jemand daran verletzen knnte.
 
Wir geben dem Meer also nur zurck, was ihm vorher genommen wurde, klang eine helle Frauenstimme auf.
 
Ohne in der vorbestimmten Zeit in der Krperhaltung zu verharren, wandte sich Fenja erneut nach rechts der Gruppe zu. Die Leute waren barfu und standen unschlssig da.
 
Diese bung, wie du sie nennst , sagte der korpulente Mann, sie gehrt also zum Standardrepertoire dieses Kurses? Er lachte ein kurzes, abflliges Lachen. In der Seminarbeschreibung war allerdings die Rede davon, dass auf jeden Teilnehmer individuell eingegangen wird. Er schob die Hnde in die Taschen seiner Shorts. Stattdessen bekommen wir hier ein immer gleichbleibendes Programm geboten.
 
Es zwingt dich ja keiner, mitzumachen!, blaffte ihn eine junge Frau an, die in einen anthrazitfarbenen Bademantel gehllt war, der ihr bis zu den Fukncheln reichte und vorne offenstand. Darunter trug sie einen schwarzen Badeanzug, der nur wenig nackte Haut unbedeckt lie. Sie wirkte unnatrlich blass, was durch ihre Kleidung und das pechschwarze Haar noch betont wurde.
 
Wofr habe ich denn dann bezahlt?, fuhr der Mann die Frau unhflich an, woraufhin diese wie frstelnd die Arme vor der Brust verschrnkte und eingeschchtert einen Schritt zurckwich.
 
Vielleicht versuchst du erst einmal, mitzumachen, schlug ein braungebrannter Schnling mit sonnengebleichtem, blondem Haar dem Nrgler vor. Der Stimme nach war es derselbe Mann, der vorhin bereits auf die Worte des Korpulenten eingegangen war. Er trug legere, unaufdringliche Freizeitkleidung und hielt einen geflochtenen Weidenkorb in der Armbeuge. Daraus holte er jetzt einen faustgroen runden Stein hervor und hielt ihn seinem Gegenber hin. Pack all deine Trauer in diesen Ballast und dann wirfst du ihn mit der ganzen dir zur Verfgung stehenden Kraft in die Wellen.
 
Das ist doch lcherlich! Der Angesprochene schttelte vehement den Kopf. Wie soll mir das bei meiner Trauerbewltigung helfen?
 
Stndig findest du einen Grund zum Nrgeln!, rief eine schmchtige Frau mit schriller Stimme dazwischen. Das macht mich ganz krank!
 
Der Mann mit dem Stein in der Hand nickte beipflichtend. Du bist in deine Trauer verbissen, Leon, sagte er eindringlich. Lass dich auf meine Methoden endlich mal unwidersprochen ein. Du wirst sehen, danach fhlst du dich bestimmt erleichtert.
 
Leon stie einen abflligen Laut aus und stierte die ausgestreckte Hand mit dem Stein darin mit dsterer Miene an. Da er noch immer keine Anstalten machte, nach dem Dargebotenen zu greifen, trat pltzlich ein schlanker, drahtiger Kerl an seine Seite und riss den Stein an sich. Der weie Leinensakko umspielte seine deutlich hervortretenden Muskeln, whrend er nun auf die Brandung zustrebte. An der Wassergrenze angekommen, verharrte er und holte weit mit dem Arm aus. Er riss den Mund auf und stie ein lautes, unartikuliertes Brllen aus, in dem sich Schmerz und Verzweiflung unberhrbar widerspiegelten. Dann schleuderte er den Stein mit kraftvollem Schwung dem Meer entgegen, wobei er nicht aufhrte zu brllen. Das Wurfgeschoss flog im hohen Bogen ber die Wellen hinweg und lie eine kleine Fontne aufspritzen, als es ins Wasser plumpste. Der Schrei des Werfers endete in einem schrillen Laut und erstarb schlielich mit einem weinerlichen Krchzen.
 
Einen Moment lang standen alle wie unangenehm berhrt da. Auch Fenja fhlte sich ein wenig unbehaglich, weil sie dieser nahegehenden Szene unfreiwillig hatte beiwohnen mssen. Anstatt ihre Yoga-bung fortzusetzen, sa sie wie versteinert da und beobachtete.
 
Der Mann im Leinensakko klopfte sich jetzt die Hnde ab und drehte sich der Gruppe zu. Ein dnnes Lcheln umspielte seine Lippen. Das hat gutgetan!, rief er den anderen zu. Genier dich nicht, Leon. Auf dieser Insel kennt dich sowieso keiner. Also kannst du hier ruhig etwas tun, was du dich woanders nicht trauen wrdest!
 
Der Schnling fischte einen weiteren Stein aus dem Weidenkorb und streckte ihn Leon entgegen.
 
Dieser lie aber unschlssig die Arme sinken. Auf seiner Stirn glitzerten Schweitropfen, wie Fenja jetzt bemerkte. Er keuchte, und als er nun die Hand hob, um nach dem Stein zu greifen, krampften sich die Finger pltzlich zu einer Klaue zusammen. Mit der anderen Hand packte er seinen Unterarm und krallte sich zitternd daran fest. Pltzlich begann der Mann zu taumeln. Ein hohles Krchzen kam ber seine jetzt unnatrlich bleichen Lippen. Im nchsten Moment verdrehte er die Augen und strzte vornber in den Sand. Sein Krper zuckte unkontrolliert und so heftig, dass die Umstehenden erschrocken zurckwichen. Nur der Schnling bewahrte einen khlen Kopf, lie den Korb fallen und kniete neben Leon hin.
 
Fenja schnellte in einer flieenden Bewegung auf die Beine und rannte auf die Gruppe zu. Wenige Augenblicke spter kniete auch sie neben dem am Boden Liegenden. Ein Beben durchlief Leons Krper.
 
Hatte er solche Anflle schon fter?, fragte Fenja den Schnling an ihrer Seite.
 
Der starrte sie wirr an und zuckte mit den Schultern. Ich kenne ihn erst seit zwei Tagen. Er verzog leicht den Mund. Abgesehen von seiner Eigenart, mir stndig ins Wort zu fallen, hatte es keine Aufflligkeiten gegeben.
 
Helfen Sie mir, ihn umzudrehen!, befahl Fenja.
 
Sind Sie rztin?, fragte der Mann, whrend sie Leon gemeinsam auf den Rcken wlzten.
 
Polizei, erwiderte Fenja. Kommissarin Fenja Bruns.
 
Der Mann wirkte kurz irritiert. Berno Heimer, stellte er sich dann vor. Ich leite dieses Trauerseminar, das einmal im Jahr auf Langeoog stattfindet.
  
Leon zitterte heftig, als wrde ihn ein Fieber schtteln. Die Augen in seinem sandverklebten Gesicht waren weit aufgerissen.
  
Leon, knnen Sie mich hren?!, rief Fenja den Mann an. Sie bedachte die Wangen des wie abwesend Wirkenden mit kurzen harten Schlgen, um ihn zu sich zu bringen. Was ist mit Ihnen  reden Sie!
 
Im nchsten Moment erschlaffte der Krper. Leon schloss die Augen und sein Kopf fiel auf die Seite.
 
Verdammt, stie Fenja beunruhigt aus. Er ist ohnmchtig geworden. Sie blickte Berno Heimer an. Ihr Handy!, forderte sie ihn auf.
 
Erneut machte der Schnling ein verstndnisloses Gesicht.
 
Geben Sie mir Ihr Handy!, rief Fenja eindringlich. Wir mssen einen Arzt verstndigen! Sie deutete mit einem Kopfnicken zu ihrer Yoga-Matte hinber. Mein Apparat liegt in meiner Sporttasche. Also machen Sie schon!
 
Berno nickte verstehend und tastete seine Hose und sein Hemd auf der Suche nach seinem Handy ab.
 
Pltzlich hielt jemand Fenja ein Smartphone vor die Nase. Es ist eingeschaltet. Sie brauchen nur noch zu whlen.
 
Fenja nickte dem Mann im Leinensakko dankend zu, schnappte sich den Apparat und gab die Nummer des ortsansssigen Arztes Dr. Rickmer Loos ein. Kurz und knapp schilderte sie dem Mediziner, was vorgefallen war und wo sie sich befand.
 
Ich bin, so schnell es geht, bei Ihnen, sagte der Mediziner und unterbrach die Verbindung.
 
 
 
*
 
 

Fenja stellte die Herzmassage ein und beugte sich einmal mehr zum Gesicht des Mannes herab, um mit der Mund-zu-Mund-Beatmung fortzufahren. Mit einer Hand sttzte sie Leons Kinn und mit der anderen hielt sie seine Nase zu. Krftig blies sie Atemluft in den Rachen, als sich pltzlich eine Hand auf ihre Schulter legte.
 
Ich bernehme jetzt, drang die Stimme von Dr. Loos an ihr Ohr.
 
Fenja setzte sich auf und seufzte schwer. Sie fhlte sich machtlos und verzweifelt. Er  er hatte pltzlich aufgehrt zu atmen; und sein Herz schlug auch nicht mehr, berichtete sie.
 
Wie lange geht das schon so?, erkundigte sich Loos und kniete neben Fenja im Sand.
 
Berno Heimer sah auf seine Armbanduhr. Frau Bruns versucht seit etwa fnfzehn Minuten, den Mann wiederzubeleben, sagte er.
  
Erst jetzt bemerkte Fenja die Schaulustigen, die sich um sie versammelt hatten. Sogar das Liebespaar hatte sein Strandtuch verlassen, um zu schauen, was hier vor sich ging.
 
Dr. Loos begann Leon mit routinierten Handgriffen zu untersuchen. Schlielich schttelte er den Kopf. Da ist nichts mehr zu machen. Dieser Mann ist mausetot. Er blickte um sich. Kennt jemand diese Person?
 
Berno hob kurz die Hand. Er  er heit Leon Hiller und kommt aus Bremen.
 
Sind irgendwelche Vorerkrankungen bekannt?, fragte Loos in seiner brbeiigen Art.
 
Berno zuckte mit den Schultern. So gut kenne ich ihn nicht. Whrend unserer Sitzungen hat er jedenfalls nichts von irgendwelchen Krankheiten oder einem krperlichen Gebrechen erwhnt.
 
Fenja erzhlte dem Arzt daraufhin von dem Trauerbewltigungsseminar, an dem Leon Hiller teilgenommen hatte. Anschlieend schilderte sie ihm ausfhrlich die Symptome, die sie an Leon kurz vor seinem Zusammenbruch beobachtet hatte.
 
Whrend er aufmerksam zuhrte, betrachtete Dr. Loos den Toten gedankenversunken. Sonderbar, murmelte er dabei verschlossen vor sich hin.
 
Knnen Sie in etwa sagen, woran Herr Hiller gestorben ist?, fragte Fenja.
 
Krampfanflle, Bewusstlosigkeit mit anschlieendem Tod  das kann viele Ursachen haben, gab Dr. Loos zurck. Er knpfte das karierte Hemd des Toten auf und entblte dessen Brust. Dann suchte er den Krper nach Aufflligkeiten ab, schien aber keine zu entdecken. Schlielich nahm er den Bereich unterhalb des Bauchnabels genauer in Augenschein. Dort ist ein Einstich, sagte er und legte den Finger auf die betreffende Stelle. Diese Krperregion eignet sich wegen des konstanten Unterhautfettgewebes besonders gut fr Insulininjektionen und ist dort fr die betreffende Person auch am wenigsten unangenehm.
 
Insulin?, fragte Fenja. Also war Leon Hiller Diabetiker.
 
Gut mglich. Dr. Loos war noch immer in die Betrachtung der Leiche vertieft und untersuchte nun auch die Oberschenkel und Arme. Merkwrdig ist allerdings, dass es am Bauch nur diese eine Einstichstelle gibt, sagte er schlielich gedehnt. Auch an anderen typischen Krperteilen sind keine zu entdecken. Er zog die Augenbrauen zusammen. Wenn Herr Hiller wirklich zuckerkrank gewesen sein sollte, wre er auf regelmige Gaben Insulin angewiesen gewesen. Er msste mehrere Einstiche aufweisen. Die wren zwar kaum zu sehen, aber einem gebten Auge wie meinem wrden sie natrlich trotzdem auffallen.
 
Fenja verzog ob dieser nicht gerade bescheidenen Selbsteinschtzung des Mediziners leicht belustigt die Lippen. Dann wurde sie erneut nachdenklich. Herr Hiller war also wahrscheinlich gar kein Diabetiker, fasste sie zusammen. Die Einstichstelle deutet jedoch darauf hin, dass er eine Injektion Insulin erhalten haben knnte.
  
Dr. Loos wiegte abwgend den Kopf. Das ist nur eine Vermutung, sagte er. Ihm kann alles Mgliche ins Fettgewebe der Unterhaut gespritzt worden sein. Von dort ist der Stoff dann nach und nach in den Blutkreislauf gelangt und hat sich im gesamten Krper verteilt. Er setzte sich auf. Die Symptome, die Ihnen aufgefallen sind, wren allerdings typisch fr eine berdosis Insulin. Es kommt allerdings sehr selten vor, dass eine dadurch verursachte Hypoglykmie tdlich endet.
 
Hypoglykmie?
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