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Editorial
Nachhaltig gesund — bewegen, essen,

kompetenzorientiert lernen

»Die Gesundbeit ist zwar nicht alles, aber ohne Gesundbeit ist alles nichts!”
(Arthur Schopenhauer, 1788-1860)

Der Zusammenhang zwischen Bildung, Gesundheit und Nachhaltigkeit ist — insbesondere
durch die Agenda 2030 der United Nations Nachhaltigkeitsziele (UN SDGs) Nr. 3 ,Gute
Gesundheit und Wohlbefinden®, sowie Nr. 4 ,Hochwertige Bildung“ — bereits seit linge-
rer Zeit ein schulisches Kernthema.Bildung beeinflusst nicht nur die Gesundheit, sondern
umgekehrt hat diese auch Einfluss auf die Bildung, sowohl auf die des Individuums, als
auch auf die der Gesellschaft (Planetary Health). Die individuelle Gesundheit einer Per-
son (Schiiler*in, Lehrer*in, Schulleiter*in, etc.) ist Basis fiir die Gesundheit sowohl einer
Gemeinschaft (z.B. Schule, Familie, Region etc.) als auch gesamtgesellschaftlich (fiir z. B.
Osterreich, die 6ffentliche Gesundheit, Public Health, Global Health).

Die COVID-19-Pandemie hat die Gesundheit von Schiilerinnen beeintrichtigt, besonders
die mentale Gesundheit. Soziale Determinanten und Lebensstilfaktoren spielen eine wichti-
ge Rolle fiir nachhaltige Gesundheit. Daher ist schulische Gesundheitsforderung essenziell,
um evidenzbasiertes Gesundheitswissen zu vermitteln und nachhaltige Gesundheitskompe-
tenz zu fordern. Dieser Bildungsauftrag erginzt die ,,iibergreifenden Schliisselkompetenzen”
der UNESCO.

Die vorliegenden Beitrige befassen sich mit Lern- und Gestaltungspotenzialen ausgewihlter
theoretischer Ansitze, und stellen innovative Methoden und gelebte Praxis vor. Erginzt wer-
den die Grundlagen- und Praxisbeitrige mit Skizzen zu aktuellen Ansitzen und Projekten
der Forschung.

Grundlagenartikel

Der Grundlagenartikel fokussiert einen Aspekt der aktuellen Forschung, vermittelt essentielle
Basistheorien, nimmt die Relevanz fiir (schulische) Praxis in den Blick und verweist auf neue
Erkenntnisse sowie auf neue und innovative Anwendungsbereiche bzw. Einsatzmaiglichkeiten.

Helga Mayr und Gabriele Bogner-Steiner beschiftigen sich in ihrem Beitrag mit der Be-
deutung der Planetary Health-Education im Anthropozin, mit transformativen Bildungs-
prozessen zum besseren Verstindnis der Komplexitit der Zusammenhinge und diskutieren
Maglichkeiten, sich aktiv an der Gestaltung einer nachhaltigen Zukunft zu beteiligen.

Lukas Gatterer und Katharina Wirnitzer legen wichtige politische und pidagogische Eck-
pfeiler als Voraussetzung fiir individuelle klimarelevante Entscheidungen im Einklang mit
den Nachhaltigkeitszielen dar. Der Artikel behandelt Losungsansitze, um Transformation
auf gesamtgesellschaftlicher Ebene erreichen zu kénnen. Fix implementierte Basis-Module
in Aus-, Fort und Weiterbildung stellen hierbei einen zentralen Aspekt dar, um ein nachhal-
tiges und gesundheitsbewusstes Handeln in allen Gesellschaftsschichten zu etablieren.
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Karoline Wagner-Sahl hat sich in ihrem Beitrag zum Titigkeitsfeld Gesundheitsférderung
mit dem Fokus Ernihrungsbildung und -prigung im Setting Schule mit zwei Zugingen zu
nachhaltig besseren Ernidhrungsentscheidungen auseinandergesetzt.

Mario Vétsch beschiftigt sich eingehend mit dem veridnderten Lebensthythmus in unserer
Gesellschaft und der damit einhergehenden Verschiebung von Aufgaben und Zustindig-
keiten im Bereich von Essen und Ernihrung in seinem Artikel ,,Mahlzeit im Wandel: Die
strukturelle Verschiebung der Ernihrungsverantwortung vor dem Hintergrund verdnderter
Essgewohnheiten”.

Juliana Bhardwaj und Ko-Autor*innen prisentieren folgend die Ergebnisse einer osterreich-
weiten Studie zur Privalenz verschiedener Erndhrungsformen verkniipft mit Bewegung und
Sport an Hochschulen und Universititen (,From Science 2 Highschool & University”).
Wie sich Motivation und Engagement von Lehrpersonen auf ihre psychische und physische
Gesundheit auswirken, erliutert im Anschluss ein Artikel von Claudia Mair.

Im Dialog

Im Dialog setzen sich die drei Expert*innen Werner Kirschner aus dem Bereich Bewegung
und Sport, Petra Rust aus dem Ernihrungsbereich und Herwig Ostermann als Gesundheits-
okonom mit der Querschnittsmaterie Nachhaltig gesund — bewegen, essen, kompetenzorientiert
lernen mit Informationsfluss, Gesundheitsbewusstsein, Spannungsfeld gesunde Langlebig-
keit, Anregungen und Ideen zur Umsetzung im tertidren Bildungsbereich auseinander.

Praxisbeitrige

Fach-didaktische Beitriige stellen Konzepte und Modelle vor. Diese werden kritisch vor dem the-
oretischen Fachhintergrund wie auch im Kontext der schulischen Anwendungspraxis reflektiers.

Gabriele Bogner-Steiner, Verena Gritsch, Hendrik Strele und Martina Uberall schildern in
ihrem Beitrag ,Mit dem kinder.kulinarik.weg.tirol unterwegs zu einer nachhaltigen Ernih-
rungskuleur® die Entstehungsgeschichte und Umsetzung dieses Projektes an Schulen.

Im Beitrag ,,Foodies mit Képfchen: Empowerment von Jugendlichen im Sinne einer One-
Health-konformen, gesundheitsférderlichen und nachhaltigen Erndhrung — Ressourcen fiir
Pidagog*innen® stellen Stefanie Albert, Martina Uberall, Maria Lerchbaumer und Christa
Meliss fachdidaktische Konzepte und Ressourcen fiir den Erndhrungsunterricht der Sekun-
darstufe II vor und kombinieren sie mit digitalen Tools.

Der Praxisbeitrag ,Mehr Gesundheitskompetenz an Tiroler Schulen — Einblicke in Initiati-
ven und Projekten® von Gabriele Bogner-Steiner, Karin Mauracher und Marina Riedl gibt
wertvolle Einblicke in Initiativen und Projekte, die die Gesundheitskompetenz im schuli-
schen Umfeld stirken kénnen.

Direkt im Anschluss stellen Inge Zelinka-Roitner, Lukas Teufl und Christina Beil das bereits
gut etablierte Konzept GET — Gesunde Entscheidungen im Schulalltag vor.

Mohamad Motevalli, Giinther Apflauer und Katharina Wirnitzer untermauern in ihrem
Beitrag ,Ist der Sportunterricht ,fit for the future? — Eine Perspektive zur Notwendigkeit,
den Bewegungs- und Sportunterricht aufzuwerten, zu modernisieren und transformieren®
und geben einen Ausblick auf seine mégliche Weiterentwicklung.
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Barbara Wachter vergleicht in ihrem Beitrag das Bewegungsverhalten von Schiiler*innen
zweier Fachschulklassen der dritten Schulstufe ,Betriebs- und Haushaltsmanagement® der
Landeswirtschaftlichen Lehranstalt (LLA) Rotholz mit den Ergebnissen der HBSC-Studie
von 2021/22.

Barbara Holstein und Manuel Schitzer et al. berichten iiber das Pilotprojeke ,Bewusst trin-
ken®, welches darauf abzielt, das Trinkverhalten von Schiiler*innen der 6. Schulstufe an
zwei steirischen Mittelschulen iiber ein Schuljahr hinweg zu beobachten und mithilfe eines
Interventionspakets aus verhiltnis- und verhaltenspriventiven Mafinahmen positiv zu be-
einflussen.

In dem Beitrag ,Zuriick in die Zukunft. Wiederbelebung nachhaltiger textiler Kulturtech-
niken als ganzheitliches Konzept in der Lehrer*innenbildung” zeigen Alexandra Kraler und
Barbara Schallenmiiller an Beispielen auf, wie komplexe Problemstellungen unter Einbezie-
hung von Aspekten der Nachhaltigkeit behandelt werden kénnen.

Forschungsskizzen

Forschungsskizzen sind kurze, skizzenhafte Darstellungen aktueller (Forschungs-)Projekte in un-
terschiedlichen Stadien (geplant — im Gang — abgeschlossen).

Vanessa Trichas und Thomas Stornig befassen sich in ihrem Beitrag ,,Soziale Ungleichheit
als Barriere fiir die Professionalisierung in der Ausbildung von Ernihrungslehrer*innen mit
Mafinahmen zur Schaffung von mehr Chancengleichheit im Hochschulkontext. Die im
Beitrag reflektierte Forschung zeigt die Notwendigkeit einer flichendeckend hohen Lehrer
*innenprofessionalisierung als Voraussetzung fiir ,,teacher wellbeing” und Berufserfolg auf.
Isabella Benischeck, Rudolf Beer und Gabriele Beer fokussieren in ihrem Beitrag ,Resilienz-
forderung — ein Beitrag zur nachhaltigen Gesundheitsentwicklung: Ein empirisch quantita-
tives Forschungs- und Entwicklungsprojekt zu einer Resilienzsensiblen (Hoch-)Schule® das
Belastungserleben von Hochschullehrpersonen in ihrem beruflichen Umfeld. Thematisiert
wird zudem die Gesundheitsbildung auf Basis wissenschaftlicher Daten und praktischer Er-
fahrungen.

Elena Engel, Raffael Heiss und Sascha Gell prisentieren die wichtigsten Eckpfeiler zum
tiberaus zeitgemif8en Projekt ,Influencer-Monitor”, welches die Lebenspraxis junger Men-
schen auf Social Media hinsichtlich Gesundheit, Erndhrung und Sport genauer unter die
Lupe nimmt.

Alexandra Weghofer und Carmen Steinhéfler nehmen in ihrem Beitrag ,,Erndhrungsbildung
im Setting Volksschule — Ergebnisse und Lessons Learned aus der Projektevaluation ,Gesun-
de Kinder im Burgenland® die Verbesserung der Ernihrungskompetenz von Volksschulkin-
dern in den Fokus.

Kommentiertes Fallbeispiel

Bei einem kommentierten Fallbeispiel handelt es sich wm die Beschreibung und Darstellung einer
herausfordernden Situation aus dem schulischen oder hochschulischen Berufsalltag.

Stephan Walch befasst sich in seinem Beitrag ,,Essverhalten und sein Einfluss auf die Ernih-

rungskompetenz® mit den praxisrelevanten Einfliissen auf die Stirkung der Ernihrungs-
und Genusskompetenz und dem Faktor Essatmosphiire.
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Besonderer Dank gilt den Fachgutachter*innen, die die Beitrige mit ihren sachkundigen
und anregenden Kommentaren unterstiitzt haben und somit zur Qualitit dieses Heftes
mafgeblich beigetragen haben.

Sustainably healthy — exercise, eat, learn with a skills-oriented approach

The connection between education, health, and sustainability has been a core topic in schools
for some time, particularly as a result of Agenda 2030 of the United Nations Sustainable
Development Goals (UN SDGs) No. 3 “Good health and well-being” and No. 4 “Quality
education”. Education not only influences health, but health also influences education, both
that of the individual, society, and our planet (Planetary Health). The individual health of a
person (student, teacher, school headmaster, etc.) is the basis for the health of both a com-
munity (e.g. school, family, region, etc.) and society as a whole (e. g. Austria, public health,
global health).

The COVID-19 pandemic has affected the health of students, especially their mental health.
Social determinants and lifestyle factors play an important role in sustainable health. School-
based health promotion is therefore essential to impart evidence-based health knowledge and
promote sustainable health literacy. This educational mandate complements UNESCO’s
“overarching key competencies.”

The articles in this special issue deal with the learning and organizational potential of select-
ed theoretical approaches and present innovative methods and practical examples. The theo-
ry-oriented and practical contributions are supplemented by outlines of current approaches
and research projects.

Special thanks go to the expert reviewers who refined the articles with their knowledgeable
and stimulating comments, as well as to the authors, who demonstrated their great expertise
in their contributions, significantly enriching this issue. At the center of this special issue is
the dialogue, which reflects current socio-political discussions.

Die Herausgeber*innen

The editors
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Aus dem Inhalt

Dieses Heft widmet sich dem Zusammenhang zwischen Bildung,

Gesundheit und Nachhaltigkeit als schulisches Kernthema. Bildung

beeinflusst nicht nur die Gesundheit, sondern umgekehrt hat diese

auch Einfluss auf die Bildung, sowohl auf die des Individuums, als

auch auf die der Gesellschaft.

— Bedeutung der Planetary und One Health Education im Anthro-
pozéan

— Politische und padagogische Eckpfeiler als Voraussetzung fir
individuelle nachhaltige Entscheidungen

- Notwendigkeit, das Pflichtfach Bewegung und Sport zukunftsfa-
hig weiterzuentwicklen

- Bewegungs- und Ernahrungsbildung zur Starkung schulischer
Gesundheitsférderung

— Sozialer Wandel, verénderter Lebensrhythmus und Aufgaben in
der Erndhrungs- und Verbraucherbildung

— Préavalenz verschiedener Erndhrungsformen im Zusammenhang
mit Bewegung und Sport

Im Dialog

— Nachhaltig gesund - bewegen, essen, kompetenzorientiert
lernen. Werner Kirschner, Herwig Ostermann und Petra Rust im
Gesprach

Vorschau auf Heft 11 (2025):
Das Heft 11 thematisiert schuliibergreifende Kooperationen und
deren Bedeutung fiir die Weiterentwicklung von Bildungsein-
richtungen. In Zeiten komplexer werdender Bildungslandschaf-
ten und flexiblerer Organisationsformen sind neue, vernetzte
Modelle der Zusammenarbeit unerlasslich. Der Fokus liegt auf
verschiedenen Formen schullibergreifender Kooperationen wie
zum Beispiel Schulnetzwerke, Schulsprengeln, Schulclustern,
Campusschulen sowie die Rolle der beteiligten Akteursgruppen.
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