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  Haftungsausschluss


    Alle Angaben zu diesem Buch wurden mit grter Sorgfalt erstellt. Dennoch sind Fehler nicht ganz auszuschlieen. Der Autor bernimmt keine juristische Verantwortung oder Haftung fr Schden, die durch evtl. verbleibende Fehler entstehen.


    


    Alle Warenzeichen werden ohne Gewhrleistung der freien Verwendbarkeit benutzt und sind mglicherweise registrierte Warenzeichen.


    


    Dieses eBook darf auch auszugsweise  nicht kopiert werden, es darf nicht vervielfltigt werden und darf in keiner Datenbank gespeichert werden. Alle sonstigen Rechte liegen beim Autor.


    


  Einleitung


    Frher war das Leben noch einfach, es gab nicht so viele Wnsche und nicht so viel Wettbewerb unter den Menschen. Die moderne Welt bringt positive und negative Aspekte mit sich. Die Wissenschaft hat unsere Lebensqualitt verbessert und unser Leben leichter gemacht, aber gleichzeitig wurden die Menschen selbstbewusster.


    


    In der heutigen Welt kmpft jeder gegen jeden. Es gibt einen Kampf ums berleben. Mann und Frau wollen sich beweisen, und andere bertreffen. Jeder will die Aufmerksamkeit der anderen gewinnen. Der erste Eindruck ist der Wichtigste. Das gilt auch fr Menschen, aber natrlich wird der Mensch auf den ersten Blick nur nach dem ueren beurteilt. Wie gut Ihr Charakter ist, wie hilfsbereit Sie sind, ob Sie ein gutes Herz haben, alle diese Aspekte werden erst an zweiter Stelle beachtet.


    


    Vergangen sind die Tage, als bestimmte Bereiche nur den Mnnern vorbehalten waren. In der heutigen Welt vergleicht eine Frau sich mit dem Mann in allen Aspekten auf Augenhhe, sei es Haushalt, Broarbeit oder die persnliche Pflege.


    


    Sich fit zu halten ist das grundlegende Mantra der heutigen Generation, sowohl fr Mnner als auch fr F ...
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