
        
            
        
    
        Lea Ludwig

        Die Spar-Diät!

            40 Strategien, um sich von Ihren Schulden zu befreien

         

         

         


        
            Dieses ebook wurde erstellt bei

            
                [image: Verlagslogo]
        

            
                Vielen Dank, dass du dich für dieses Buch interessierst! Noch mehr Infos zum Autor und seinem Buch findest du auf neobooks.com - rezensiere das Werk oder werde selbst ebook-Autor bei neobooks.
            


             

             

            - gekürzte Vorschau -

    
        Inhaltsverzeichnis

        Titel

                Titel

        Vorspann

        40 Strategien, um Ihre Schulden zu tilgen

        Impressum neobooks

    
        Titel

    
 

 

 

 
Die Spar-Dit!
 

 
So werden Sie Ihre Schulden los
 

 
2. Auflage
 

 

 

 

 
Copyright  2013 Lea Ludwig
 
Alle Rechte vorbehalten!
 

 

 
Sie haben KEIN Wiederverkaufsrecht fr dieses E-Book! Weitergabe an Dritte wird strafrechtlich verfolgt! Verste werden sofort abgemahnt und Schadenersatz wird eingefordert. Wir haben jedes Exemplar dieses E-Book personalisiert und knnen somit jederzeit zurckverfolgen, wer das E-Book unerlaubt vervielfltigt hat.
 


    
        Vorspann

    
 
Vielen Dank, dass Sie sich fr mein E-Book „Die Spar-Dit! So werden Sie Ihre Schulden los“ interessieren. Leider muss ich aus Ihrem Interesse an diesem E-Book schlieen, dass Sie sich derzeit selber in der misslichen Lage einer berschuldung befinden. Vermutlich ist es aber auch gar nicht so schlimm und Sie mchten sich nur frhzeitig darber informieren, wie Sie Ihre noch nicht allzu hoch angehuften Schulden mit einfachen Mitteln wieder loswerden knnen. Nach dem Motto, lieber zu frh reagieren, als zu spt handeln.
 

 
In meinem E-Book stelle ich ihnen kurz und prgnant vierzig Manahmen vor, die Sie anwenden knnen, um Ihren angesammelten Schuldenberg in einem angemessenen Zeitraum abzubauen. Dies aber auch tatschlich zu schaffen, erfordert von Ihrer Seite eine hohe Disziplin und Verantwortung. Dabei kann ich Sie leider nicht untersttzen. Hier sind allein Sie gefragt. Der Erfolg oder Nichterfolg liegt ausschlielich an Ihnen.
 

 
Um es vorwegzunehmen: Schulden mssen nicht generell schlecht sein. Wenn Sie einen Kredit fr Hausbau oder andere grere Anschaffungen aufnehmen mussten, dann ist dies vllig in Ordnung und legitim. Gefhrlich sind nur jene Schulden, die aus dem nichts erwachsen und bei denen Sie schlussendlich eingestehen mssen, dass Sie daraus keinen erkennbaren Nutzen ziehen konnten, wie z.B. im Falle eines Eigenheims. Die von Ihnen gettigten Ausgaben haben nur ein groes Loch auf Ihrem Bankkonto hinterlassen.
 

 
Sollte Ihr Konto mehr und mehr in die negativen Zahlen rutschen und Sie mit Ihrem monatlichen Einkommen keine Chance mehr haben, dieses Minus auszugleichen, empfehle ich Ihnen auf jeden Fall weiter zu lesen.
 

 
Wenn Sie durch die Liste der einzelnen Strategien gehen, wrde ich Ihnen empfehlen, die Dinge, die DEFINITIV bei Ihnen funktionieren von denen die EVENTUELL bei Ihnen funktionieren knnten auszusortieren. Anschlieend sollten Sie sofort damit beginnen, die Ersteren in Ihren Lebensstil zu integrieren und erst spter setzen Sie auch die anderen um, falls diese berhaupt noch zustzlich bentigt werden.
 

 
Glauben Sie mir, bald werden Sie vom Sparen besessen sein und sich dadurch Schritt fr Schritt von Ihren Schulden befreien. Und das Gefhl der Sorglosigkeit ist es allemal Wert, die Mhen, die es Sie sicherlich kosten wird, durchzustehen.
 

 
Als zustzliches Bonusmaterial erhalten Sie in dieser 2. Auflage des E-Books „Die Spardit“:
 

 
 
 	Die 50 „Fast“-Tipps zur Reduzierung Ihrer Schuldenlast

 
 	Die 30 „Easy“-Tipps, um tglich Geld zu sparen

 

 

 
Ich wnsche Ihnen viel Erfolg bei der Umsetzung der Geld-Dit!
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        40 Strategien, um Ihre Schulden zu tilgen

    
 
1. Generieren Sie ab sofort keine neuen Schulden mehr
 

 
Lachen Sie nicht. Ich scherze nicht. Wenn es so einfach klingt, warum tun Sie es dann nicht? Stellen Sie sich Ihre Schulden wie einen kleinen Dreckhgel im Garten Ihres Hauses vor. Um diesen kleinen Hgel los zu werden, mssen Sie ihn mit einer Schaufel allmhlich abtragen. Jetzt stellen Sie sich einmal vor, Sie wrden nach allen 2-3 abgetragenen Schaufeln wieder 4 Schaufeln hinzufgen. Wie lange wrde es dauern, bis Sie diesen kleinen Hgel aus Dreck tatschlich entfernt htten? Sie wrden diesen Hgel in Ihrem Garten wohl in Ihrem ganzen Leben nicht mehr loswerden knnen.
 

 
Das Anhufen von zustzlichen Schulden, whrend Sie versuchen, davon loszukommen, macht doch wirklich keinen Sinn, oder? Es macht nicht nur keinen Sinn, es ist fatal. Sie mssen sich unbedingt noch heute vornehmen, nur maximal so viel Geld auszugeben, wie Sie besitzen. Besser noch, Sie beginnen wesentlich weniger auszugeben, solange Sie Ihre finanzielle Freiheit noch nicht erlangt haben.
 

 

 
2. Erstellen Sie einen Haushaltsplan
 

 
Wenn Sie wirklich schuldenfrei werden wollen, mssen Sie unbedingt einen Haushaltsplan entwerfen. Dies ist vermutlich die grundlegendste Manahme, um von Ihren Schulden loszukommen. Wenn Sie ber Ihre Einnahmen und Ihre Ausgaben bescheid wissen, dann knnen Sie Ihre Ausgaben wesentlich genauer unter Kontrolle halten.
 

 
Der Haushaltsplan ist der Kernpunkt, um finanzielle Freiheit zu erlangen.
 

 
Ein einfacher Haushaltsplan zeigt auf, wie viel Geld Sie monatlich verdienen, abzglich der Ausgaben, die Sie haben. Damit bekommen Sie einen guten berblick darber, wo Sie Ihre Ausgaben reduzieren knnen.
 

 
Normalerweise werden Haushaltsplne auf einer monatlichen Basis gefhrt. Aber vielleicht wre es fr Sie zu Beginn besser, wenn Sie Ihren Plan auf wchentlicher Basis fhren wrden. Aber schlussendlich mssen Sie entscheiden, was fr Sie persnlich einfacher zu fhren ist – monatlich oder wchentlich.
 

 
Und so sollte Ihr Haushaltsplan aufgebaut sein:
 

 
Einnahmen
 
Ihre erste Aufstellung sollten Ihre Einnahmen sein. Notieren Sie sich Ihre smtlichen Einnahme-Quellen, damit Sie sehen, ber wie viel Geld Sie wirklich verfgen knnen.
 

 
Ausgaben
 
Ihre Ausgaben teilen Sie am besten in die folgenden drei Gruppen auf. Geplante Ausgaben, Lebensunterhaltskosten und unerwartete Ausgaben.
 

 
Diegeplanten Ausgabenbeinhalten Zahlungen fr Auto, Versicherungen, Gas-, Wasser- und Stromrechnungen, Bankkredite und Hypotheken. Alle Ausgaben, die regelmig von Ihrem Konto abgebucht werden, gehren in diese Liste.
 

 
DieLebensunterhaltskostenbeinhalten Kosten frs Telefonieren, Elektrizitt, Kleidung, Kreditkartenzahlungen und alles Weitere, wie z.B. auch der morgendliche Kaffee bei Starbucks und die Videofilme, die Sie sich fr Samstagabend ausleihen. Sie mssen hier smtliche Kosten auffhren, die Sie fr Ihren Lebensalltag ausgeben.
 

 
Dieunerwarteten Ausgabenbeinhalten alle nicht vorhersehbaren Kosten wie z.B. die Anschaffung eines neuen Computers, Mbel oder andere Haushaltsgerte, Kosten fr Urlaubsreisen und spezielle Geschenke.
 

 
Sobald Sie all Ihre Ausgaben in der Gesamtsumme vor sich haben, knnen Sie diese Ihrem Einkommen gegenberstellen. Nun sind Sie in der Lage, Ihr Geld wirklich unter Kontrolle zu halten, da Sie smtliche Zahlen vor sich haben. Sie knnen fr sich entscheiden, welche Ausgaben vllig unntig sind und welche Sie davon komplett entfernen, um Ihrem Haushaltsplan in Zukunft besser zu entsprechen.
 

 
Ihr Ziel muss es sein, dass Sie
 
WENIGER AUSZUGEBEN ALS SIE VERDIENEN
 
,
 
damit Sie monatlich das ersparte Geld zur Seite legen knnen.
 

 
Mein Vorschlag fr Sie!
 

 
Notieren Sie sich smtliche allgemeinen Ausgaben unbedingt auf tglicher Basis. Es ist extrem schwierig, wenn nicht sogar unmglich am folgenden Tag noch zu wissen, was man am Tag davor tatschlich ausgegeben hat.
 
{Ich mchte damit aber auf keinen Fall Ihr Gedchtnis infrage stellen.}
 
Deshalb, ganz wichtig, schreiben Sie sich jede Ausgabe sofort auf und tragen all diese dann spter in Ihren Haushaltsplan ein. Damit verfgen Sie auch ber eine sehr detaillierte Ausgabenliste und sind ab sofort jederzeit informiert, wohin Ihr Geld berhaupt fliet.
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