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    Eine Elfe namens Irrmeli


    


  Irrmeli hat sich verirrt!




    Nicht im Wald, nicht auf der Wiese, nicht in einer Stadt und nicht in einem Haus! Irrmeli hat sich verirrt in ihrem Leben.


    Im Leben verirrt zu sein, ist wohl das Schlimmste, was es geben kann. Fast 7 Jahre hat es gedauert, bis Irrmeli sich endlich eingesteht, dass sie Hilfe braucht.


    In den sieben Jahren weinte die kleine Elfe sehr oft, verlor sie doch so viel unterwegs. Sie verlor ihre Kinder, ihre Freunde, ihre Nachbarn, ihr Zuhause und ihren Mann. Zum Schluss verlor sie sogar ihr Selbstvertrauen.


    Sicher, unterwegs, whrend dieser sieben Jahre, hat Irrmeli neue Menschen kennengelernt, aber die meisten sind Irrmeli bis heute fremd geblieben, auch wenn sie ganz nah an ihrer Seite sind.



    Die kleine Irrmeli liebt Tiere ber alles. Sie mag die Natur und den unendlichen Wald. Menschen hingegen geben ihr immer wieder Rtsel auf. Menschen rauben ihr die Kraft, Menschen verwirren sie, und zeitweise machen Menschen Irrmeli sogar Angst.


    Oft denkt Irrmeli an die Zeit zurck, die vor diesen sieben Jahren liegt, in der sie selbst noch ein Mensch war. Die Zeit, in der alle Kinder, Verwandte, Freunde und Nachbarn noch da waren. Die Zeit, in der jeden Tag wie selbstverstndlich das Gleiche geschah. Und in der jeden Tag wie selbstverstndlich ihr Mann nach Hause kam.


    Selbstverstndlich eben! Bis es dann eines Tages alles anders war.



    Irrmelis Mann kam pltzlich nicht nach Hause. Jemand sagte zu ihr, er wrde niemals wiederkommen. Er ging in eine andere Welt.


    Irrmeli konnte sich nicht einmal von ihm verabschieden. Alles war anders. Nichts mehr war selbstverstndlich. Kein Rhythmus, den sich Irrmeli so sehr gewnscht hatte. Rhythmus hilft beim Singen, beim Tanzen. Rhythmus hilft beim Leben und beim Lachen.


    Ohne Rhythmus ist Irrmelis Leben sehr anstrengend.


    Irrmeli kann nicht mehr singen, nicht mehr tanzen, nicht mehr lachen. Manchmal will Irrmeli nicht einmal mehr leben. Sie ist so mde. Alle Trume, die sie einmal hatte, alle Wnsche und Sehnschte ... einfach weg sind sie. Ertrunken in einem Meer von Trnen. Trnen, geweint von Irrmeli.



    Jetzt, sieben Jahre spter, will Irrmeli nicht einmal mehr Mensch sein. Sie will nicht unter den Menschen verkmmern.


    Irrmeli verwandelt sich in eine wunderschne Elfe. Klein, zart, zerbrechlich, sensibel und mit einer Macht ausgestattet, von der Irrmeli nichts wei, aber irgendwie doch ahnt. Doch wie nutzt man diese Macht, wie verwandelt man sie dann sogar in Kraft? Kraft, Freude und Mut? Lebensmut! Mut zum Leben! Und das von Herzen gern.


    Von Herzen gern.


    Irrmeli denkt viel nach. Hier liegt das Geheimnis!



    Und dann wird die Elfe geschuppst!


    In einem Moment der Stille kommt eine Maikferdame zu Irrmeli und fordert Irrmeli auf, das Klopfen ihres Herzens zu fhlen.


    Irritiert und verschmt kommt Irrmeli dieser Aufforderung nach. Irrmeli stellt verwundert fest: Da ist kein Herzklopfen zu spren. Eigentlich unmglich, aber dennoch war.


    Die Maikferdame wundert sich jedoch nicht, fr sie war das die Besttigung ihrer Vermutung.


    Deine Lebensfreude muss von innen kommen, sie kommt nicht von auen. Sie kommt aus dem Herzen. Finde dein Herz und du wirst nie mehr alleine sein.



    Irrmeli hat also auch ihr Herz verloren. Sie will es wiederfinden, und die Maikferdame will ihr dabei helfen.


    Mein Zuhause war weg!


    Kristallklar kann Irrmeli das Problem jetzt erkennen. Sie selbst hat es zugelassen, vielleicht sogar gewollt. Und wenn es mglich ist, dass sich so ein unbewusster Wunsch in so schrecklicher Art und Weise verwirklicht, dann muss es doch ganz leicht mglich sein, bewusste Wnsche auch Wirklichkeit werden zu lassen.


    Irrmeli war zwischendurch ein sehr logisch denkendes Wesen. Und dieser Gedanke jetzt erschien ihr nur allzu logisch.


    Irrmeli formulierte ihre Wnsche und gleichzeitig bedankte sie sich dafr. So, als ob alles schon vorhanden wre.



    Ich mchte ein Zuhause!


    (Das war Irrmelis grter Wunsch).


    Danke fr mein Zuhause.



    Ich mchte Freunde!


    Danke fr meine Freunde.



    Ich mchte eine Familie!


    Danke fr meine Familie.



    Ich mchte meinen Sohn zurck!


    Danke fr meinen lieben Sohn.




    Dankbar sein fr das, was ist.


    Dankbar sein fr das, was gewesen ist.


    Dankbar sein fr das, was kommt und werden soll.



    Das ist wohl nicht immer ganz einfach, nein, im Gegenteil, es ist eine schwierige und auch herausfordernde Aufgabe. Und Irrmeli wei, wenn sie es nur lange genug tut, dann geht es irgendwann wie von selbst.



    Man soll nur vertrauen.


    Irrmeli soll vertrauen?


    Sie denkt nach: Vertrauen? Was bedeutet das?


    Wenn Irrmeli anfngt, zu vertrauen, dann soll etwas geschehen, und zwar von ganz allein.


    Das bedeutet doch aber:


    Irgendjemand oder etwas anderes tut, was geschehen soll!



    Da ist sie wieder, die Angst, die in Irrmeli nagt.


    Die sie zerfrisst, die sie so klein werden lsst. Abhngig sein, das verabscheut Irrmeli, und zwar ganz bewusst.


    Es msste eine Brcke geben. Eine Brcke zwischen dem, was Irrmeli mchte, und dem Vertrauen, dass es auch geschieht. Wenn es dann auch noch gut fr Irrmeli ist, dann kann doch nichts mehr schiefgehen.



    Irrmeli fasst zusammen:


    Etwas haben wollen, ist erlaubt!


    Dankbar dafr sein, auch wenn es noch so weit weg ist, ist eine gute Sache!


    Vertrauen darauf, dass es auch geschieht, dass ist der Punkt auf dem i.


    Diesen klitzekleinen Punkt wollte Irrmeli in ihr Leben lassen. Sie wollte ihn so sehr, dass sie anfing, sich diesen Punkt zu wnschen. Irrmeli bestellte sich ganz bewusst ihr persnliches Vertrauen. Und natrlich bedankte sich Irrmeli auch jetzt schon dafr.



    Ich wnsche mir Vertrauen.


    Irgendwie fhlt sich das seltsam an. So, als ob es eigentlich da wre, so als ob jemand sagen wrde:


    Da bin ich doch, wieso erkennst du mich nicht, ich bin an deiner Seite.


    Aber Irrmeli erkennt das nicht.


    Danke fr mein Vertrauen.


    Ja, Danke sagen befreit.


    Ein tiefes Gefhl.



    Seltsam! Wie oft hat Irrmeli in ihrem Menschenleben gesagt, sie will nicht immer Danke sagen mssen.


    Sie wollte nichts nehmen, und schon gar nicht umsonst. Sie wollte nicht in Abhngigkeit geraten, nicht verpflichtet sein.


    Und jetzt, wo sie anfngt, zu danken fr Dinge, die in ihr Leben treten sollen, jetzt als kleine Elfe, erkennt sie, wie befreiend es ist, Danke zu sagen.


    Danke sagen ist also nicht nur eine gute Sache. Danke sagen ist wichtig! Wenn jemand Danke sagt, dann hat er etwas bekommen. Wenn Irrmeli Danke sagt, dann hat sie bereits, was sie sich wnscht.


    Das Vertrauen ist also schon da. Sicherlich ist es einfach nur klein, eben klein wie der Punkt auf dem i. Aber er ist da, sonst wre es kein i.



    Ohne Vertrauen ist Irrmeli also keine Irrmeli. Das kann also gar nicht sein. Irrmeli beginnt, sich eine Brcke zu bauen. Sie will ihr Vertrauen erkennen und will ihr Vertrauen wachsen lassen.


    Danke fr mein groes Vertrauen!


    Ab sofort will Irrmeli immer, wenn sie das Wort Danke hrt, daran erinnert sein, dass ihr Vertrauen am Wachsen ist. All diese Weisheiten wurden in Irrmeli geweckt.


    In einem Gesprch mit der Maikferdame wurden diese Gedanken geboren. Es ist ein sehr seltsames Gefhl fr Irrmeli, mit der Maikferdame zusammen zu sein. Denn eigentlich kennt Irrmeli sie ja gar nicht. Dennoch kann sie ihr alles erzhlen, was in ihrer kleinen Seele so schmerzt.


    Sie kann zuhren.



    Ja, die Maikferdame hrt sogar Worte, die Irrmeli gar nicht so bewusst sind, dass sie sie sagt.


    Die Maikferdame erkennt den Schmerz, sie analysiert und beschreibt die Wahrheit in den Worten, die Irrmeli versteht. Dabei flattert sie dann mit den Flgeln, wippt auf ihren Fen und tanzt mit ihrem ganzen Krper. Aber dann wieder schaut sie auch nur ganz still und tief in Irrmelis Augen.


    Nichts ist in ihrer Miene zu bemerken, keine Zustimmung ber das Gesagte, keine Meinung erkennbar, vllig ungewohnt fr Irrmeli, wo sie doch bei anderen immer irgendetwas zu erkennen glaubt.



    In diesen Momenten ist Irrmeli immer wieder verwirrt, auch schon mal ngstlich, bekmmert, beschmt!


    Und manchmal sogar auch rgerlich. Irrmeli will doch Antworten, jetzt sofort! Irrmeli hat doch noch so viele Fragen.


    Was ist, wenn diese Fragen offen bleiben? Was ist, wenn es keine Antworten gibt?


    Danke fr alle Antworten, die ich bekomme!


    Irrmeli begreift, dass sie selbst der Schlssel ist. Sie selbst und niemand sonst. Kein anderer!


    Irrmeli hat den Schlssel zum Glck in sich wohnen. Den Schlssel fr alle Antworten, fr ihre Lebensfreude, fr ihr Lachen, und auch fr ihr Verstndnis.


    Verstndnis anderen Wesen gegenber.


    Verstndnis fr andere Meinungen.


    Meinungen, die sich von denen Irrmelis unterscheiden oder sogar grundlegend anders sind, als das, was sie selbst darunter verstehen will.


    Diese anderen Meinungen werfen Irrmeli immer wieder aus der Bahn. Manchmal fr Stunden, manchmal sogar fr Tage.


    Sie kosten Kraft und Energie. Und es macht Irrmeli unendlich mde. Besonders, wenn Irrmeli mit einem Wesen ganz nah verbunden ist, dann kann die kleine Elfe so gar nicht mit anderen Meinungen umgehen.


    Irrmeli und der Mensch, den sie lieb hat, mssen doch einer Meinung sein, so ist ihre Vorstellung von Gemeinsamkeit. Wenn er aber anders denkt und nicht, Irrmelis Ansicht nach, der gleichen Meinung ist, dann ... hat er sie dann berhaupt lieb?


    Geht das denn? Irrmeli hat etwas anderes gelernt!


  Irrmeli hat etwas anderes gelernt!




    Schon als kleines Menschenkind musste sie immer tun, was von ihr verlangt wurde. Tat sie es nicht, gab es rger. Wenn andere der Meinung waren, dass Irrmeli lieb war, dann gab es gute Worte und Irrmeli hatte das Gefhl, man hat sie lieb.


    Doch meistens war Irrmeli anderer Meinung. Sie hinterfragte Dinge, die fr die meisten Menschen selbstverstndlich waren. Sie wollte wissen, ob es auch anders geht. Sie behauptete sogar, dass es tatschlich auch anders geht.


    Irrmeli war oft anderer Meinung. Wenn sie ein komisches Gefhl bei einer Sache hatte, dann lehnte sie ab. Egal, ob es der Spargel war, der ihr einen Brechreiz verursachte, oder ob es eine Umarmung war, die ihr unangenehm war. Und immer dann gab es rger, rger in unterschiedlichster Art und Weise.



    Da war die Ablehnung.


    Keiner redete mit Irrmeli. Manchmal ber Tage.


    Da waren die Schmerzen, die durch den Kochlffel auf Irrmelis kleinen Krper prallten.


    Und da waren Worte, Worte die immer sehr verletzend waren. Wenn du so bist, und wenn du das tust und so darber denkst, dann haben wir dich nicht lieb!


    Irgendwann lernte Irrmeli, genau das zu tun, was andere fr richtig hielten. Sie tat es allen recht. Sie tat alles, nur damit sie jemand lieb hat. Keiner merkte, dass sie ganz tief in ihrem Herzen dadurch immer trauriger wurde.


    Es schien, als ob alle Irrmeli mochten. Leider immer nur so lange, bis Irrmelis mittlerweile verkmmertes Bauchgefhl etwas anderes wollte und Irrmeli dann etwas anderes tat. Schon gab es wieder rger. Immer wieder Ablehnung, immer wieder die Sorge, nicht geliebt zu werden. Schon gar nicht, wenn Irrmeli wirklich das ist, was sie ist.



    Sie lernte, sich zu verstellen. Sie lernte, so zu sein, wie andere es wollten. Irrmeli verga dabei, wer sie ist. Sie wusste nicht einmal mehr, dass sie nicht ihr eigenes Leben lebte.


    Irrmeli lebte andere Leben. Immer das von denen, die Irrmeli gerne haben sollten. Sie funktionierte einfach. Ungefhr so wie ein Khlschrank. Wenn jemand die Tr aufmacht, geht das Licht an und man kann sich bedienen.


    Viele bedienten sich bei Irrmeli. Bis dann das Licht nicht mehr anging.


    Ausgebrannt! Dunkel! Leer!



    In so einer Zeit lernte Irrmeli die Maikferdame kennen. Wahrscheinlich genau darum. Es ist an der Zeit, das Licht wieder scheinen zu lassen. Wie im Khlschrank, so ist auch in Irrmeli ein Licht, dass scheinen will, wenn jemand Irrmeli ffnet.


    Hoffnung kommt zu Irrmeli. Hoffnung in Form der Maikferdame. Die Maikferdame sprt, dass Irrmeli in die Unabhngigkeit muss. Sie htet sich davor, den Kontakt fr Irrmeli zur Abhngigkeit werden zu lassen. Sie fordert Irrmeli auf, zu handeln.


    Sie ist streng, was Irrmeli irritiert und etwas Angst macht. Wieder einmal Angst davor, abgelehnt zu werden. Aber diesmal ist es irgendwie anders.



    Die Maikferdame will nicht, dass Irrmeli ihre Weisheiten teilt. Nein, sie fordert Irrmeli auf, ihre eigene Weisheit zu entdecken. Sie will, dass Irrmeli sie selbst ist. Streng und direkt.


    Irrmeli darf ablehnen. Das ist in Ordnung. Wenn die Maikferdame dann sprt, dass Irrmeli zu sich selbst Kontakt aufnimmt, dann kommt zu der Strenge auch ein Lcheln. Beruhigend. Gut zu wissen. Scheinbar meint die Maikferdame genau das, was sie sagt.


    Viele Male hrte Irrmeli in ihrem Leben die Stze:


    Denk doch mal an dich. Oder: Sei doch du selbst, Denk nicht so viel darber nach.


    Gemeint war etwas ganz anderes.


    So doch nicht!, Wie konntest du nur?, Musste das denn sein?


    Grimmige Gesichter, ablehnende Haltung, Gelchter und Lstereien waren die Folge. Irrmeli will es ausprobieren. Wann immer sie das Gefhl hat, jemand will etwas, wo Irrmeli so gar keine bereinstimmung fhlt, dann will sie ablehnen. Klar und bestimmt.


    Und schon ist es, als htten die da drauen nur darauf gewartet, dass Irrmeli diesen Vorsatz gefasst hat. Denn so, als ob die Prfung beginnt, kommen nun genau solche Herausforderungen von verschiedenen Seiten auf Irrmeli zu.



    Die Begegnung mit dem Paar, wo ER unbedingt wollte, dass SIE knftig an Irrmelis Seite arbeiten solle. SIE sei genau die Richtige, aber Irrmeli drehte sich der Magen um, sie sprt unangenehm ihr Herz klopfen. Eigentlich eindeutige Zeichen zu sagen: Nein danke, das passt nicht!. In Wirklichkeit vertrstet Irrmeli die beiden auf eine andere Zeit. Ok., noch einmal! Und noch einmal! Und noch einmal!


    Fast tglich kommen Ereignisse auf Irrmeli zu, die sie herausfordernd zu Entscheidungen zwingen. Will Irrmeli oder will Irrmeli nicht? Aber es ist doch so eine gute Idee, und ich meine es doch nur gut, und dann geht alles bestimmt viel besser oder sogar leichter.


    Nein! Irrmeli fhlt, dass fr sie ein ganz anderer Weg bestimmt ist, und sie fngt an, immer sicherer ihre Meinung zu vertreten und auch abzulehnen, wenn sie sich nicht gut dabei fhlt. Hinterher geht es ihr dafr umso besser.


    Und darauf kommt es an. Irrmeli muss es gutgehen. Irrmeli ist doch verantwortlich fr Irrmeli. Erst wenn es Irrmeli gutgeht, wenn sie selbst glcklich ist, erst dann kann sie von ihrem Glck weitergeben und dadurch auch anderen Gutes tun. Sie wird automatisch ihre Freude mit anderen teilen.




  Gedanken!




    Irrmeli hat so viele Gedanken. Wieder einmal freigesetzt durch die Maikferdame. Und jetzt ist sie weg!


    Weg, einfach so. Mitten im letzten Gesprch die Nachricht fr Irrmeli: Die Maikferdame zieht weiter.


    Viele Kilometer werden bald zwischen Irrmeli und der Maikferdame liegen. Zu viele Kilometer, um sich zu treffen, zu viele, um sich zu sehen.


    Irrmeli ist irritiert. Wird sie verlassen? Hat sie etwas falsch gemacht? Ist das in Ordnung fr Irrmeli?


    Irrmeli muss nachdenken. Jetzt auf die Schnelle kann sie dem nicht zustimmen.


    Verlassen zu werden!


    Sind es alte Wunden, die hier schmerzen? Oder ist es die Aufforderung, endlich loszulaufen. Und zwar alleine! Du kannst es doch! Du bist dein bester Lehrer! Du weit, wie es geht! Nun tu es auch!


    Unsicher, ngstlich und unglubig nimmt Irrmeli diese Botschaft auf.



    Irrmeli, ein Lehrer?


    Irrmeli musste erkennen, dass sie das Vorbild sein sollte. Ein Vorbild und ein Lehrer fr all die kleinen Seelen, die nach einem Halt suchen und die wissen mssen, dass sie nicht alleine sind. Ja, dass ihr SEIN sogar uerst wichtig ist. Warum wrden sie sonst leben?


    Zeig es ihnen! Nutze, was du selbst liebst, um anderen den Weg zu ffnen.



    Die Maikferdame kombinierte sogar. Sie zhlte auf, wo Irrmelis Leidenschaften liegen.



    Tiere. Schreiben. Lesen. Gestalten. Kinder...


    Sei kreativ... Nutze deine Gaben...



    Es sind Geschenke, die Irrmeli in ihre Wiege gelegt worden waren. Sie fhlt, dass sie damit am liebsten sofort starten mchte. Aber wie?


    Schon oft hat Irrmeli darber nachgedacht. Und immer wieder kommt ihr diese antrainierte Stimme der Glaubensstze in die Quere:


    Das sind doch Kindereien!, Damit verdient man doch kein Geld!, Das ist doch nicht schwer gearbeitet!


    Glaubensstze, die von Traumdieben geschrieben werden. Hineingebrannt in Irrmelis Seele.


    Irrmeli denkt nach: Kindereien?!


    Was ist schlimm daran? Auch wenn wir erwachsen sind, dann bleiben wir doch Kinder. Das Kind ist doch in uns. Wir erinnern uns doch nur allzu oft daran, und im Zweifel sind wir immer noch Kinder Gottes. Also, was ist schlimm daran?


    Kein Geld! Damit verdient man doch kein Geld!



    Es war einmal ein Mann.


    Gebildet? Ein wenig. Erfolgreich? Die Hauptschule abgeschlossen. Strebsam? Wenn es denn sein musste. Kreativ? Mit Leidenschaft!


    Wann immer er etwas in die Hand nahm, fing er an, zu basteln, zu formen und zu gestalten.


    Fr diesen Menschen verging die Zeit im Flug, wenn er so seinen Tag verbrachte. Gutgemeinte Ratschlge wie: Mach doch endlich einmal etwas Vernnftiges aus deinem Leben!, berhrte er.


    Spter war er sehr reich, und die Broklammer ist bis heute nicht mehr wegzudenken.


    Schwer arbeiten! Ist es das, was zhlt? Nur wer schwer arbeitet, ist angesehen, wird bewundert, wird gelobt, hat ihn verdient, den Erfolg, den ja jeder erwartet.


    Erfolg! Was ist wirklich Erfolg?



    Irrmelis Gedanken werden ganz leise.


    Sie hrt in sich hinein. Sie ist auf diese Welt gekommen, fr eine bestimmte Zeit. Irrmeli hat Gaben und Talente mitbekommen. Und sie durfte lernen, ganz viel lernen. Jede Lektion in ihrem Leben machte sie ein Stck weiser. Jede Prfung, egal, wie schwer, sind wichtige Stufen in Irrmelis Leben.


    Wenn Irrmeli all ihr Wissen nutzt und all ihre Talente und Gaben aktiviert, mit ihnen spielt, durch sie lehrt, damit ihren Alltag fllt, dann ist das doch der Erfolg, der gewnscht ist. Erfolg fr Irrmeli und alle, die mit ihr zu tun haben werden.



    Irrmelis Erfolg baut also allein auf ihre Gaben, auf ihre Talente, auf ihr Wissen, und damit auf alles, was aus Irrmelis Herzen kommt. Hier haben Glaubensstze, die dieses Glck zerstren wollen, keinen Platz. Sie sind wie Unkraut und drfen vernichtet werden. Ausradiert, weg aus der Seele. Die Wunden drfen heilen, ab heute sogar schneller denn je.


    Irrmeli will Spa haben mit dem, was sie macht, fr die Zeit die fr sie bestimmt ist. Hier auf Erden.


    Danke fr meinen groen Erfolg!





  Der Kavalier in Irrmelis Leben




    Ob die Maikferdame schon in Berlin ist?


    Sie konnte so schn rtteln. Rtteln an Irrmelis Gedanken. Rtteln, bis in Irrmeli Fragen aufkamen. Konkrete Fragen! So, dass Irrmeli sich gezielt mit ihrem Bauch und auch ihrer Seele in V ...




    - Ende der Buchvorschau -
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