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Spar Dich reich - Dein Sparbuch zu Wohlstand durch Cleverness
 



 
Mit ber 150 Tipps und Tricks, um im Alltag richtig Geld zu sparen
 



 
„Wir haben es nicht vom Ausgeben – wir haben es vom Behalten“
 

 
– das ist kein Ausdruck von Geiz, sondern von Cleverness und Weitsicht. Denn nur wer sein Geld spart, wenn er die Mglichkeit dazu hat, und nicht erst, wenn er in eine Zwangslage kommt, kann frei darber entscheiden, in welchem Mae er sparsamer werden will.
 



 
Wenn man sparen will, dann hat das seinen Grund. Man spart auf ein Ziel hin, oder man hat im Moment nicht die Mittel zur Verfgung, die man braucht. Auch andere Grnde sind denkbar.
 



 
Immer bleibt jedoch die berlegung, unterm Strich weniger Geld auszugeben als bisher. Das erfordert ein Umdenken und berdenken des bisher vermeintlich normalen Handelns.
 



 
Das eigene Handeln kritisch zu berdenken und neue Ideen anzunehmen ist der erste wichtige Schritt zum erfolgreichen sparen.
 



 
Auerdem ist Sparen clever und kann auch Spa machen.
 

 
ber 150 kleine Tipps und Tricks - ohne viel Aufwand, clever und charmant, helfen, sich ber das eigene Verhalten bewut zu werden und so in Zukunft erfolgreich mehr zu sparen.
 



 
Nun muss man das Rad nicht immer wieder aufs Neue erfinden. Deshalb sind hier die ntzlichsten Tipps aufgezhlt und erlutert, mit deren Befolgung man ohne Einschnitte in der Lebensqualitt und Freude nachhaltig mehr oder weniger viel Geld sparen kann.
 



 
Und jetzt viel Spa und viel Erfolg beim Sparen – und viel Vergngen mit dem gesparten Geld.
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Licht und Strom haben wir jederzeit um uns herum – fr uns etwas Selbstverstndliches.
 



 
Dennoch ist es erstaunlich, wie simpel manchmal die Ideen sind, mit denen wir hier wirksam Verbrauch einsparen und somit unser Geld sparen knnen.
 

 
Unsere Tipps und tricks sind kurz und knapp, damit sie sich auch schnell und einfach umsetzen lassen.
 



 



 



 
1. Ein ungenutzter Raume muss nicht beleuchtet sein!
 



 
Das gilt besonders fr kleine Flure, Abstellkammern, Gstetoiletten und hnliches. Also beim Verlassen eines Raumes Licht ausschalten!
 



 
Klingt logisch – aber halten wir uns auch immer dran?
 



 
Unntig brennende Lampen oder Lampen zu starken Leuchtmitteln sind immer noch die Energieverschwendung Nummer 1 in unseren Haushalten.
 



 
berprfen Sie kritisch Ihr eigenes Verhalten und motovieren Sie auch Ihre Mitbewohner, denn nur gemeinsam knnen die hier beschriebenen Manahmen fruchten.
 



 



 



 
2. Planen Sie den sparsamen Umgang mit Strom und Licht schon bei der Wohnungsrenovierung!
 



 
Dunkle Wnde schlucken Licht, helle reflektieren es.
 



 
Also lieber zum hellen Beige als zum dunklen Braun gegriffen, das spart spter Licht und also Strom.
 



 
Und bei der Renovierung bietet es ich auch gleich an, Lampen auf verbrauchsschwache Leuchtmittel umzursten oder auszutauschen.
 



 
Auch direkt an mgliche zustzliche separate Schalter fr unterschiedliche Lampen denken.
 



 



 



 
3. Nicht am Schalter spielen!
 



 
Das hufiges Ein- und Ausschalten von Leuchtstofflampen verringert deren Lebensdauer, obwohl diese gegenber Glhbirnen eigentlich eine hhere Lebensdauer besitzen.
 



 
Whrend man Glhbirne kurzzeitig ausschaltet, um Strom zu sparen, darf die Leuchtstofflampe ruhig weiter brennen, vorausgesetzt natrlich, das Licht wird wirklich noch bentigt.
 



 



 



 
4. Clever tauschen!
 



 
Ein Beispiel: Eine 60-Watt-Glhbirne kann durch eine 11-Watt Energiesparlampe getauscht werden.
 



 
Das bedeutet: gleiche Helligkeit bei geringerem Stromverbrauch.
 



 
Und das ohne sprbaren Helligkeitsverlust.
 



 



 

 
5. An die Mikrowelle denken!
 



 
Man glaubt es kaum, aber auch mit der Mikrowelle kann man Strom sparen:
 



 
Wenn man zum Erwrmen von kleinen Mahlzeiten die Mikrowelle benutzt, denn der Elektroherd braucht zum Erwrmen deutlich mehr Strom.
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