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 Was du liebst, lass frei.
 
 
 
 Kommt es zurck, gehrt es dir - fr immer.
 
 

    
        Zen

    Gedanken im Alltag - Weisheiten und Ruhe
 

 
Zen als ein Weg, um mit unseren Alltagsproblemen besser zu Recht zu kommen.
 

 
Zen als eine neue Einstellung, die uns im Alltag bei Beziehungen, unserer Arbeit und unseren ngsten und Nten helfen kann.
 

 
Zen - der Weg zu einem spirituellem Erwachen.
 

 

 


    
        Zu diesem Buch

    


 



 
Zen - Gedanken im Alltag
 



 



 
Zen – Gedanken, die uns im Alltag helfen
 



 
Zen hilft, Zugang zu den eigenen Bedrfnissen zu bekommen.
 



 
Ziel des Zen ist das Erwachen und die Befreiung des Einzelnen aus inneren und ueren Gefngnissen.
 



 
Der auf diese Weise erwachte Mensch lsst sich nicht mehr von den Wechselfllen des Lebens beeindrucken.
 



 
Stattdessen kennzeichnen tiefe innere Ruhe, Gelassenheit und eine groe spirituelle Kraft sein Wesen.
 



 




    
        Zen Gedanken

    
Weisheit, Ruhe und Gelassenheit durch Zen
 

 
Achte auf Deine Gedanken, sie sind der Anfang Deiner Tat
 

 

 
Erstmals Zenweisheiten gesammelt in einem kleinen Band fr alle Tage
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    Zen - Weisheiten von A bis Z
 

 

 



 



 
Achte auf Deine Gedanken, sie sind der Anfang Deiner Tat.
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 
Alle zusammengesetzten Dinge sind wie ein Traum, ein Phantom, ein Tautropfen, ein Blitz. So meditiert man ber sie, so betrachtet man sie.
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 
Alle, die dir in deinem Leben begegnen, gleich ob sie dir helfen oder schaden, wurden dir von Gott gesandt. Begegne allen mit einem friedvollen Herzen und dem Geist eines Kriegers.
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 
Alles verstehen heit alles Verzeihen.
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
Am Baum der guten Vorstze gibt es viele Blten, aber wenig Frchte.
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 
An sich ist nichts weder gut noch bse, das Denken macht es erst dazu.
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 
Andere beherrschen erfordert Kraft. Sich selbst beherrschen fordert Strke.
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 
Auf das Glck warten ist dasselbe wie auf den Tod warten.
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Begegne Vernderungen mit offenen Armen, aber verliere dabei nicht Deine Wertmastbe.
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
Bei einem guten Rennpferd lobt man nicht etwa seine Kraft, sondern seinen Charakter.
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
Beim Regieren eines groen Staates, achte dein Amt und sei zuverlssig, sei sparsam im Gebrauch der Mittel, liebe und beschftige das Volk, wenn es angebracht ist.
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 
Beobachte, wie er handelt, betrachte seine Motive und untersuche, worin er seine Ruhe findet. Wie knnte ein Mensch Dir dann noch etwas verbergen?
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
Besuche einmal im Jahr einen Ort, den Du noch nicht kennst.
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
Bewerte Deine Erfolge daran, was Du aufgeben musstest, um sie zu erreichen.
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
Bist du arm, aber gesund, so bist du ein halber Reicher.
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