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    Die polnische Kche ist vielschichtig und vor allem mit den Kchen der stlichen Nachbarlnder Polens verwandt, weist aber auch zu den mitteleuropischen und skandinavischen Kchen einige Parallelen auf. In den Eigenheiten der polnischen Kche spiegeln sich die historische Adelskultur und die buerliche Kultur des Landes ebenso wider wie seine geografischen Gegebenheiten. Dabei folgt die nationale Kche Polens einem ber Gerichte und Essgewohnheiten definierten berraschend einheitlichen Standard – trotz vorhandener Einflsse anderer kulinarischer Traditionen und einer Vielzahl regionaler Varianten und Besonderheiten.
 



 
Zu den polnischen Spezialitten zhlen Teigprodukte, Suppen, Wurstwaren, Wild und Wildgeflgel, Swaren und Kuchen, Weikse, Wodka, Salzgurken und Pilze.
 



 
Mahlzeiten und Essgewohnheiten
 
Polen gehrt zu den wenigen Lndern, in denen das zweite Frhstck blich ist. Gefrhstckt wird meist Brot, Tee, Wurst, Weikse und Kse sowie frische Gurken, Tomaten und Zwiebeln, sonntags auch gerne Rhrei. Dabei werden die Beilagen hufig extra gereicht und gegessen. Vormittags, nach dem zweiten Frhstck, trinkt man bevorzugt Kaffee und nimmt Kuchen, andere typische Swaren und Marmeladen zu sich. Die Hauptmahlzeit des Tages ist warm und wird in der Regel am spteren Nachmittag – nach der Arbeit – eingenommen. Sie besteht im Allgemeinen aus einer Suppe und dem Hauptgericht. Abends strkt man sich wieder mit Brot und Wurst, aber auch mit Salzgurken und marinierten Pilzen.
 
Die christlichen Hochfeste Weihnachten und Ostern sind auch kulinarisch besonders herausgehobene Anlsse im Jahreskalender. Zur polnischen Tradition des Heiligen Abends gehrt ein mehrgngiges und fleischloses Festmen. Dieses Men besteht oft aus zwlf Speisen einschlielich Karpfen, Erbsen, Pilzen, Mohn, Backobst und Reis, die unter anderem auf die zwlf Jnger Jesu bezogen sind. Jeder Tischgast sollte dabei von jeder Speise etwas probiert haben. Traditionell bleibt an Heiligabend ein Platz fr einen gegebenenfalls unerwartet eintreffenden Gast frei. Am Ostersonntag wird hingegen ein festliches Osterfrhstck mit polnischer Weiwurst, Eiern, Schinken und Osterbabka zelebriert, in dessen Zentrum das ?wi?conka steht, ein Korb mit zuvor vom Priester gesegneten Speisen.
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Bigos (polnischer Krauttopf) ist ein polnisches, litauisches und weirussisches Nationalgericht. Allgemein wird Bigos als Synonym fr klassisch-polnische Kche angesehen. Bigos wird eigentlich traditionell mit Brot gereicht. Die Grundzutaten fr Bigos sind Sauerkraut, Weikohl, Trockenpilze und Trockenpflaumen sowie – in unterschiedlichen Mengen – Schweinefleisch, Schinken und verschiedene Wurstarten.
 
Je nach Vorhandensein von Zutaten und Anlass wird Bigos variiert, so dass es kein feststehendes Rezept gibt. Bigos wird gern auf Vorrat gekocht, auch weil mehrfaches Aufwrmen den Geschmack verbessert. Durch das langsame Garen geben die stark fetthaltigen Fleisch- und Wurstzutaten ihr Fett an Kohl und Kraut ab, was einen konsistenten und substantiellen Geschmack auch im Gemse ergibt.
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