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Homoopathische Beratung und Anwendung nehmen einen immer gro-
Beren Stellenwert ein. Die Patienten gehen verantwortungsvoller mit ih-
rer Gesundheit um und suchen Alternativen zur Schulmedizin.

Frauen als Anwenderinnen der Homoopathie sind eine stetig wachsende
Gruppe. Aus eigenem Interesse oder {iber die Behandlung ihrer Kinder
haben sie erste Berlihrungen mit der Homéopathie und greifen nach po-
sitiven Erfahrungen immer 6fter zuerst zum Globuli-Fldschchen. Dieses
Buch soll helfen, bei speziellen ,Frauenbeschwerden“ die Beratung und
die Selbstbehandlung zu unterstiitzen.

Frauen durchlaufen Zeit ihres Lebens spezielle hormonelle Wandlungen
und Lebenssituationen. Sie haben ganz spezifische Erkrankungen und
Beschwerden, fiir deren Behandlung eine schwer zu differenzierende
Anzahl homéopathischer Mittel zur Verfligung steht.

Anliegen dieses Kitteltaschenbuches ist es zum einen, bei der Beratung
in der Apotheke die sichere und schnelle Auswahl der geeigneten Arznei
zu unterstiitzen und Hinweise fiir die Anwendung zu geben. Manche In-
dikationen sind dabei so komplex, dass ein kurzes Gesprach nicht zur
umfassenden Analyse des Problems geniligen kann. Die/der Beratende
wird aber dennoch - auch bei schwierigen Anwendungsgebieten - als
kompetenter Ansprechpartner fiir die Kundin fungieren kénnen.

Zum anderen soll das Buch natiirlich auch der interessierten Frau ,zu
Hause* dazu dienen, sich einfach und versténdlich tiber die Méglichkei-
ten der Selbstbehandlung mit homéopathischen Mitteln zu informieren.
Dazu wurden - nach Indikationen gegliedert - Entscheidungshilfen er-
arbeitet, die die Arzneiauswahl leiten. Im Anschluss wird die Dosierung
erldutert und alle Mittel werden einzeln genauer besprochen. Einen ganz
besonderen Schwerpunkt des Buches bildet das komplexe Thema der
seelischen Berschwerden.
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Selbstverstdandlich kénnen alle Mittel, wenn die Symptome passend er-
scheinen, auch bei Médnnern angewandt werden. Vor allem im Teil der
organischen Beschwerden (z.B. Kopfschmerzen, Reizmagen) findet
LFrau“ haufig auch ein passendes Mittel fiir ihren Mann.

Das Buch beinhaltet auch einige Kapitel, die Arzneien zur Behandlung
chronischer Beschwerden (z.B. Migrine) oder Arzneien zur konstitutio-
nellen Behandlung (z.B. Angste oder Schiichternheit) vorstellen. Neben
der homoopathischen Beratung in der Apotheke oder der Selbstbehand-
lung soll man aber nie vergessen, dass die Homoopathie eine ganzheit-
liche Heilmethode ist, und dass vor allem bei chronischen Beschwerden
meistens eine Anamnese und Therapie durch einen homdopathischen
Arzt oder Therapeuten vonnéten ist. Mit den angegebenen Potenzen und
der Dauer der Anwendung kann immer, soweit grundsitzlich die Vo-
raussetzungen fiir eine Selbstmedikation erfiillt sind, ein Versuch der
Behandlung unternommen werden. Wenn aber auch nach einem weite-
ren Mittel kein Erfolg festzustellen ist, sollte zur weiteren homé&opathi-
schen Therapie ein Fachmann aufgesucht werden.

Diejenigen, die sich noch mehr mit den homdéopathischen Mitteln be-
schiftigen mochten, verweise ich auf das Literaturverzeichnis.

Ich danke dem Deutschen Apotheker Verlag und insbesondere meiner
Lektorin Frau Marion Schmidt, die mir die Moglichkeit gegeben haben,
dieses Buch zu verfassen.

Auch dieses Mal haben mir meine kompetent-kritischen Beraterinnen,
Frau Luise Baumann und Frau Wiebke Brose, bei der Fertigstellung des
Buches geholfen. Ich danke beiden sehr fiir alle Vorschldge und Korrek-
turen und fiir die in dieses Projekt geflossene Zeit.

Reinbek, im Sommer 2008 Daniela Haverland



Einflhrung ... 1
Teil | Hormoneller Wandel .......ccooieiiiiiiiiiiiieiieeeneennnnnnnnes 15
1 PUDRItAL oo e 17
1.1 AKNR i 17
1.2 Arzneien fiir die konstitutionelle Ebene .................. 24
2 Menstruationsbeschwerden ............coovviiiiiiiiiiiiieennnnn. 31
2.1 AMENOrTho .....oeviiiiiiiiiiiii i e 31
2.2 Dysmenorrho .......cooiiiiiiiiiiii e 39
2.3 Hypermenorrhd ...........c.oooeiiiiiiiiiiiiiiiinieeann. 49
2.4 Pramenstruelles Syndrom ................ooiiiiiiiiia 54
2.5 UnregelméBiger ZyKIUS .......ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiinnnne... 61
2.6 Zwischenblutungen ...........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiee... 68
3 Schwangerschaft ..........coooiiiiiiiiiiiiii e 72
3.1 Geburtsvorbereitung .........cceevviiiiiiiiiiiiiiiiien... 72
3.2 Muskelkrampfe ... 73
3.3 0deme ......o.oviiiniii 77
3.4 SOADIONNEN . .uueeiee ettt 80
3.5 Stimmungsveranderungen ..............cceeeeiiiiiiiiiee... 85
3.6 Ubelkeit und Erbrechen ..............cccovvvvivinininnn... 90
3.7 Verstopfung ........coooiiiiiiiiiiiiiii e 96
I (T4 4 1 11 1 € S 102
4.1 Depressive Verstimmung ...........oooevvviieiiiiiinnneee 102
4.2 Geburtsfolgen ........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 109
4.3 Nachwehen ..........ocoiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 114
5 SHUZEIt t s 119
5.1 Brustentzindung ..........cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiienannn. 119

5.2 Milchmangel ... 123



8 Inhalt

5.3 Milchiiberschuss/Milchstau .............cooovvviviiiiii... 129
5.4 Schmerzen beim Stillen ..............coooiin 133
5.5 Schwiche und Erschopfung ..........ccvvviiiiiiiiennnn. 136
6 Wechseljahre ........oovviiiiiiiiiiiiiiiii e 142
6.1 Hitzewallungen ...........ccceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnne... 142
6.2 Seelische Probleme .............cccoooiiiiiiiiiiiiiii.. 149
6.3 UbermiBiges Schwitzen ...............cccoevviiininiinen... 155
Teil Il Seelische Beschwerden .......covveeeeiiiiiiiiiiiineiiiiiinnnes 161
T ANESIE ot 163
1.1 Angst vor dem Alleinsein  .......ccovviiiiiiiiiiinnnne, 164
1.2 Angst vor der Dunkelheit ...............ooiiil 167
1.3 Angst vor Krankheit ............ooooiiiiiiiin 170
1.4 Hohenangst/Flugangst ...........c.ccovveiiiiiiiiiiiininnnn. 174
1.5 Panikattacken/Platzangst .............ccocvviiiiieininannn, 176
1.6 Prifungsangst/Lampenfieber ................ccveiiiinnn. 182
2 Arger/Zorn/Wutausbriiche .............cocoviviviiiiiiiinannnn.. 187
3 Erschopfung/Mudigkeit/Abgeschlagenheit ..................... 193
4 Konzentrations- und Gedédchtnisstorungen .................... 203
5 Nervose Unruhe ........ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 211
6 Reizbarkeit ...t 219
7 Schlafstorungen ..........ocoiiiiiiiiiiiiiiii e 225
8 Schiichternheit/Mangel an Selbstvertrauen .................... 238
9 Stimmungsschwankungen .............oooeeeiiiiiiiiiiieenann.. 244
10 Trauer/Traurigkeit/Niedergeschlagenheit ....................... 250
11 Uberforderung/Stress .........oeueveuninerereinineiaiinaneenennn. 257
Teil Il Organische Beschwerden (Kopf-zu-FuB) .......cccevennenn. 263
1 Haarausfall ......ooiiiiiii e 265
2 Nagelprobleme .........ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 273
3 Hyperhidrosis .......oeeeviiiiiiiiiiiiiiiiiii e 279
4 Kopfschmerzen ............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian.. 285
4.1 Kopfschmerzen durch Erschpfung/Uberarbeitung ...... 285

4.2 Kopfschmerzen durch Muskelverspannung ............... 293



Inhalt 9

4.3 Kopfschmerzen durch besondere Wetterlagen ............ 297
4.4 Kopfschmerzen mit hormoneller Ursache ................. 305
4.5 Kopfschmerzen mit organischer Ursache ................. 311
4.6 Kopfschmerzen mit seelischem Ausléser
(nervose Kopfschmerzen) ..........ccoovvvvviiiiiinnnnnn... 319
LT 1V 1= - 1 4 (< 328
5.1 Migrine mit Ubelkeit und Erbrechen ..................... 328
5.2 Migrdne mit Sehstérungen ...............cooiiiiiiiiiian 333
5.3 Migrdane mit hormoneller Ursache ......................... 338
5.4 Migrdane mit besonderem Ausloser ................c....... 340
6 Neuralgische Kopf- und Gesichtsschmerzen ................... 349
7 Reizmagen/Reizdarm ..........ccooiviiiiiiiiiiiiiiiiii e 356
8 Harnwege ........oooiiiiiiiiiiiii 363
8.1 Harninkontinenz ..............ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiee... 363
8.2 Harnwegsinfekte ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee... 367
8.3 Reizblase .....c.veiiiiiiiii e 374
9 Genitalbereich .........coooiiiiiiiiiiii 379
9.1 Herpesrezidive ......oovviuiiiieiiiiiiiiiiee e iiiiieeeens 379
9.2 Trockene Scheide .............ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiie.. 385
9.3 Vaginalausfluss/Vaginalmykose ...............c..ocoovenn 389
10 Venose Beschwerden ..........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennnn. 394
10.1 Hamorrhoiden ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 394
10.2 Krampfadern ...........coceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 399
Anhang
Weiterfiihrende Literatur ............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie... 408

Anhang: Ubersicht zu Mitteln und Indikationen ................... 409






Das Buch besteht aus drei thematischen Teilen:

Teil 1 Hormoneller Wandel

Teil I Seelische Beschwerden

Teil I Organische Beschwerden,

die entweder alphabetisch (Teile T und II) oder nach dem bewihrten
Kopf-zu-FuB-Schema in indikationsbezogene Kapitel untergliedert wur-
den.

Jedes Kapitel ist nach einem festen Schema aufgebaut:

Einer kurzen Einleitung folgen Hinweise zur Abgrenzung der Arzneien.
Hier wird die Gewichtung der Unterscheidungsmerkmale der einzelnen
Arzneien kurz erldutert. Wenn z.B. die Ursache der Beschwerden be-
kannt sein sollte, so ist dieses Merkmal immer stiarker zu gewichten als
Leitsymptome oder Modalitdten (Verschlimmerung oder Besserung von
Symptomen).

Die anschlieBende Tabelle bietet einen schnellen Uberblick iiber die fiir
die Indikation passenden Mittel und ermdéglicht zugleich die Auswahl
des fiir die Patientin geeignetsten Praparates. Dazu werden die Arzneien
in der ersten Spalte gemeinsamen Symptomgruppen zugeordnet, um in
der zweiten Spalte mittels typischer, arzneiweisender Symptome weiter
differenziert zu werden. Die dritte Spalte nennt die zugehorige Arznei.
Stehen zwei oder drei Arzneien zur engeren Auswahl, so kann auf den
folgenden Seiten mithilfe weiterer Symptome und Modalitdten die Arz-
neifindung konkretisiert und abgeschlossen werden.

Nach der Ubersicht iiber die Arzneien werden Hinweise zur Dosierung
der Arzneien und zur Dauer der Anwendung gegeben.
1 Gabe entspricht dabei 5 Globuli, 5 Tropfen oder 1 Tablette.
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Generell gilt, je akuter die Beschwerden sind, desto haufiger sind die Ga-
ben und desto schneller sollte auch eine Besserung eintreten. Wenn
keine Besserung festzustellen ist oder sogar eine Verschlechterung ein-
tritt, sind die Grenzen der Selbstmedikation erreicht.

Ist eine Besserung zu verzeichnen, wird die Arznei abgesetzt oder die

Absténde zwischen den Gaben verldngert.

Zu beachten ist:

» Es kann wéhrend einer homgopathischen Therapie zu einem Symp-
tomenwechsel kommen. Dann muss auch die Arznei gewechselt
werden.

» Bei einer anfinglichen Verschlimmerung (Erstverschlimmerung) al-
ler Symptome muss die Arznei zunichst abgesetzt werden. Nach
15-1 oder 2 Tagen (je nachdem, wie akut der Zustand ist) kann die
Einnahme mit geringerer Potenz bzw. weniger hdufigen Gaben fort-
gesetzt werden.

» Die Einnahme der Arzneien erfolgt mit 15-30-mintitigem Abstand
zum Essen und Trinken. Tabletten und Globuli sollen langsam im
Mund zergehen gelassen werden.

In der Regel spielen Verzicht auf Tee und Kaffee sowie die Vermeidung

der Anwendung mentholhaltiger Produkte (z.B. Zahncreme) in der aku-

ten Dosierung mit niedrigen Potenzen keine entscheidende Rolle.

Es gilt,

» Kaffee- und Teegenuss auf das normale MaB zu reduzieren,

» 30 min Abstand zum Zihneputzen einzuhalten,

» auf stark mentholhaltige Produkte (z.B. Bonbons, Mundspiilungen,
Einreibungen) zu verzichten.

Im abschlieBenden Praparateteil eines jeden Kapitels werden alle Arz-
neien in alphabetischer Reihenfolge ausfiihrlich mit Leitsymptomen, Ur-
sachen, Modalitdten und Geist-Gemiit-Symptomen vorgestellt.

Im Teil I und III findet man zunéchst die Leitsymptome, gefolgt von Ur-
sache, Modalitdten und Geist-Gemiit-Symptomen.
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Im Teil II (Seelische Beschwerden) werden die Geist-Gemtit-Symptome
an erster Stelle vor den Leitsymptomen genannt, da diese oft fiir die
Auswahl ausschlaggebend sind.

Zu jeder Arznei werden in blauer Schrift noch weitere Hinweise zu Cha-
rakterziigen und Besonderheiten der Arznei genannt. Dies soll helfen, die
Arznei besser zu verstehen.

In einem Anhang am Ende des Buches sind alle Mittel mit den passen-
den Indikationen noch einmal in einer Ubersicht zusammengefasst.






Teil |

Hormoneller Wandel

Der hormonelle Wandel ist ein groBes Thema im Le-
ben einer Frau. Er beginnt mit dem Erwachen der
Hormone in der Pubertat, pragt liber viele Jahre den
monatlichen Zyklus und findet sein Ende in den
Wechseljahren. Dazwischen stellen Zeiten von
Schwangerschaft und Stillzeit den Hormonhaushalt
auf den Kopf.

Viele Beschwerden in der Frauenheilkunde sind eng
mit der hormonellen Lage und deren Anderungen
verkniipft. Der erste Teil dieses Buches befasst sich
mit den hdufigsten Problemen in der Pubertdt, in
Schwangerschaft, Stillzeit und Wochenbett, mit
Mensturationsbeschwerden und Beschwerden in den
Wechseljahren.






In der hormonellen Entwicklung stellt die Pubertét fiir viele Méadchen
eine sehr wechselhafte Phase der Neuorientierung der Gefiihle und des
Korpers auf dem Weg zum eigenen ,ICH" dar. Sanfte Hilfe bei eintreten-
den Beschwerden bieten homdopathische Mittel.

1.1 Akne

Meist stellt die kosmetische Auffilligkeit bei Akne das grofSte Problem
fiir die jungen Méadchen oder Frauen dar. Haufig ist ein hormoneller Zu-
sammenhang zu sehen, manchmal kénnen auch Stress oder bestimmte
Nahrungsmittel die Ausléser sein. Vor allem bei der hormonell beding-
ten Akne kann die Homoopathie sehr gut helfen.

Abgrenzung der Arzneien:

Das Hauptsymptom zur Auswahl der richtigen Arznei ist der Zusam-
menhang mit der Periode. Wenn dies nicht zutrifft, sollten der Status der
Entztindung und die Modalitdten hinterfragt werden, um die einzelnen
Arzneien voneinander abzugrenzen.
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Unterscheidungs-
merkmal

schlimmer vor der
Periode

schlimmer wahrend
der Periode

beginnende Entziin-
dung; noch keine
sichtbare Eiterbil-
dung

fortgeschrittene
Entzlindung mit
Eiterbildung;
schlimmer durch
Kalte

schlimmer durch
Waschen und durch
Waérme

arzneiweisende Symptome

fettige Haut an Stirn und Augenbrau-
enansatz; schlimmer durch Warme

wechselnde Symptomatik; unregel-
maBige Periode

Pickel meist um die Mundpartie; Pig-
mentflecken; schlimmer durch Kilte

trockene, schuppige Haut mit vielen
Pickeln; schlimmer durch Waschen

wechselnde Symptomatik; unregel-
maBige Periode

braune, harte Flecken; schlimmer
durch Wéarme; nervése, unruhige Mad-
chen

ohne besondere Symptomatik; Pickel
evtl. auch in der Achselhdhle

rote, geschwollene Pickel; sehr beriih-
rungsempfindlich; Verschlimmerung
durch Warme

schnell entwickelnde, schmerzhafte
Eiterpickel; beriihrungsempfindlich

langsam entwickelnde Pickel; Haut mit
Neigung zu Eiterung und Narbenbil-
dung

trockene, schuppige, juckende Haut;
viele kleine Pickel

groBe, schmerzhafte Pickel mit
dunklem Rand

passende Arznei
Natrium
chloratum D12
Pulsatilla D12
Sepia D12
Sulfur D12

Pulsatilla D12

Kalium
bromatum D12

Juglans regia D6

Belladonna D6

Hepar
sulfuris D12

Silicea D12

Sulfur D12

Sulfur
jodatum D12
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Dosierung:

Akute Beschwerden (ein Hautbild, welches sich innerhalb von wenigen
Tagen oder Stunden gebildet hat, z.B. in Zusammenhang mit hormonel-
ler Schwankung) kénnen am ersten Tag mit 5-mal einer Gabe und da-
nach 2-3-mal téglich einer Gabe bis zur Besserung behandelt werden.
Bei weniger akuten Beschwerden, auf die das Arzneimittelbild passt,
2-mal téglich eine Gabe fiir einen Zeitraum {iber 3-6 Wochen. Bei Bes-
serung absetzen; wenn die Beschwerden schlimmer werden, erneut mit
der Einnahme beginnen.
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Belladonna D6

Leitsymptome:

» schmerzende Pusteln

» brennende Entziindung mit roter, heier Haut
» stechende, klopfende Schmerzen

» sehr bertihrungsempfindlich
Verschlimmerung:

» Warme

» Alkoholgenuss

» Beriihrung

Bei entziindeten Pickeln vor der Eiterung; kann den weiteren Verlauf stoppen.

Hepar sulfuris D12

Leitsymptome:
» grofBe, beulendhnliche Pickel auf Nase, Gesicht, Décolleté und Ri-
cken

» Eiterpickel

» stechende, splitterartige Schmerzen
Verschlimmerung:

» Kilte

» Beriihrung
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Bei beginnender Eiterung; fiir Madchen mit allgemein unreiner Haut.
Juglans regia D6

Leitsymptome:

» viele kleine Pickel an Kinn, Schultern, Brust, Riicken und in den
Achselhohlen

Verschlimmerung:

» wihrend der Periode

» nach Genuss von Niissen

Bewahrtes Mittel bei jungen Mddchen, wenn kein anderes Mittel besser passt.

Kalium bromatum D12

Leitsymptome:

» braunliche, harte Knoten

» juckende Flecken

» dicke, zusammenlaufende Pusteln

» Pickel auch am Riicken, an der Brust, Wange und Hals

Verschlimmerung:
» wihrend der Periode
» Wirme

Geist-Gemiit-Symptome:
» nervose, unruhige Madchen
» unruhiger Schlaf, unruhige Traume

Die Méadchen sind nervds, unruhig, zappelig; Hande und FiBe sind stdndig in Be-
wegung. Sie haben hdufig Schwierigkeiten mit dem Sprechen, z. B. Verhaspeln oder
Stottern. Abheilende Pickel neigen zur Narbenbildung mit Juckreiz.
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Natrium chloratum D12

(%)
Leitsymptome: -‘%
» Akne auf der Wange =
» Mitesser im Gesicht g
» Eiterpickel auf dem Riicken g
» fettige, 0lige Gesichtshaut, vor allem in Stirn- und Augenregion £
» andere Gesichtspartien eher trocken £
Ursache: U
» Genuss von Meeresfriichten =
Verschlimmerung: =
» vor der Periode
» Wirme
» Alkoholgenuss
» Stress

Geist-Gemiit-Symptome:
» zuriickhaltend und sensibel
» introvertiert mit dem Drang, alleine zu sein

Ein Aknemittel, welches unabhdngig von der Gemiitsebene aufgrund der Leit-
symptome gewahlt werden kann. Falls die Gemiitsebene arzneiweisend ist, bitte
auch Teil I, Kap. 1.2 beachten.

Pulsatilla D12

Leitsymptome:

» Mitesser, Pusteln, Pickel im Gesicht und am Riicken - mal ist es hier
schlimmer, mal dort, die Beschwerden wechseln

» kalte FuBe, friert viel

Ursache:

» hormonelle Schwankungen

» Ausbleiben oder Verspitung der Periodenblutung

Verschlimmerung:

» vor und wihrend der Periode
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» Genuss von fettem Essen, Schokolade, Kuchen, Eis
» bei Warme, aber auch Unvertriaglichkeit von Kilte
Geist-Gemiit-Symptome:

» wechselhafte Stimmung

» weinerlich und anhénglich

Héufig fiir Madchen mit hellen Haaren, blauen Augen und rundlichen Formen.
Wenn die Gemiitsebene im Vordergrund liegt, bitte auch Teil I, Kap. 1.2 beachten.

Sepia D12

Leitsymptome:

» Hautausschldge um Lippen, Mund, Nase

» erdige, gelbliche Gesichtsfarbe mit Pigmentflecken
» juckende Flecken, schlimmer nach der Periode

» Akne auch auf Wangen und Riicken

Ursache:

» hormonelle Stérung

» Genuss von Meeresfriichten

Verschlimmerung:
» vor der Periode
» Kilte

» Stress

Geist-Gemiit-Symptome:

> Uberforderung, die mit dem Wunsch nach Distanz und Alleinsein
einhergeht

» fiihlt sich gestresst und ausgenutzt, alles ist zur Zeit zu viel

Héaufig fiir schlanke, dunkelhaarige Madchen. Wenn die Gemiitsebene im Vorder-
grund liegt, bitte auch Teil I, Kap. 1.2 beachten.
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Silicea D12
o
Leitsymptome: g
» Eiterpickel, die sich nur langsam entwickeln <
» unreine Haut mit Eiterungsneigung E
» Aknepickel hinterlassen Narben g
» frostelnde Patientinnen mit Neigung zu SchweiBabsonderung an |5
Héanden und FiiBen £
Verschlimmerung: U
» Kilte =
i

Jede kleinste Wunde eitert bei diesen Patientinnen, was meist sehr lange dauert.
Silicea fordert hier die Eiterung und die Abheilung.

Sulfur D12

Leitsymptome:

» raue, trockene, unreine Haut

» rot, juckend, schuppig

» viele eitrige Pickel und Mitesser
» rote, trockene Lippen

Verschlimmerung:
» in der Bettwiarme
» durch Waschen
» vor der Periode
» Alkoholgenuss

Bei lang andauernder, therapieresistenter Akne als bewahrtes Mittel zur Anregung
des Heilungsprozesses. Achtung: bei der Wahl von Sulfur kommt es haufig zu einer
Erstverschlimmerung. In diesem Fall das Mittel zunéchst absetzen und nach Ab-
klingen der Beschwerden mit der Einnahme fortfahren. Eventuell auch Teil |,
Kap. 1.2 beachten.



24 Pubertit

Sulfur jodatum D12

Leitsymptome:

» groBe, schmerzhafte, eitrige Pickel mit dunkelrotem Rand
» unreine Haut mit schlecht heilenden Entziindungen

» eitrige, harte Akneknoten

Verschlimmerung:

» in der Wiarme

» durch Waschen

Dieses Mittel ist Sulfur sehr dhnlich, auffallend ist die GroBe der Pickel, die sehr
schlecht heilen und zum Abkapseln neigen.

1.2 Arzneien fiir die konstitutionelle Ebene

Oft berichten Maddchen und deren Angehorige tiber Gereiztheit, Weiner-
lichkeit, Desinteresse, Egoismus oder Ahnliches. Im gewissen Rahmen
sind dies normale Reaktionen, werden sie jedoch zur Belastung, so kann
man homdoopathische Hilfe anbieten - vorausgesetzt, auch die Pubertie-
rende ist mit der Einnahme einverstanden.

Die aufgefiihrten Arzneien sind in dieser Lebensphase der jungen Frau
von besonderer Bedeutung und kénnen helfen, wieder eine innere Ba-
lance herzustellen. Sie sind nicht zur Dauergabe wéhrend der gesamten
Pubertitsphase gedacht, sondern nur voriibergehend in besonderen Si-
tuationen.

Abgrenzung der Arzneien:
Die Ubersicht weist auf besondere Leitsymptome der Gemiitslage hin,
ein genaueres Arzneimittelbild findet sich auf den folgenden Seiten.



Unterscheidungs-
merkmal

schnell gelangweilt
- immer auf der
Suche nach
Abwechslung

schiichtern,
lieb und nett

egoistisch und
willensstark

reizbar

weinerlich und
wankelmiitig

schnell beleidigt und
nachtragend

Arzneien fiir die konstitutionelle Ebene

arzneiweisende Symptome

Probleme in der Schule; Probleme mit
dem Wachstum; schnell erschopft

bosartig, aggressiv;
Drang nach waghalsigen Unter-
nehmungen

kann sich nicht 6ffnen; eher traurig;
zieht sich gerne zuriick; mag keinen
Trost

geprdgt von Stimmungsschwankungen
und dem Bediirfnis nach Gesellschaft
und Trost

bosartig, aggressiv; Drang nach wag-
halsigen Unternehmungen;
Neigung zu Atemwegserkrankungen

unordentlich, chaotisch, schmutzig;
Neigung zu Hauterkrankungen

Probleme in der Schule; Probleme mit
dem Wachstum; schnell erschpft

Suche nach Distanz und Freiraum;
lehnt ihre Weiblichkeit ab; gleichgiiltig
gegeniiber Familie und Freunden

standige Suche nach dem ,Kick";
kann bdsartig und aggressiv werden

Neigung zu Magen-Darm-
Beschwerden;
UnregelmaBigkeit der Periode

kann sich nicht 6ffnen; mag keinen
Trost; mochte alleine sein

25

passende Arznei

chloratum D12

o
e
Calcium phos- g
phoricum D12 T
9
Tuberculinum E
bovinum D12 S
3
=
Natrium .
E

Pulsatilla D12

Tuberculinum
bovinum D12

Sulfur D12

Calcium phos-
phoricum D12

Sepia D12

Tuberculinum
bovinum D12

Pulsatilla D12

Natrium
chloratum D12
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Dosierung:

Bei Bedarf 2-mal téaglich eine Dosis geben. Die Einnahme nicht linger
als 3 Wochen durchfiihren und, wenn méglich, wihrend der Periode mit
der Einnahme pausieren. Wenn bereits nach kiirzerer Zeit eine Besse-
rung eingetreten ist, die Patientin sich also wieder in ihrer ,seelischen
Mitte* befindet, kann das Mittel abgesetzt werden, um es dann bei Be-
darf erneut anzuwenden.

Calcium phosphoricum D12

Leitsymptome:

» Neigung zu Erkéltungen

» zu schnelles Wachstum, evtl. mit Beschwerden (Wachstumsschmer-
zen) einhergehend

» Schulingste mit korperlichen Beschwerden (Kopf-, Bauchschmer-
zen) vor allem bei zu groBer Belastung

Besserung:

» nach dem Ausschlafen

» durch Ruhe und Bequemlichkeit

Verschlimmerung:
» durch schlechte Nachrichten
» Kilte

» im Friihjahr (wihrend der Schneeschmelze)
Geist-Gemiit-Symptome:

» unzufrieden, schnell gelangweilt und verdrieBlich, miirrisch, reizbar
» schnell genervt, alles ist zu eintdnig, sucht standig Abwechslung

» klagen, jammern, aber nie aggressiv und bosartig

Fiir hochgewachsene Madchen mit immer wiederkehrenden Infekten, die schnell
erschopft und anfallig bei schulischen Belastungen sind.
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Natrium chloratum D12

(Y]

Leitsymptome: E
» Neigung zu Akne mit fettiger Stirnpartie und ansonsten trockener |=
Haut g

» Verlangen nach Salz g
» Neigung zu Kopfschmerzen, die durch Sonne und Licht schlimmer E
werden S

» Beschwerden durch Kummer und enttiuschte Liebe o
Besserung: =
i

» frische Luft
» kiihles oder kaltes Bad
» alleine sein

Verschlimmerung:
» Wirme und geschlossene, warme Raume
» Trost

Geist-Gemiit-Symptome:

» hilfreich, gehorsam, pflegeleicht, ernst, traurig, unterdriickte Emo-
tionen

» schweigsam und verschlossen, zieht sich zurtick und mag keinen
Trost, mag nicht in den Arm genommen werden

» schnell beleidigt und sehr nachtragend, kann sich tiber Kleinigkeiten
maBlos aufregen

Oft das Madchen mit sehr kiihlen, distanzierten Eltern, welches sich nicht geliebt
fiihlt und aus dieser Situation heraus perfektionistisch und zwanghaft korrekt
wird.

Pulsatilla D12

Leitsymptome:

» UnregelméBigkeit der Periode (meist verspitet)

» schwache Verdauung mit Aufstofen, Magenschmerzen, Blahungen
» wenig Durst
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» friert stindig, mag aber keine Wéirme

» Neigung zu Schulkopfschmerzen in tiberheizten Rdumen

Besserung:

» Gesellschaft

» frische Luft

Verschlimmerung:

» Genuss von fettem Fleisch (Schweinefleisch), Backwaren, Eis

» vor und wihrend der Periode

» in warmen Rdumen

Geist-Gemiit-Symptome:

» wankelmiitig und unentschlossen, Wechselhaftigkeit im Verhalten
und in der Meinung
anhénglich, weinerlich und trostbediirftig - mag nicht alleine sein

» harmoniesiichtig mit Bediirfnis nach ,Nestwirme*

Das zarte, meist blonde, feingliedrige, schiichterne Madchen, welches ,himmel-
hoch jauchzend - zu Tode betriibt" schnellen Stimmungsschwankungen ausge-
setzt ist.

Sepia D12

Leitsymptome:

» Neigung zu Ohnmachtsanfillen, instabiler Kreislauf
» Neigung zu Verstopfung

» schwache, kurze Periodenblutung
» dunkel pigmentierte Haut
Besserung:

» Tanzen

» Sport und kriftige Bewegung
Verschlimmerung:

» Trost und korperlicher Kontakt

» Kilte, kaltes Wetter
Geist-Gemiit-Symptome:

» negative Einstellung
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» schwermiitig, launisch, lustlos, reizbar
» Bediirfnis nach Distanz und Freiraum

(Y]
kiihl, reserviert und gleichgiltig, vor allem gegeniiber Familie und -‘%
Freunden =

» nimmt ihre Sexualitdt nicht an - sucht Ablenkung im Sport oder Be- g

titigung in sozialen Projekten §

£

Die sportliche, maskulin wirkende Einzelgéngerin, die schlecht mit Widerspruch [

umgehen kann. o
%

Sulfur D12 =

Leitsymptome:

» Neigung zu trockenen, juckenden Hautausschldgen und Akne

» unangenehmer Korpergeruch

» Verlangen nach SiiBigkeiten

» leichter Schlaf, haufig wach zwischen 2 und 5 Uhr

» groBer Durst auf kalte Getrdanke

Besserung:

» Kratzen

» frische Luft

Verschlimmerung:

» Hitze

» Bettwidrme

» Waschen

Geist-Gemiit-Symptome:

» unordentlich, chaotisch, schmutzig in der Kérper- und Raumpflege

» egoistisch, nimmt sich was sie braucht, riicksichtslos

» sehr neugierig, begabt fiir Wissenschaft und Technik aber Neigung
zum ,Faulsein®

» willensstark und extrovertiert, wird oft zur Gruppenfiihrerin

Médchen mit schlampigem Aussehen, Neigung zu Hautproblemen und Mangel an
Disziplin. Andererseits gepragt durch Lebensfreude und Mut.
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Tuberculinum bovinium D12

Leitsymptome:

» Neigung zu Atemwegserkrankungen

» Neigung zu Allergien: Heuschnupfen, Katzenhaare

Besserung:

» frische Luft

» in den Bergen

» warmes, trockenes Wetter

» in Bewegung sein

Verschlimmerung:

» in geschlossenen Raumen

» am Meer

» Sturm, Kilte, Nisse, Zugluft

Geist-Gemiit-Symptome:

» stiandiger Drang nach Spiel, Sport, Abenteuer, Veranderung

» unzufrieden, reizbar, aggressiv, v.a., wenn man sie auf ihrem Weg
einschrankt

» bosartig, kaltbliitig und egoistisch, wenn es um die eigenen Bediirf-
nisse geht

Meist groBgewachsene, schlanke Madchen mit feinen, regelmaBigen Ziigen - se-
hen aus wie Porzellanpuppen, benehmen sich aber nicht so.



Beschwerden im Zusammenhang mit der Mensturation kénnen sehr
vielfiltig sein: schmerzhafte Blutung, ausbleibende Blutung oder auch
die verstiarkte Periodenblutung. Eine wichtige Indikation ist auch das
pramenstruelle Syndrom, welches sehr gut homdopathisch behandelt
werden kann. Nachfolgend werden die wichtigsten Bereiche menstruel-
ler Beschwerden und ihre passenden Arzneien vorgestellt.

2.1 Amenorrho

Eine ausbleibende Periodenblutung (Amenorrhd) muss drztlich abge-
klért sein, bevor eine homoopathische Therapie infrage kommt.

Abgrenzung der Arzneien:

Bei der Amenorrhé oder der verspitet einsetzenden Periode sowie bei
der plotzlich aufhérenden Blutung steht die Suche nach der Ursache im
Vordergrund.

Falls hier keine passende Arznei zu finden ist, bitte auch Teil I, Kap. 2.5
beachten.
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Unterscheidungs-
merkmal

hormonelle Um-
stellungen,
Stillzeit,
Wechseljahre,
Pillenpause

Arger

Kummer, Schock,
Trauer

Durchnéssen, Unter-
kiihlen oder extreme
kérperliche Anstren-
gung

Ubergewicht,
Erndhrungsfehler

arzneiweisende Symptome

weinerliche, launische Stimmung;
sehr trostbediirftig und anhanglich

reizbar, gleichgiiltig gegeniiber der
Familie;
fiihlt sich tiberfordert, sucht Warme

reizbar, eifersiichtig und geschwétzig;
kann keine Wéarme vertragen; sehnt
Blutung herbei

vor den Wechseljahren; Spannungs-
gefiihl in der Brust

lebt den Arger aus; ist streitsiichtig
und wiitend

schluckt den Arger hinunter; seltene
Wutausbriiche

.zu Tode erschrocken”, Todesangst,
Panik

Tod, Verlust, Liebeskummer; hdufiges
Jammern und Seufzen

frisst den Kummer in sich hinein; ist
enttduscht von ihren Mitmenschen

Sorgen und Erschépfung aufgrund von
Krgnkheit (auch eines Angehdrigen)
o.A.

trdge und verzagt;
wund machender Ausfluss

passende Arznei

Pulsatilla D12

Sepia D12

Lachesis D12

Conium D6

Chamomilla D6

Staphisagria D12

Aconitum D12

Ignatia D12

Staphisagria D12

Acidum phos-
phoricum D12

Dulcamara D6

Graphites D12
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Dosierung:

Die jeweilige Arznei am ersten Tag 5-mal, danach 2-mal taglich fiir ma-
ximal 14 Tage geben bzw. bis die Blutung einsetzt. Dann die Arznei ab-
setzen und den néchsten Zyklus abwarten.

Acidum phosphoricum D12

Leitsymptome:

» ausbleibende Periode

» Erschopfung (Tagesschléfrigkeit)

» Konzentrationsstéorungen

Ursache:

» Folge von Sorgen und Kummer

» Folge von Erkrankungen, die korperlich geschwécht haben
Besserung:

» Wirme

» kurzer Schlaf

Verschlimmerung:

» geistige/korperliche Uberanstrengung
Geist-Gemiit-Symptome:

» gleichgiiltig, apathisch, mag keine Gesellschaft
» voller Kummer und Sorgen, traurig, mutlos
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Aufgrund eines erschépfenden Ereignisses setzt hier die Periode gar nicht erst ein.
Aconitum D12

Leitsymptome:

» Periode zu spit mit sparlichen Blutungen
Ursache:

» Folge von Schock, Schreck, Angsten

» Folge von grofer emotionaler Belastung
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Aufgrund eines plétzlichen, schockierenden Erlebnisses hort die Periode plétzlich
auf oder setzt sehr spat ein.

Chamomilla D6

Leitsymptome:

» Periode zu spit oder ausbleibend
Ursache:

» Folge von Arger
Verschlimmerung:

» abends

» allgemeine Wérme
Geist-Gemiit-Symptome:

» streitsiichtig, reizbar, launisch, ungerecht und tiberempfindlich
» man kann ihr nichts recht machen
» neigt zu Wutausbriichen

Ausléser ist, wie auch bei Staphisagria, der Arger. Hier ist jedoch die Stimmung der
Frau ausschlaggebend fiir die Arzneimittelwahl.

Conium D6

Leitsymptome:

» Periode spit oder ausbleibend

» Spannungsgefiihl in den Briisten

» verhidrtete Brustknoten

Ursache:

» Folge von hormoneller Umstellung vor den Wechseljahren

Knoten in der Brust miissen immer gynékologisch abgeklart werden.
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Dulcamara D6

Leitsymptome:

» plétzliches Aufhoren der Periode

» allgemein leichte Erkédltungsneigung
Ursache:

» Folge von extremer korperlicher Anstrengung
» Folge von Durchnéssen und Unterkiihlung

Die Periode hort plotzlich auf. Wenn die Regel aufgrund eines grippalen Infektes
bzw. einer Erkdltung nicht einsetzt, so ist Rhus toxicodendron D12 das Mittel der
Wahl.
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Ignatia D12

Leitsymptome:

» ausbleibende oder stoppende Periode
Ursache:

» Folge von Kummer und Verlust

» Folge von Trauer

» Folge von Tadel
Geist-Gemiit-Symptome:

» Seufzen, Jammern

Der Tod oder Verlust eines Angehdrigen, aber auch frischer Liebeskummer kdnnen
die Ursache fiir die Beschwerden sein.

Graphites D12

Leitsymptome:

» verspatete Regel, abgeschwécht und kurz

» Ausfluss reichlich, scharf und wund machend

» Neigung zu Ubergewicht und Ernihrungsfehlern
» Neigung zu Erkéltungen
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» Neigung zu néssenden, krustigen Hautausschldgen mit gelblichen
Absonderungen

Geist-Gemiit-Symptome:

» trige und verzagt

» triibe, vergesslich, tagesschléfrig

Frostige, trdge Frauen, zur Bequemlichkeit neigend und zu eventuellen Problemen
mit Verstopfung.

Lachesis D12

Leitsymptome:

» verspitete oder ausbleibende Regel

» mag nichts Enges am Korper

» neigt zu Hitzewallungen

» Unterleibsschmerzen

Ursache:

» hormonelle Schwankungen

» vor den Wechseljahren

» monatliche Pillenpause oder nach langer Einnahme der Pille

Besserung:

» mit dem Einsetzen der Regel

Verschlimmerung:

» durch Beengung

» Hitze, Warme

Geist-Gemiit-Symptome:

» reizbar, streitsiichtig, eifersiichtig, geschwitzig, immer unter Hoch-
druck

Die Frau sehnt ihre Regel herbei, da es ihr dann schlagartig besser geht und somit
auch ihre Geist-Gemiit-Symptomatik wieder besser wird.



Amenorrho

Pulsatilla D12

Leitsymptome:

» keine Regel gleicht der anderen (Rhythmus, Stirke, Dauer)
» harte geschwollene, schmerzhafte Briiste

» Ausfluss ist dick, mild, rahmartig, gelbgriin

Ursache:

» hormonelle Schwankungen

» vor den Wechseljahren

» monatliche Pillenpause oder nach langer Einnahme der Pille
» Stillzeit

Besserung:

» an der frischen Luft

» durch Trost

Verschlimmerung:

» Hitze, Warme

» stickige Rdume

Geist-Gemiit-Symptome:

» weinerlich, ,nah am Wasser gebaut”

» trostbediirftig mit der Suche nach Nestwirme

37
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Fiir trostbediirftige, weinerliche Frauen mit stets verdnderlichen Symptomen.

Gliicklich in der Schwangerschaft und Stillzeit.
Sepia D12

Leitsymptome:

» Schmerzen, die zum Kreuzen der Beine zwingen, Senkungsgefiihl

» Schmerzen beim Geschlechtsverkehr, Abneigung dagegen
Ursache:

» hormonelle Schwankungen

» vor den Wechseljahren

» monatliche Pillenpause oder nach langer Einnahme der Pille
» erschopfende Stillzeit
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Besserung:

» Ruhe

» kriftige, korperliche Tiétigkeit (Tanzen, Sport)
» Wirme

Verschlimmerung:

» Kilte

» Stress

Geist-Gemiit-Symptome:

» reizbar, iberfordert

» fiihlt sich missbraucht und ausgenutzt
» gleichgiiltig gegentliber der Familie

Frauen, die mit ihrer Situation (Stillzeit, Beruf, Ehe usw.) iiberfordert und auf der
Suche nach Distanz und Selbstverwirklichung sind. Die Pflichten des Alltags wer-
den mit Zahneknirschen erfiillt, sie hegen einen tiefen Groll dariiber.

Staphisagria D12

Leitsymptome:

» Periode zu spit oder ausbleibend

Ursache:

» Folge von (heruntergeschlucktem) Arger

» Folge von Demiitigung, Tadel und Kummer

» Folge von Mobbing

Geist-Gemiit-Symptome:

» schiichterne, sensible Frauen

» fressen Arger in sich hinein, bis sie irgendwann mit einem Wutanfall
reagieren

Staphisagria-Frauen reagieren enttduscht und entriistet auf das Verhalten ihrer
Umgebung und kdnnen z.B. nicht verstehen, wie man so niedertrachtig oder ver-
letztend sein kann.
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2.2 Dysmenorrhd

Ungewohnt schmerzhafte Blutungen miissen &rztlich abgeklart werden,
da z.B. eine Hormonstérung, Myome, Endometriose oder sogar eine Friih-
schwangerschaft oder Bauchhohlenschwangerschaft vorliegen kann.

Abgrenzung der Arzneien:

Bei der schmerzhaften Periodenblutung sollte man hinterfragen, wann
die Schmerzen beginnen, wie die Schmerzcharakteristik ist und welche
Modalitdten arzneiweisend sind.
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Unterscheidungs- arzneiweisende Symptome passende Arznei
merkmale

vor der Periode blitzartig einschieBende Unterleibs- Magnesium
schmerzen, besser durch Kriimmen phosphoricum
und Wérme D12

schmerzende Briiste; Druckgefiihl in Pulsatilla D6
der Gebarmutter

in den Oberschenkel ausstrahlende Viburnum
Schmerzen opulus D3
vorund wahrend der ~ krampfartige, pulsierende Unterleibs- ~ Belladonna D6
Periode schmerzen, die nach unten drangen
Schmerzen, die in den Riicken aus- Cimicifuga D6
strahlen, von Hiifte zu Hiifte
blitzartig einschieBende Unterleibs- Magnesium
schmerzen, besser durch Kriimmen phosphoricum D12
und Warme

krampfartige Schmerzen, schlimmer Nux vomica D6
durch Stress und Arger

heftige, nach unten dréngende Pulsatilla D6
krampfartige Schmerzen; weinerlich,
launisch
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Unterscheidungs-
merkmale

wéihrend der Periode,
besser durch Warme

wéahrend der Periode,
schlimmer durch
Wirme

wahrend der Periode
mit besonderen
Symptomen

Menstruationsbeschwerden

arzneiweisende Symptome

Schmerzen, die in den Riicken aus-
strahlen, von Hiifte zu Hiifte; Nacken-
schmerzen

schneidende, kolikartige Schmerzen,
besser durch Kriimmen

herabdrangende, krampfartige
Schmerzen; alles__schlimmer durch
Kummer, Trauer, Arger

begleitet von massiven Kreislauf-
t_)_eschwerden und/oder Durchfall,
Ubelkeit, Erbrechen

krampfartige, pulsierende Schmerzen,
die nach unten dréngen; starke heiBe
Blutung

wehenartiger, unertraglicher Schmerz
begleitet von Kopfschmerzen

je schwiécher die Blutung, desto
starker der Schmerz

Schwachegefiihl und Kraftlosigkeit

unertraglicher Schmerz; wélzt sich
nachts hin und her

passende Arznei

Cimicifuga D6

Colocynthis D6

Ignatia D6

Veratrum
album D6

Belladonna D6

Chamomilla D6

Gelsemium D6

Caulophyllum D6

Cocculus D6

Coffea D6
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Dosierung:

Ab dem Einsetzen der Beschwerden anfangs 5-mal tiglich eine Gabe, |

spater bei Besserung 3-mal taglich eine Gabe, bis die Beschwerden ab- g

klingen. %
=

Belladonna D6 g
£

Leitsymptome: £

» Unterleibskrampfe vor und wihrend der Blutung U

» druckempfindlicher Unterleib =

» pulsierende Schmerzen wéhrend der Periode =

» starke, heiBe Blutungen

» heiBer Kopf, eventuell Migrine oder Kopfschmerzen, kalte Hénde

und FiiBe

Besserung:

» durch Uberstrecken nach hinten

» Ruhe

Verschlimmerung:

» jegliche Beriihrung des Unterleibs oder Bauchs

» Gehen, Hinlegen

» Uberwirmung

Sehr intensive, plétzliche, nach unten drangende Schmerzen. Die Frau mochte vor
Schmerz am liebsten laut aufschreien.
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Caulophyllum D6

Leitsymptome:

» krampfartige Schmerzen wihrend der Periode

» Schmerzen strahlen weit in die Brust oder in die Beine aus
» je schwicher die Blutung, desto stirker der Schmerz

» Schmerzen sind kurz, aber erschépfend

Caulophyllum hat zudem Bezug zu rheumatischen Beschwerden der kleinen Ge-
lenke, eventuell kann die Patientin dies bestatigen.

Chamomilla D6

Leitsymptome:

» wehenartige Schmerzen wihrend der Periode

» in Oberbauch, Riicken und Oberschenkel ausstrahlend

» héaufig verbunden mit Hitzewallung und Schwitzen
Besserung:

» Umbhergehen

» Wairmflasche (lokale Wirme)

Verschlimmerung:

» abends, nach dem Zubettgehen, zwischen 21 und 24 Uhr

» allgemeine Wirme

» Arger

Geist-Gemiit-Symptome:

» wiitend durch den Schmerz, der fiir sie unertréglich erscheint
» streitsiichtig, reizbar, launisch, ungerecht und tiberempfindlich

Die Unertraglichkeit des Schmerzes ist hier das Leitsymptom: ,Ich kann die
Schmerzen nicht ertragen, bitte helfen Sie mir".
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Cimicifuga D6
]

Leitsymptome: -‘%
» ziehende Schmerzen vor und wihrend der Periode =
» Schmerzen, die in den Riicken ausstrahlen oder von Hiifte zu Hiifte g’

ziehen g
» je stirker die Blutung, desto stirker die Schmerzen £
» Nackenschmerzen £
» unregelméBige Periode o
Besserung: =
» Wirme L
» Zusammenkrimmen
Verschlimmerung:
» Kilte

Geist-Gemiit-Symptome:
» nervos, ruhelos, geschwitzig aber auch niedergeschlagen

Stetiger Wechsel zwischen korperlichen und psychischen Beschwerden. Die psy-
chischen bessern sich auffallend, sobald die kérperlichen Schmerzen einsetzen.

Cocculus D6

Leitsymptome:

» Krampfartige Schmerzen mit Auftreibung des Bauches

» Beschwerden schlimmer durch Schlafmangel oder Ubermiidung
» Kraftlosigkeit und Schwiche, kann kaum stehen und sprechen
» Periode hiufig zu frith

Verschlimmerung:
» Schlafmangel
» Essen

Die Schwache und Kraftlosigkeit halt auch haufig noch nach der Periode an.



