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    Was bedeutet „Amok“?
 
Amok (malaiisch: meng-mok ‚in blinder Wut angreifen und tten‘) ist eine psychische Extremsituation, die durch Unzurechnungsfhigkeit und absolute Gewaltbereitschaft gekennzeichnet werden kann.
 
Heute bezeichnet der Begriff meist eine pltzliche, willkrliche, nicht provozierte Gewaltattacke mit erheblich fremdzerstrerischem Verhalten mit darauffolgender Erinnerungslosigkeit und Erschpfung und teilweisen Umschlag in selbstzerstrerische Reaktionen. Tter, die in einer solchen Ausnahmesituation Straftaten begehen knnen, nennt man Amoklufer oder auch Amokschtzen, falls sie Schusswaffen gebrauchen, oder Amokfahrer, falls sie Fahrzeuge einsetzen.
 
Als Definition hrt sich diese Information so an:
 
Im DSM-IV |1| wird Amok in den Rubriken Dissoziative Strungen und Strungen der Impulskontrolle aufgefhrt, im Glossar kulturabhngiger Syndrome wird Amok als „eine dissoziative Episode, die durch eine Periode des Grbelns charakterisiert ist, auf die ein Ausbruch gewaltttigen, aggressiven oder menschengefhrdenden Verhaltens folgt, das sich auf Personen und Objekte richtet“ definiert.
 
hnlich, wie der DSM-IV, sieht die Weltgesundheitsorganisation (WHO) Amok als kulturspezifische psychische Strung. Im Gegensatz zum DSM-IV empfiehlt das ICD-10 die Einordnung des Amok in das bestehende System unter Persnlichkeits- und Verhaltensstrungen im Kapitel 6 (F68.8). Amok wird im Anhang II zum ICD-10 (Forschung und Praxis) fr Indonesien und Malaysia aufgefhrt und wie folgt beschrieben: „Eine willkrliche, anscheinend nicht provozierte Episode mrderischen oder erheblich destruktiven Verhaltens, gefolgt von Amnesie oder Erschpfung. Viele Episoden gipfeln im Suizid“ (S.207).
 
Diese Definition der WHO wird in der sozialwissenschaftlichen Forschung jedoch mittlerweile als unzureichend wahrgenommen. Es gilt heute als empirisch abgesichert, dass eine Vielzahl der Taten nicht impulsiv stattfindet, sondern oft sogar ber mehrere Jahre hinweg detailliert durch die Tter geplant wurde. Um Gewalthandlungen wie beispielsweise in Erfurt oder Emsdetten zu erklren, wird folgende Neudefinition vorgeschlagen: „Bei einem Amoklauf handelt es sich um die (versuchte) Ttung mehrer Personen durch einen einzelnen, bei der Tat krperlich anwesenden Tter mit (potenziell) tdlichen Waffen innerhalb eines Tatereignisses ohne Abkhlungsperiode, das zumindest teilweise im ffentlichen Raum stattfindet.
 
Soweit zum wissenschaftlichen Ansatz der Erklrung.

    
        Amoklauf von Erfurt

     Der Amoklauf von Erfurt ereignete sich am Vormittag des 26. April 2002 am Gutenberg-Gymnasium in Erfurt. Dabei erschoss der 19-jhrige Robert Steinhuser zwlf Lehrer, eine Sekretrin, zwei Schler und einen Polizisten. Anschlieend ttete er sich selbst. Der sogenannte Amoklauf mit 17 Todesopfern war der erste durch einen Schler verbte Amoklauf an einer Schule in Deutschland. 
 
 Wenn unter einer Amoktat jedoch eine spontane, ungeplante Tat verstanden wird, ist der Amoklauf von Erfurt wie alle derartigen Taten keine Amoktat. 
 
 Tathergang 
 
 Die Tat fand am Tag der letzten schriftlichen Abiturprfungen statt. Robert Steinhuser betrat wahrscheinlich gegen 10.45 Uhr unmaskiert die Schule, seine Waffen und die Munition trug er zu diesem Zeitpunkt noch in seiner Sporttasche oder seinem Rucksack. Er begab sich in die Herrentoilette im Erdgeschoss und wechselte dort einen Teil seiner Kleidung – unter anderem zog er sich eine schwarze Gesichtsmaske ber den Kopf. In der Toilette lie er seine Jacke (mit Geldbrse inklusive Papiere), seine Sporttasche, seinen Rucksack, Munition und einige andere Gegenstnde zurck. Er bewaffnete sich mit den weiter unten beschriebenen Waffen und nahm befllte Magazine fr die Pistole sowie einige Patronen fr die Pumpgun mit. 
 
 Von der Toilette aus machte sich Steinhuser auf den Weg ins Sekretariat. Dort erschoss er die stellvertretende Schuldirektorin und die Sekretrin. Im Nebenzimmer befand sich die Direktorin, dieser Raum wurde von Steinhuser nicht betreten. Die Zwischentr war zu diesem Zeitpunkt noch unverschlossen, erst als die Direktorin wegen des Lrms nachsah und die Leichen entdeckte – Steinhuser hatte den Raum bereits wieder verlassen –, schloss sie sich in ihrem Bro ein und alarmierte den Rettungsdienst. 
 
 Nach dem Verlassen des Sekretariats begab sich Steinhuser ber die Treppe in den ersten Stock. Noch auf der Treppe schoss er einem Lehrer, der gerade einen Vorbereitungsraum aufschlieen wollte, mehrfach in den Rcken. Im ersten Stock angekommen, begab er sich zielstrebig in den Raum 105 und erschoss dort vor den Augen der Schler den anwesenden Lehrer. Durch die Schsse auf dem Gang alarmiert, wollte der Lehrer aus dem gegenberliegenden Klassenzimmer nachsehen, was passiert war, und betrat den Gang, wo er von Steinhuser mit mehreren Schssen niedergestreckt wurde. 
 
 Der Tter machte sich dann auf den Weg in den zweiten Stock. Dort betrat er zuerst den leeren Raum 206, dann den Raum 205, in dem sich nur wenige Schler befanden, schoss dort allerdings nicht. Nun durchquerte er den Flur in Richtung Nord-Treppenhaus und feuerte fnfmal auf eine Lehrerin. Dann betrat er den Raum 211 und gab – wiederum vor den Augen der Schler – fnf Schsse auf die anwesende Lehrerin ab. Sein nchster Weg fhrte Steinhuser in das gegenberliegende Klassenzimmer 208, auf die dortige Lehrerin (welche in Gre und jugendlicher Gestalt den umstehenden Schlerinnen hnelte) schoss der Tter allerdings nicht. 
 
 Steinhuser begab sich jetzt auf den Weg in den dritten Stock, wo er in Raum 307 eine weitere Lehrerin erschoss. Hier wechselte er zum ersten Mal das Magazin seiner Waffe. Wieder auf dem Flur begegnete er einer Lehrerin, die sich nach dem Krach erkundigen wollte. Sie wurde von Steinhuser jedoch ignoriert. Danach erschoss er eine unterrichtende Referendarin in Raum 304/310 sowie eine weitere Lehrerin auf dem Flur. Kurz danach wurde Steinhuser zum ersten Mal identifiziert, denn eine Schlerin erkannte ihn trotz der Gesichtsmaske. Auf dem Weg Steinhusers zur Sdtreppe erschoss er noch einen Lehrer. 
 
 Steinhuser begab sich nun wieder in das sdliche zweite Obergeschoss. Die Situation war nun aber anders, die meisten Schler wussten bereits von den Geschehnissen, viele waren auch bereits geflchtet. Der Tter traf hier nun erstmals auf verschlossene und verbarrikadierte Klassenzimmer. Dennoch fand Steinhuser auch hier Opfer; er schoss mehrmals auf eine fliehende Lehrerin. Diese fiel vornber durch eine halbgeffnete Tr, Steinhuser stieg ber sie hinweg und gab aus der anderen Richtung noch einen weiteren Schuss auf die liegende Frau ab. Der Tter wechselte nun zum zweiten Mal das Magazin. Im Raum 208 hatte sich die jugendlich aussehende Lehrerin, die vorher von Steinhuser verschont worden war, mit ihrer Klasse eingeschlossen. Steinhuser versuchte, den Raum zu betreten; nachdem dies misslang, schoss er in schneller Schussfolge achtmal durch die geschlossene Tr. Hierbei wurden zwei Schler tdlich getroffen. 
 
 Robert Steinhuser ging nun ins erste Obergeschoss, wo er einen Schuss durch die Tr zu einem WC abgab. Der Schuss blieb im Rucksack eines Schlers stecken, der vor einem Waschbecken stand. 
 
 Steinhuser begab sich nun auf den Schulhof. Dort erschoss er eine Lehrerin, die sich um die Evakuierung der Schler gekmmert und sie immer wieder zum Verlassen des Schulgelndes angetrieben hatte. Steinhuser wechselte nun sein Magazin zum dritten und letzten Mal. Zu diesem Zeitpunkt traf auch das erste Polizeiauto an der Schule ein. Robert Steinhuser erffnete das Feuer auf die Polizisten. Einer der Polizisten schoss einmal zurck. Bei diesem Schusswechsel wurde niemand getroffen. Daraufhin begab sich Steinhuser sehr zgig in das erste Obergeschoss und erschoss einen Polizisten durch ein Fenster. 
 
 Vor dem Raum 111 traf Steinhuser auf den Lehrer Rainer Heise. Der Tter hatte seine Gesichtsmaske bereits abgenommen, so konnte ihn der Lehrer als Robert Steinhuser erkennen. Dem Lehrer war zumindest im Ansatz der Umfang der Geschehnisse der letzten Minuten bewusst. Ihm war auch klar, dass er den Amoklufer direkt vor sich hatte. Er sagte zu Steinhuser: „Du kannst mich jetzt erschieen“ und schaute ihm dabei in die Augen. Dieser senkte jedoch die Waffe und sagte: „Herr Heise, fr heute reicht’s“. Heise forderte Steinhuser auf, fr ein Gesprch in den nchstliegenden Raum (Raum 111, Materialraum Kunst) zu kommen, Steinhuser folgte der Aufforderung, ging auf die geffnete Tr zu und wurde daraufhin von Heise in den Raum gestoen und darin eingesperrt. Kurz darauf erschoss sich Steinhuser selbst, der Schuss wurde von einem Polizisten gehrt. 
 
 Alles in allem dauerte der Amoklauf vom ersten Schuss bis zu Steinhusers Selbstttung hchstens 20 Minuten. Anderthalb Stunden spter wurde die Leiche Steinhusers von einem Spezialeinsatzkommando (SEK) der Polizei im Raum 111 aufgefunden. 
 
 Motiv 
 
 Robert Steinhuser war bis Anfang Oktober 2001 Schler des Gutenberg-Gymnasiums. Ende September 2001 blieb er einige Tage vom Unterricht fern, als Entschuldigung legte er ein rztliches Attest vor. Jedoch wurde schnell bemerkt, dass es sich um eine Flschung handelte. Wegen dieser Urkundenflschung wurde Steinhuser der Schule verwiesen. 
 
 Im Gegensatz zu den meisten anderen Bundeslndern gab es in Thringen an Gymnasien keine Prfungen oder automatische Zuerkennung der mittleren Reife (Realschulabschluss) nach der 10. Klasse. Schler, die das Abitur nicht bestanden oder – wie Steinhuser – der Schule verwiesen wurden, hatten dadurch keinen Schulabschluss und somit kaum eine berufliche Aussicht. 
 
 Als mgliches Motiv fr den Amoklauf wird daher der aus Sicht des Tters ungerechtfertigte Schulverweis und die damit verbundene berufliche Aussichtslosigkeit angesehen. 
 
 Verwendete Waffen 
 
 Seit 2000 war Steinhuser Mitglied in einem Schtzenverein, auerdem legte er die erforderliche Prfung ab, um in den Besitz einer Waffenbesitzkarte (WBK) zu kommen. In den Monaten vor der Tat kaufte er sich die beiden Tatwaffen, Munition und verschiedene Ausrstungsgegenstnde (Magazine, Holster und hnliches). 
 
 Die zum Erwerb ntigen behrdlichen Eintragungen in der Waffenbesitzkarte, sowie die von Steinhuser fr die Erlangung dieser Eintragungen beigebrachten Unterlagen, die Ausfertigung dieser Unterlagen durch zustndige Vereinsorgane oder Anlagenbetreiber und die fr die Erlangung der Unterlagen von Steinhuser gemachten Angaben entsprachen jedoch nicht den Anforderungen des deutschen Waffengesetzes. Steinhuser wusste vermutlich, dass die Eintragungen in seiner Waffenbesitzkarte gesetzwidrig waren und der Kauf somit illegal. 
 
 Der Kauf der beiden Tatwaffen erfolgte nach spteren Untersuchungen auf Grundlage der ntigen Eintragungen in der Waffenbesitzkarte von Steinhuser und war somit aus Sicht des Verkufers legal. Er meldete den Weiterverkauf pflichtgem den Behrden. Diese htten aufgrund dieser Meldung wegen der mutmalich fehlerhaften Eintragungen in der Waffenkarte die Waffen unverzglich von Steinhuser einziehen mssen. 
 
 Steinhuser fhrte bei der Tat zwei Waffen mit. Er benutzte nur seine Pistole Glock 17, fr die er mehrere Magazine zu je 17 und 31 Schuss mitfhrte. Die andere Waffe, eine Vorderschaft-Repetierflinte (Pumpgun) Mossberg 590, trug er auf dem Rcken. Sie wurde whrend der Tat nicht benutzt, da sie wegen einer vorangegangenen Fehlbedienung nicht einsatzfhig war. Der Verschluss der Waffe wurde nicht verriegelt, wodurch die eingefhrte Patrone nicht htte abgefeuert werden knnen.
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