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        Der Weg zum Lächeln

    Wir laden Dich ein auf eine Reise… den Weg zum Lcheln! Das Besondere an dieser Reise ist: Du bestimmst wo es lang geht! Denn es ist DEINE Reise, es ist Dein ganz individueller Weg zum Lcheln!
 
Wer mchte nicht glcklich leben? Aber wie wird man glcklich? Und, was ist das berhaupt: Glck? DER WEG ZUM LCHELN ist ein Buch, das mit Zitaten aus Liedertexten von Mario Hen einfache nachvollziehbare bungen anbietet, mit denen Du Deinen ganz persnlichen Weg zum Lcheln erkennen und finden kannst.
 

 
Vor nunmehr 35 Jahren verffentlichte Mario Hen seine erste CD. Neben wunderschnen Liebesliedern beschftigten sich die Texte sehr hufig mit der Suche und dem Streben nach Glck.
 

 
Ende der 70er und Anfang der 80er Jahre - das war die Zeit der Dogmen und des festen Glaubens an eine vermeintlich glckbringende Ideologie, sei sie nun rot oder schwarz.
 

 
In seinem Lied FIGUR IN IHREM SPIEL singt Mario dazu:
 

 
„An irgendeinen Ismus glauben,
 
In dem der Mensch nur eine Nummer ist
 
Mit dem Ziel, die ganze Welt
 
Vom falschen Ismus zu befreien“
 

 
Und gerade in diesen Zeiten handeln seine Texte nicht von einem „Ismus“, sondern davon, dass man Glck, Liebe, Erfolg nur bei sich findet - und eben nicht in den Heilsbotschaften Anderer.
 

 
Insbesondere vielen Medienvertretern war damals suspekt, dass Mario in seinen Liedern keine Lsungen verkndete. Einfache plakative „Lsungen“ lieen sich viel leichter einsortieren. Je nachdem, welchem „Ismus“ man folgte, konnte man einen Snger gefahrlos loben oder kritisieren.
 

 
Es war damals schon beinahe ein Tabubruch, dass Mario auf offener Bhne verkndete:
 

 
„Wir haben viel geredet und einiges versucht
 
Und wenn’s nicht klappte das System verflucht“
 

 
Eine geradezu revolutionre Meinung, denn Selbstkritik (oder gar Selbstironie) gehrten damals nicht zum guten Ton. Und erst der Refrain dieses Liedes (DU KANNST NICHTS NDERN):
 

 
„Du kannst nichts ndern
 
Auer Deinem eigenen Leben
 
Was Du nicht selbst hast
 
Kannst Du keinem anderem geben“
 

 
Doch im Grunde steckt in genau diesen vier Zeilen der Kerngedanke fr den Weg zum Lcheln. Inzwischen sind sich die Glcksforscher (von denen vor dreiig Jahren niemand ernsthaft vermutet htte, dass es sie mal geben wrde) einig, dass eine fr alle Menschen gltige „Glcksformel“ tatschlich nicht existiert.
 

 
Glck hat auch nichts mit Geld oder Konsum zu tun, wie uns die Werbung immer wieder erklren mchte. Gerade unter den ganz Armen findet man erstaunlich viele Menschen, die von sich sagen: „Ich bin glcklich!“
 

 
Auch beruflicher Erfolg bedeutet nicht zwangslufig Glck. Genauso wenig wie ein perfekt trainierter Krper oder die perfekte (Liebes-) beziehung. All das kann zum Glck beitragen, vielleicht sogar glcklich machen, muss es aber eben nicht.
 

 
Zu meinen einprgsamsten Erinnerungen gehrt der Besuch einer Klinik fr krebskranke Kinder. Der Professor, der diese Klinik leitete, gehrt zu den wenigen Menschen, die mich wirklich nachhaltig beeindruckt haben. Er erzhlte von den gewaltigen medizinischen Anstrengungen, die man fr die Genesung jedes einzelnen Kindes unternehmen wrde.
 

 
Und davon, was seiner Meinung das Allerwichtigste an seiner Arbeit war: „Ich versuche mit den Kindern herauszufinden, was sie wirklich glcklich macht.“ Und erstaunlicherweise sah man in dieser Klinik mehr lchelnde oder gar lachende Kinder als auf einem beliebigen Spielplatz. Trotz aller Schmerzen, Entbehrungen und Qualen. Trotz Operationen, Medikamenten, Schluchen und medizinischen Gerten. Der Weg zum Lcheln kann scheinbar auch an den denkbar unpassenden Orten gefunden werden. 
 

 
Dieses Buch wird Dir also keine verheiungsvollen „Glcks-Tipps“ geben und versprechen: Wenn Du nach diesen Tipps oder Regeln leben, wirst Du garantiert glcklich. Ganz ehrlich: Das knnen wir nicht! Das kann dieses Buch nicht! Und wir sind uns ziemlich sicher, dass das auch kein anderes Buch kann. 
 

 
Was dieses Buch kann: Es kann zum Nachdenken anregen... Und zum Trumen... Es enthlt besonders kraftvolle, konzentrierte Zitate aus den Liedern von Mario Hen. Eingebettet sind diese Zitate in einen Kontext aus bungen der Psychologischen Beratung. 
 

 
Deine Reise auf dem Weg zum Lcheln begleiten wir in sieben Stufen. Nimm Dir die Zeit, die Du brauchst, um zur nchsten Station zu gelangen. Niemand setzt Dich unter Zeitdruck, denn es ist Deine Reise. Mglicherweise ist es ntig, an manchen Stellen lnger zu verweilen, sich genauer mit ihnen zu beschftigen. Mglicherweise brauchst Du eine oder mehrere Etappen auch nur kurz zu besuchen. Und wenn Du magst, kannst Du gerne jederzeit zu den Stationen zurckkehren.
 

 
Was sich wohl ber den Weg zum Lcheln allgemeingltig sagen lsst: Diese Reise lohnt sich auf jeden Fall! 
 

 
Vor einigen Jahren trafen wir in Sdfrankreich eine uerst attraktive Frau, deren Alter wir auf Mitte vierzig schtzten. Umso erstaunter waren wir, als sie uns von ihrem krzlich gefeierten runden Geburtstag erzhlte. Wie vierzig sah sie eigentlich nicht mehr aus, aber sie konnte erst recht keine fnfzig geworden sein. Was fr eine berraschung, als wir ihr wahres Alter erfuhren: Diese Frau war tatschlich gerade sechzig Jahre alt (in dem Fall msste man vermutlich eher „jung“ sagen) geworden. Auf die Frage, wie sie sich ihr phantastisches Aussehen bewahrt hatte, meinte sie nur achselzuckend: „Aber das ist doch ganz einfach. J’aime la vie!“ 
 

 
„J’aime la vie! - Ich liebe das Leben!“ Ganz offenbar hatte diese Frau ihren Weg zum Lcheln gefunden.
 
Dem ersten Impuls folgend, versuchten wir natrlich herauszufinden, wie sie es schaffte, derartig glcklich zu sein. Sie erzhlte von ihrem Garten, den Rosen, der Natur - wie sehr sie das alles lieben wrde und wie glcklich sie das machte. Wie unterschiedlich Menschen doch sind! Fr mich zum Beispiel ist Gartenarbeit eher Pflicht als Lust. Auch diese lebensfrohe, attraktive Frau hatte kein allgemeingltiges Patentrezept fr das Glck.
 

 
Der Weg zum Lcheln ist eben individuell. Jeder Mensch muss sich seinen eigenen Weg suchen. Ihn zu finden ist nicht immer ganz einfach. Mglicherweise bedeutet es, gravierende Einschnitte im Leben zu akzeptieren, ja sogar bewusst herbeizufhren.
 

 
„Der Weg zum Lcheln fhrt Dich in ein Tal
 
Dort ist im Lauf der Zeit ein abgrundtiefer See entstanden
 
Aus den Trnen derer, die den Weg nicht fanden
 
Und die gestorben sind, allein mit ihrer Qual“
 

 
So diese erste Strophe aus dem Lied DER WEG ZUM LCHELN. Dieses dort besungene Tal zu durchqueren erfordert Kraft, Energie und Mut! Aber es ist -wie gesagt- ein sehr lohnenswerter Weg. 
 

 
Eine naheliegende und hufig gestellte Frage, ist der optimale Zeitpunkt fr den Beginn der Reise zum Glck. Interessanterweise finden viele Menschen ja gerade in Krisensituationen zu sich und zu ihrem Glck. Dramatische Ereignisse wie Unflle, Krankheit oder gar der Tod einer geliebten Person verndern pltzlich alles. Bislang als „sicher“ angenommene Lebensplanungen verndern sich zwangsweise.
 

 
Neben den Menschen, die in solchen Situationen in tiefe Depressionen verfallen, gibt es einen erstaunlich hohen Prozentsatz, die solche Krisen als Chancen verstehen. Aber eigentlich bedarf es nur den tiefen inneren Wunsch herauszufinden, was fr Sie Glck wirklich bedeutet. Und vielleicht solltest Du damit nicht allzu lange warten. Im Refrain seines Liedes (D)EINE ZEIT singt Mario:
 

 
„Hier bist Du einmal
 
Ein kleiner Stern in der Ewigkeit
 
Hier ist Dein Leben
 
Es gibt nur eine Zeit - Deine Zeit“
 

 
Jeder Tag, an dem wir nicht bewusst leben, ist ein verlorener Tag. Jeder Tag, an dem wir nur vom Leben trumen -statt wirklich zu leben- ebenso.
 

 
Darum: Begib Dich am besten jetzt auf Ihre Reise - auf Deinen Weg zum Lcheln! Wir wnschen Dir auf diesem Weg viele schne und spannende Erlebnisse!
 

 

 
Mario Hen & Arne Salig
 

 


    
        ZEIT

    Wann leben wir eigentlich? Gewiss, wir machen Plne, wie es einmal sein wird. Wie wir gerne leben wollen. Wir trumen (oder planen ganz real) das neue Haus, den nchsten Urlaub oder vielleicht sogar schon den Ruhestand. Wir malen uns aus, wie es „dann“ sein wird. „Dann“, das ist spter, wenn die jeweiligen Voraussetzungen (eben Haus, Urlaub, Ruhestand, oder was auch immer) fr ein glckliches Leben vorhanden sind. 
 

 
Wem geht es nicht so? Wer kennt nicht von sich selbst oder zumindest von anderen Menschen Aussagen wie:
 

 
 
 	„Wenn die Kinder erst mal aus dem Haus sind, dann…“
 
 	„Jetzt noch ein paar Jahre arbeiten, und dann endlich…“
 
 	Wenn es mit dem neuen Job klappt, habe ich endlich wieder mehr Zeit fr …“
 

 

 
Die Liste liee sich mit uns allen wohlbekannten Beispielen sicher endlos fortfhren. Und eines haben diese Stze alle gemeinsam: Die gesamte Planung ist auf die Zukunft ausgelegt.
 

 
Mindestens genauso hufig finden wir aber auch so etwas wie eine rckwrts gewandte Planung.
 

 
Vom nostalgischen Schwelgen in Erinnerungen bis zur schwermtigen 





- Ende der Buchvorschau -

    
        Impressum


        Texte © Copyright by

        Texte: © Copyright by
Mellingburger 
Mellingburgredder 3a
22395 Hamburg
mellingburger@mellingburger.com

Abdruck der Textauszüge und Texte von Mario Hené 
mit freundlicher Genehmigung der Rolf Budde Musikverlage, Berlin.

Alle Rechte vorbehalten.

Tag der Veröffentlichung: 01.06.2013

www.mellingburger.com 


            Bildmaterialien © Copyright by

            Bilder: © Copyright by Arne Salig

        Alle Rechte vorbehalten.


        
            http://www.neobooks.com/ebooks/mario-hene-arne-salig-der-weg-zum-laecheln-ebook-neobooks-21642
        


        
            ISBN: 978-3-8476-3935-0
        

    OEBPS/images/neobooks-logo.jpg
books.com






OEBPS/images/21642.jpg
Mario Hené & Arne Salig

















Bitstream Vera Fonts Copyright
------------------------------

Copyright (c) 2003 by Bitstream, Inc. All Rights Reserved. Bitstream Vera is
a trademark of Bitstream, Inc.


