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    „Wikinger“ 
 
das ist der Begriff, der die europischen Zeitgenossen dieser Nordmnner und -frauen
 
 in Angst und Schrecken versetzte. 
 


 


 
Das Zeitalter der Wikinger ist in unserer heutigen Vorstellung leider hufig nur geprgt vom Bild der Horden wilder Ruber, die auf ihren Drachenschiffen plndernd und mordend bers Meer und die Flsse hinauf in unsere Stdte kamen. Mit diesem Missverstndnis soll hier grndlich aufgerumt werden.
 

 
Die Periode der so genannten Wikingerzeit belief sich in ihrem Kern auf die Zeit vom neunten bis zum elften Jahrhundert nach Christus. Das war die Epoche der beginnenden berseefahrten der Wikinger, die mit ihren Schiffen von Skandinavien, dem Herzen der Wikingerwelt, die nrdliche Hemisphre erkundeten. Ziele ihrer Fahrten waren der Handel, auch die Grndung neuer Ansiedlungen, nicht zuletzt aber auch die berflle, fr die die khnen Piraten des Nordens berhmt und berchtigt waren.
 

 
Der Beginn dieser Wikinger-ra ist gekennzeichnet durch die stetig zunehmende Zahl ihrer berflle im westlichen Europa whrend der letzten Jahrzehnte des achten Jahrhunderts. Mit den frhen berfllen vor allem auf christliche Klster etablierte sich auch das Schreckensbild von den wilden, blut- und beutegierigen Seepiraten bei all denen, die in ihrem Einflussbereich lebten.
 

 
Von diesen Mnnern und Frauen des Nordens, der Urbevlkerung von Dnemark, Schweden und Norwegen, soll hier die Rede sein. Hndler, Piraten und Eroberer, die ihre Streifzge und Handelsreisen nicht nur bis England und dem Festland Nordeuropas sondern bis nach Russland und Asien ausdehnten.
 

 
Vom skandinavischen Mutterland aus erstreckte sich der Machtbereich der Wikinger bald vom Baltikum und der Nordsee bis zu den neuen Kolonien ber den Atlantik. Die Flsse der Britischen Inseln und des Kontinentes trugen die Wikinger weit ins Binnenland, ber die Wolga sogar bis zum Schwarzen Meer. Und an den Ksten befuhren sie die offene See bis zur Strasse von Gibraltar und bis in Mittelmeer.
 

 
Wenn auch die alte Bedeutung des Wortes „viking“ fr den Piraten oder Eroberer steht, so gilt dies selbstverstndlich nicht fr alle Skandinaven dieser Epoche. Dennoch hat sich die Bedeutung dieses Wortes fr die gesamte Epoche und die von ihr ausgehenden Zivilisationen bis heute erhalten.
 

 
Wer aber waren diese Menschen, die mit ihren Schiffen bers Meer kamen und mit ihrer fremden Art in die Welten ihrer Zeitgenossen einbrachen?
 

 
Ursprnglich Bauern, hatte das harte und entbehrungsreiche Leben an den Ksten der skandinavischen Heimatlnder den Bewohnern alle Krfte abgefordert. So wurden die verfgbaren Ackerflchen an den Kstenstreifen, begrenzt durch bergiges und bewaldetes Hinterland, fr die in ihren Heimatgebieten stetig zunehmende Bevlkerung bald zu klein.
 

 
Da nur der erstgeborene Sohn Anspruch auf das Land seiner Vter hatte, und weder an den Ksten noch im Hinterland weiteres fruchtbares Ackerland zu gewinnen war, blieb vielen jungen Mnnern nur die Auswanderung bers Meer, um ihr Glck zu machen. Die entstehenden Groknigtmer in Dnemark und Norwegen tat ihr briges, die kleineren Huptlinge bers Meer zu verdrngen.
 

 
So begannen die Seefahrten, aus denen spter die gefrchteten Raubzge der Wikinger wurden, aus der Notwendigkeit heraus, sich neue Siedlungsgebiete jenseits der alten Heimat zu erobern. Gertragen wurde der Erfolg dieser Fahrten auch durch die Leistungsfhigkeit der Schiffe dieser Nordmnner, der Drachenschiffe. Die Schilderungen ihrer Abenteuer und die mitgebrachte Beute der Heimgekehrten beflgelte die Phantasie und den Ehrgeiz der in der Heimat verbliebenen, und so wuchs die Zahl der Unternehmungen, der Raubzge und ihrer Teilnehmer.
 

 
Historisch korrekt umfasst das Zeitalter der Wikinger das spte achte bis elfte Jahrhundert. Erst im ausgehenden elften Jahrhundert war dann die dominante Phase, in der die Wikinger die See beherrschten, beendet. Scheinbar verschwinden sie nun aus der Weltgeschichte. Christianisierung, Assimilation und Integration in den neuen Ansiedlungsgebieten und auf den Handelsrouten lieen so nur in wenigen Enklaven Reste der Wikingerkultur bis heute berleben.
 

 
Und erst in den letzten Jahrzehnten erffnete die Forschung, vor allem auf der Basis von Siedlungs-Ausgrabungen und Grabfunden uns ein immer vollstndiger werdendes Bild dieser nordischen Gesellschaft, von der auch heute immer noch eine ungeheure Faszination auf uns ausgeht.
 




    
        Zu diesem Buch

    
 
Um es gleich vorweg zu sagen: dieses Buch versteht sich nicht als wissenschaftliches Fachbuch; vielmehr will dieses Handbuch dem Leser die Annherung an eine der spannendsten und bedeutsamsten Kulturen der (nord-) europischen Geschichte ermglichen, Hintergrnde erhellen und Zusammenhnge darstellen. Dabei wurde bei der Recherche auf wissenschaftlich fundierte Daten zurckgegriffen, auerdem soll hier keine mystische Verklrung von Kult und Kultur der Wikinger stattfinden. Anhand von Zeittafeln und Erluterungen der einzelnen Themenbereiche soll dem Leser hier also ein erster, aber aussagefhiger Einblick ermglicht werden.
 

 
Neben der Schilderung der historischen Entwicklung dieser Kultur und ihrer Gtterbilder und Mythen beschrnkt sich dieses Buch aber vor allem auf die Schilderung des alltglichen Lebens der Wikinger, um hier vor allem Anderen den Kampf der Wikinger und die dabei verwendeten Waffen eingehend zu beleuchten. Wer sich intensiver mit Details dieser Kultur befassen mchte, dem sei die Lektre weiterfhrender Schwerpunktliteratur empfohlen, wenn dieses Buch das Interesse an einem besonderen Themenkomplex geweckt hat.
 

 
Zu den geschilderten Waffen und Kampftechniken sei gesagt, dass der Umgang mit Waffen immer gefhrlich ist und man diesen auf alle Flle in einem entsprechenden Unterricht, der mittlerweile in Deutschland vielfach und mit unterschiedlichsten Ausprgungen angeboten wird, erlernen soll. 
 


 
Auch der Umgang mit einem Trainingsschwert kann bei unsachgemem Gebrauch zu Verletzungen fhren und ist somit nicht ungefhrlich.
 

 
Scharfe Schwerter unterliegen den Bestimmungen des Waffengesetzes, aber auch stumpfe bungsschwerter knnen schwere Verletzungen verursachen und so auch juristische Konsequenzen nach sich ziehen. Auch als Trainingsanweisung fr den Kampf mit Wikingerwaffen kann und soll dieser Text ausdrcklich nicht verstanden sein. Dies wrde ein eigenes Buch fllen, wovon mittlerweile aber einige empfehlenswerte, auch deutschsprachige, verfgbar sind.
 




    
        Geschichte und Kultur der Wikinger

    Die Betrachtung der Kultur und des Zeitalters der Wikinger bedarf vorab einer Begriffserklrung: Das Wort Wikinger leitet sich vermutlich von dem altnordischen „vkingr“ ab und bedeutet soviel wie „rauben“ oder „plndern“ und spiegelt somit das Image der Nordmnner in der europischen Gesellschaft ihrer Zeit wieder. Andere glauben, der lateinische Begriff „vicus“ fr Bucht htte bei der Namensschpfung fr diese Seefahrer Pate gestanden. Richtig ist, dass der Begriff „Wikinger“ zuerst nur bei den Angelsachsen Verwendung fand. Die osteuropischen Siedler kannte sie unter der Bezeichnung „Warger“ oder „Rus“, die Franken sprachen anfangs von den Nordmnnern.
 
Von ihren Zeitgenossen wurden sie oft als brutal und blutrnstig beschrieben, doch bleibt nicht zu vergessen, dass die Wikinger auch hervorragende Hndler und groe Seefahrer waren. Die uns heute schriftlich berlieferten zeitgemen Schilderungen dieser Kultur sind ja in der Regel von schriftgelehrten Mnchen der berfallenen Regionen verfasst und wurden so wohl auch entsprechend politisch und emotional gefrbt.
 

 
Ihre herausragenden Eigenschaften bestanden vor allem darin, neue Kolonien in entfernten Lndern zu grnden, Handel ber sehr groe Entfernungen zu treiben und sich in ihren Eroberungs- und Plnderungsschlachten tapfer zu schlagen. Ihre mittelalterlichen Nachfahren erzhlten sich die Heldentaten der Wikinger in romantisierter Form, wodurch die nordischen Sagas entstanden. Berhmt gemacht haben die Wikinger auch ihre Schiffe, vielen gelufig unter dem Begriff Drachenschiffe. Mit diesen Schiffen segelten sie mit Mut und Geschick aus ihrer Heimat in alle Gegenden der nrdlichen Halbkugel. So wurde die Wikingerzeit gleichwohl durch ihre Piratenzge, Invasionen, Handelsreisen und Entdeckungsfahrten geprgt.
 
Die politische Welt der Wikinger war ein loser Verbund des damaligen skandinavischen Kernlandes und der neu erschlossenen Siedlungsgebieten jenseits der Meere. Um diese Gebiete zu erreichen, nutzten die Wikinger Seewege in der Ostsee, Nordsee und sogar im Atlantik. Damit hatten sie die Mglichkeit, Gebiete von Neufundland bis in die Normandie zu besiedeln. Zudem reichten ihre Handelskontakte bis zu den Arabern.
 

 
Ihr Seerubertum fand seine Anfnge in den letzten Jahrzehnten des achten Jahrhunderts, als erstmals zahlreiche Klster in Westeuropa berfallen wurden. Diese Angriffe fanden im zehnten Jahrhundert ihren Hhepunkt und verschwanden gegen Ende des elften Jahrhunderts endgltig. Zu diesem Zeitpunkt wurde der christliche Glaube von den einstigen Heiden in Skandinavien angenommen, auerdem wurden Norwegen, Dnemark und Schweden zu Nationalstaaten, wie es im restlichen Europa schon blich war. In vielen Gegenden hatten sich die wikingischen Siedler mit der einheimischen Bevlkerung vermischt; nur in den eigenstndigen Enklaven wie zum Beispiel in Island lebt ihr Wikinger-Erbe bis heute weiter.
 

 
Whrend dieser drei Jahrhunderte gab es in der Gesellschaft der Wikingern die unterschiedlichste Aufgaben zu erfllen. Sie waren nicht alle Krieger und Seefahrer sondern auch Jger, Fischer, Bauern, Schmiede oder Bootsbauer und natrlich Hndler. Die archologischen Erkenntnisse vor allem aus der Ausgrabung prunkvoller Schiffsgrber belegt die Existenz einer sozialen Oberschicht; zahlreiche Grber mit sprlicheren Beigaben deuten zudem aber auch auf sozial niedrigere Gesellschaftsschichten hin. Alle anderen Abstufungen dazwischen sind fr uns nur aus schriftlichen Quellen abzuleiten. Auch die unterschiedlichen rumlichen Ausdehnungen von Siedlungsanlagen lassen differenzierte Gesellschaftsklassen als Grabungsergebnis zu. So liefert sich uns das Bild einer hierarchisch gegliederten Gesellschaft.
 

 
Die Gesellschaftsstruktur der Wikinger war nach unseren Erkenntnissen also in verschiedene Klassen unterteilt. Mchtige Sippen hatten einen klaren Anfhrer, den „Jarl“. Die frhe Wikingerzeit kannte zwar keinen Knig, doch die mchtigsten und tapfersten Jarle wurden zu einer Art Huptling gewhlt. Jarl blieb aber nur derjenige, der sich politisch und wirtschaftlich unter den anderen behaupten konnte.
 

 
An der Spitze jeder Gesellschaft standen Huptlinge, deren Macht vor allem auf der Basis von Landbesitz und materiellem Reichtum fute. Ihre Macht bedurfte aber auch der Zustimmung der breiten Mittelschicht, der freien Mnner, der „Karle“. Hierzu zhlten alle Mnner, die Waffen tragen durften, egal, ob es sich um Bauern, Seeleute oder Kaufleute handelte. Diese Klasse drfte die grten gesellschaftlichen Differenzierungen aufgewiesen haben. Sie machte den grten Teil der Gesellschaft aus, und ihren Mitgliedern gehrten oft eigene Lndereien und es stand ihnen zu, Handwerksarbeiten zu erledigen.
 
Wurden diese Karle von ihren Frsten eingeladen, mit auf Entdeckungs- oder Eroberungsreise zu gehen, bernahmen in ihrer Abwesenheit die Frauen die Geschfte. Im Gegensatz zu anderen Gesellschaftsstrukturen der damaligen Zeit hatten die Frauen bei den Wikingern hier bereits einen hohen Stellenwert. Die skandinavische Gesellschaft wurde von den Mnnern dominiert, doch die freie Frau hatte durchaus ihren respektierten Raum.
 

 
In der Frhphase der Wikingerzeit kannten die Bewohner des Nordens noch keine Staaten. Organisiert waren sie in Sippen und Familienverbnden. Die eigene Familie war heilig, sie stellte die entscheidende Schutzmacht fr das Individuum dar. Ohne das Band der Sippe galt der Einzelne nichts. Bei den Wikingern gab es einen hohen Familienehrenkodex, die Ehre musste unter allen Umstnden gewahrt und verteidigt werden. Auch die Rangordnung in den Sippen war bedeutend. Die Gemeinschaft der Familie und der Dorfbewohner war sehr wichtig, innerhalb einer Gruppe gab man sich gegenseitig Schutz vor Angreifern oder anderen Gefahren. Daher lebten die Wikinger in kleineren Drfern zusammen, oft in Form einer Festung mit mehreren Husern. Wer aus der Gesellschaft ausgestoen wurde, war vogelfrei, gechtet und oft dem Untergang geweiht.
 
Groe Stdte gab es zu dieser Zeit im Norden noch nicht. Die Huser waren aus Holz und wurden von schweren Pfosten gehalten. Die bekannteste Form der Wikingerhuser ist das so genannte Langhaus, das bis zu 30 Meter lang sein konnte und ein tief bis fast auf den Boden heruntergezogenes Dach hatte. Wie die Huser der Wikinger aussahen, kann man heute ungefhr abschtzen, weil bei Ausgrabungen vielerorts berreste der tragenden Holzpfosten gefunden worden sind. Diese klassische Form des Wikingerhauses war aus dem eisenzeitlichen Hallenhaus hervorgegangen. In einem lang gestreckten Zentralraum lebten Menschen und Tiere zusammen. Als das Vieh dann endlich in Stllen ausquartiert war, blieb es bei der Nutzung des einen Raumes fr Schlaf-, Wohn- und Arbeitszwecke.
 

 
Diese Huser hatten keine Fenster, sondern nur einen Rauchabzug im Dach. Fr die Beleuchtung sorgten llampen, fr Kochzwecke und als Heizung diente ein Feuer, das in einem Graben im Boden lngs der Hausmitte brannte. An den Seitenwnden waren ber die gesamte Lnge Holzbnke errichtet, auf denen man sa oder schlief. Die Hauskonstruktionen variierten je nach Region. Wo ausreichende Holzvorrte vorhanden waren, errichtete man die Huser ganz aus Holz, in waldrmeren Gegenden ersetzte man die Bretterwnde durch Flechtwerk, das mit Lehm beworfen wurde.
 
Auf den nordatlantischen Inseln wurden die Huser fast vollstndig aus Steinen und Grasoden errichtet, Holz blieb ausschlielich fr die Dachkonstruktion und die Tragpfeiler reserviert. Dem Langhaus konnten sich spter auch weitere Gebude anschlieen, meist der Abort, Stlle und Vorratshuser, oft auch eine Schmiede oder eine Molkerei.
 
Auch zwischen den Geschlechtern waren die gesellschaftlichen Aufgaben und Rollen klar verteilt. Handwerkliche Ttigkeiten waren Mnneraufgaben. Mnner bewirtschafteten den Acker, betrieben Fischfang, bauten Huser und produzierten Waffen und Schmuck.
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