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Einleitung: Grundlagen und Aufbau des Buches

Sprache ist eine Grundvoraussetzung der menschlichen Kognition. Sie ist ein wich-
tiges Instrument zur Strukturierung unseres Denkens und Voraussetzung flr kom-
plexe Handlungsabléufe, sie dient als Wissensspeicher und als Mittel zur Kommuni-
kation. Sprache ermdéglicht einen Austausch von Gedanken, Wiinschen und Gefthlen
sowie die Weitergabe von Informationen und Wissen (iber Generationsgrenzen hin-
weg. Sie ist zudem ein Mittel zur Festigung des sozialen Zusammenhalts und der kol-
lektiven Identitatshbildung. In Anbetracht dieser zentralen Bedeutung von Sprache fiir
Wissenserwerb, Kommunikation und Identitatsbildung gehen Stérungen des Spre-
chens und der Sprache mit erheblichen Risiken fir die kognitive, emotionale und so-
ziale Entwicklung einher. Betroffene Kinder bedurfen deshalb einer friihzeitigen und
ausreichend intensiven Forderung und Therapie.

Unter der Bezeichnung ,,Sprech- und Sprachstérungen* wird eine Vielzahl ganz un-
terschiedlicher Storungsbilder zusammengefasst. Stérungen des Sprechens und der
Sprache treten einerseits als eigenstandige Syndrome auf und andererseits als Begleit-
oder Folgestérungen psychiatrischer und neurologischer Erkrankungen. Je nach pa-
thogenetischem Hintergrund unterscheiden sie sich grundlegend hinsichtlich Sym-
ptomatik, Verlauf und Prognose. In diesem Leitfaden werden die beiden haufigsten
Stérungsbilder, die umschriebenen Sprech- und Sprachentwicklungsstérungen und
Stottern ausflihrlich behandelt. Da zwischen diesen beiden Stérungen kaum Gemein-
samkeiten bestehen, werden Forschungsstand sowie diagnostische und therapeutische
Leitlinien stérungsspezifisch dargestellt. Alle anderen Sprech- und Sprachstérungen
werden Uberblicksartig beschrieben.

Der Leitfaden unterteilt sich in insgesamt fiinf Kapitel:

1 Im ersten Teil des Buches wird nach einer einleitenden Charakterisierung der
menschlichen Lautsprache und der Sprachentwicklung ein Uberblick Gber
den Stand der Forschung zu umschriebenen Sprech- und Sprachentwicklungs-
stérungen und zum Stottern gegeben. Auf weitere Sprech- und Sprachstorun-

gen wird deutlich kiirzer eingegangen.

Der zweite Teil enthalt Leitlinien fur die klinische Praxis zur Diagnostik und
Verlaufkontrolle sowie zur Therapie bei umschriebenen Sprech- und Sprach-
entwicklungsstérungen und Stottern.

Im dritten Teil wird ein exemplarischer Uberblick tiber Sprachtests und The-
rapiemethoden gegeben.

Der vierte Teil enthalt Materialen zur Diagnostik, die kopiert und in der Pra-
Xis eingesetzt werden kénnen.

Im flinften Teil werden die wichtigsten Stérungsbilder anhand von Fallbei-
spielen verdeutlicht.
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Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfdltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus von Suchodoletz: Sprech- und Sprachstérungen (9783840922305) © 2013 Hogrefe Verlag, Géttingen.



VI Einleitung

Die beteiligten Fachleute sind h&ufig weiblich und deshalb wird fir die Berufsbe-
zeichnungen vorwiegend die weibliche Form gewahlt. Gemeint sind immer beide Ge-
schlechter.

Der Leitfaden wird durch den ,,Ratgeber Sprech- und Sprachstérungen* (Suchodo-
letz, 2013) ergdnzt. Dieser richtet sich an Betroffene, Eltern, Erzieher, Lehrer und alle
sonstige Personen, die an der Forderung und Betreuung sprachauffélliger Kinder be-
teiligt sind. Er informiert insbesondere tber die Symptomatik und Ursachen sowie
tber Moglichkeiten zur (Friih-)Erkennung und Férderung bzw. Therapie bei Sprech-
und Sprachentwicklungsstérungen und Stottern.
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1 Stand der Forschung

Kapitel 1 liefert eine Charakterisierung der menschlichen Lautsprache
und der Sprachentwicklung und gibt einen Uberblick iiber den Stand der
Forschung zu umschriebenen Sprech- und Sprachentwicklungsstérungen
sowie zum Stottern.

1.1 Sprache und Sprachentwicklung

1.1.1 Charakteristika der Lautsprache des Menschen

Die menschliche Sprache ist unglaublich vielseitig. Sie erlaubt nicht nur
einen differenzierten Austausch von Informationen, sondern schafft gleich-
zeitig die grundlegenden Voraussetzungen fir kreatives Denken. Auch
Tiere verfugen tber erstaunliche und vielgestaltige Kommunikationssys-
teme, jedoch sind diese wenig variabel und ermdglichen nur einen ein-
geschrankten Austausch tiber neuartige Erfahrungen und Kenntnisse. Die
menschliche Lautsprache hingegen ist offen und neue, bislang nie ver-
wendete AuBerungen konnen gebildet werden. Sie erlaubt nicht nur eine
Kommunikation tUber unmittelbar Erlebtes, sondern auch tber nicht \or-
handenes, Vergangenes und Zukiinftiges und beféhigt durch ihre Vielfal-
tigkeit zu komplexen Denk- und Handlungsprozessen.

Die Kreativitat der menschlichen Sprache wird durch eine Strukturierung
in mehreren Ebenen ermdglicht (vgl. Abb. 1). Als Grundbausteine ste-
hen wenige Laute (Phoneme) zur Verfligung. Diese kdnnen nach sprach-
spezifischen Regeln zu mehreren tausend Grundwortern (genauer Mor-
phemen: kleinste bedeutungstragende Einheiten) und diese wiederum zu

Laute
(40)

v

Grundworter
(5.000)

Y

Worter
(500.000)

v

Satze
(unendlich)

Abbildung 1: Bausteine der deutschen Sprache

Einzigar-
tigkeit der
mensch-
lichen
Sprache

Hierar-
chische
Struktur
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2 Kapitel 1

einigen hunderttausend abgeleiteten Wartern kombiniert werden. Die
Zahl der Sétze, die sich mit den Wartern bilden lassen und die wiederum
zu Texten kombinierbar sind, ist unbegrenzt.

sprach- Auf den einzelnen Strukturebenen lassen sich mehrere linguistische Di-

ebenen  mensionen abgrenzen (vgl. Abb. 2). Auf der Lautebene kann zwischen
der Fahigkeit zur Produktion einzelner Laute und der zur korrekten Bil-
dung von Woértern aus Lauten unterschieden werden (phonetische und
phonologische Féhigkeiten), auf der Wortebene zwischen der Fahigkeit
zur Aufnahme von Wartern in den Wortschatz und zur Zuordnung zu
deren Bedeutung (lexikalische und semantische Fahigkeiten) und auf der
Satzebene zwischen der grammatisch korrekten Bildung von Wortfor-
men und von korrekten Wortfolgen (morphologische und syntaktische
Fahigkeiten). Auf der Kommunikationsebene sind zudem prosodische
Sprachmerkmale (Rhythmus, Sprechmelodie) und die Fahigkeit zur ad-
&quaten Interaktion (pragmatische Fahigkeit) zu berticksichtigen. Auf
allen diesen Ebenen kdnnen bei Sprachstérungen sowohl die Produktion
als auch das Versténdnis beeintrachtigt sein. Da Defizite isoliert in ein-
zelnen Sprachdimensionen oder in diversen Kombinationen auftreten
konnen, ergibt sich eine Vielzahl von Stérungsbildern mit jeweils unter-
schiedlicher Symptomatik.

Laute E— Worter B Satze ——| Erzéhlung

Form — | Bedeutung |—— | Kompetenz

Produktion |——| Verstédndnis

Abbildung 2: Sprachebenen und Sprachmodule

Eine erschopfende Beurteilung sprachlicher Fahigkeiten erfordert die
Uberpriifung aller linguistischen Komponenten und ist dadurch auReror-
dentlich aufwéandig. In der klinischen Praxis wird sich eine Sprachdiag-
nostik deshalb in den meisten Féllen auf die Beurteilung eines begrenz-
ten Ausschnitts sprachlicher Fahigkeiten beschranken.

1.1.2 Sprechen und Sprache

sprache  Der Begriff Sprache ist mehrdeutig. Er wird zum einen zur Kennzeich-
und ggjﬁfnhé nung spezifischer Sprachsysteme, wie z.B. der deutschen Sprache, be-
nutzt. Zum anderen wird Sprache als Bezeichnung fur Systeme zur Kom-

munikation verwendet. Je nach Kommunikationskanal kann zwischen
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Stand der Forschung 3

Laut-, Schrift-, Gebarden- und Kdrpersprache unterschieden werden. In
diesem Leitfaden bezieht sich der Begriff Sprache auf die menschliche
Lautsprache. Sprachstérungen sind demnach Stérungen bei der Umwand-
lung von Gedanken in einen korrekten Lautsprachentwurf. Die wichtig-
sten Sprachstorungen sind Sprachentwicklungsstérungen und Aphasien.

Sprechen ist die Fahigkeit, einen Sprachentwurf in adaquate akustische  sprechen
Signale umzuwandeln. Sprechstérungen sind Stoérungen bei der Realisie- gg‘rfn'g%“'
rung eines Sprachentwurfs, wie z. B. Lautbildungsstérungen, Stottern

und Poltern.

1.1.3 Sprachentwicklung

Im Verlauf der Sprachentwicklung erlernen Kinder eine Vielzahl von Lau-  Motor des
ten, Wortern und hoch komplexen Regeln, nach denen Worter aus Lauten SPVCZSQ;
gebildet, variiert und zu Satzen kombiniert werden. Motor des Spracher- - Bedirfnis
werbs ist ein angeborenes Bediirfnis nach Interaktion und Kommunikation. ~ hach kom-
Dies fiihrt dazu, dass Kinder Sprache fast automatisch und zwangslaufig

erlernen. Fehlen Sprachvorbilder, erfinden Kinder ihre eigene Sprache,

und fehlen bei einem Kind die Voraussetzungen fiir die Herausbildung

einer Lautsprache, dann entwickelt es eine Gebérdensprache. Der Sprach-

erwerb bleibt nur dann aus, wenn keine Mdoglichkeit zu zwischenmensch-

licher Interaktion gegeben ist (Kaspar-Hauser-Syndrom).

Die Sprachentwicklung ist ein langwieriger Prozess, der nie ganz abge-  sensible
schlossen ist. Es gibt eine sensible Phase, die etwa bis zum 7. Lebens- Phase
jahr dauert. Haben Kinder in dieser Zeit keine Moglichkeit zum Sprach-
erwerb, so bleiben ihre Sprachféhigkeiten lebenslang rudimentér. Die
Sprachentwicklung verl&uft nicht isoliert, sondern in wechselseitiger Be-
ziehung zu anderen Entwicklungsbereichen, insbesondere der auditiven,
motorischen, kognitiven und sozialen Entwicklung. Sie beginnt nicht erst

mit dem Verstehen und Sprechen erster Worter, sondern bereits vor der
Geburt mit dem Erwerb wichtiger Vorlauferfertigkeiten. Schon das Neu-
geborene hat ein besonderes Interesse an der menschlichen Sprache und
erkennt prosodische Merkmale seiner Muttersprache.

Die wichtigsten Schritte der Sprachentwicklung erfolgen in den ersten  sprach-
vier Lebensjahren. Mit vier Jahren hat ein altersgerecht entwickeltes Kind Lﬁ’];gfgt
das Lautsystem seiner Muttersprache weitgehend erworben. Es kann sich  lebenslang
in grammatisch gut strukturierten Satzen duRern und ist zu einer situati-
onsangemessenen verbalen Kommunikation in der Lage. Schwierige
Lautverbindungen und grammatische Strukturen miissen aber erst noch

erworben werden. Auch noch im Einschulungsalter haben viele Kinder

Probleme bei der Aussprache von selten vorkommenden Konsonanten-
haufungen und dem Verstehen und Bilden komplex strukturierter Sétze.

Mit etwa zehn Jahren ist der Grammatik- und Lautrepertoireerwerb weit-
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