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" Die Natur braucht sich nicht anzustrengen, bedeutend zu sein. 
 
Sie ist es.“ Robert Walser
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In der heutigen Zeit haben viele Menschen den Bezug zur Natur verloren, und das Zeitalter der Globalisierung verstrkt dieses noch. Gegenwrtig ist es mglich, dem Winter zu entfliehen und mit dem Flieger in wrmere Gefilde zu reisen. Ebenso ist es mit den Nahrungsmitteln. Was in unserer Region nicht mehr wchst, wird ganz einfach importiert. Erdbeeren im Winter…
 


 
Schauen wir doch einmal weit in die vorchristliche Geschichte der Menschheit zurck. Da gab es keine Autos, Zge, Flugzeuge, etc. und auch wenige Hilfsmittel, die das Leben erleichtern. Die Menschen verstanden sich als einen Teil der Natur und haben sich ihrem Rhythmus angepasst. Sie waren auf eine gute Ernte und optimale Wetterverhltnisse angewiesen um ihr berleben zu sichern. Leider gab es auch Zeiten, wo die Ernte nicht so gut war, im schlimmsten Fall fehlte die Nahrung und es herrschte Hungersnot.
 


 
Die keltischen Jahresfeste haben eine lange Tradition, wobei es um die Achtsamkeit fr die Natur geht, aber auch um Feiern, Frhlichkeit, Hoffnung auf eine gute Ernte, auf bessere Zeiten, etc. Ich habe mich fr eine persnliche Ansprache an meine Leser/innen entschieden, weil sie verbindender als das distanzierte „Sie“ ist. Und gerade deshalb empfinde ich diese Form als respektvoll und passend, denn der interessierte Leser/in kann sich so besser eingebunden fhlen. Da gibt es eine tiefe Sehnsucht unserer Seele nach altem, wertvollem Wissen aus vergangener Zeit. Wie finden wir zu unseren Wurzeln zurck?
 
Frhlich alle Jahreskreisfeste feiern!

 


 
Dieses vergessene Wissen wird in der heutigen Zeit wieder von Menschen gelebt, die spirituell dem Bereich der Naturreligion angehren. Z. B. Wicca, Heiden, Druiden, Hexen…Letztere Begriffe sind hier nur positiv zu verstehen. Menschen, die die Natur lieben und die Naturgesetze verstehen und achten, werden niemals schwarz- magisch arbeiten. Leider wird das Wort „Hexe“ in unserer Kultur oftmals falsch verstanden und mit dem Begriff des „Bsen“ assoziiert. Das Wort „Hexe“ stammt aus dem althochdeutschen „Hagzissa" oder „Hagazussa“ und bedeutet modern bersetzt „Zaunreiterin“. Hier ist eine Person gemeint, die mediale Fhigkeiten besitzt und ber den Zaun/ Grenze Kontakt zu einer anderen geistigen Dimension aufnehmen kann. Ich wnsche mir, dass der Begriff „Hexe“ es schafft, sich aus dem Schattenbereich ins Licht zu befrdern. Hexen sind in der Regel weise Frauen, die durch ihre Begabung und ihr umfangreiches Wissen vielen Menschen helfen knnen. Ihr Leitspruch ist: „ Tu was du willst, solange du niemanden Schaden zufgst“.
 


 
Die Jahreskreisfeste werden in je 4 Mond und 4 Sonnenfesten aufgeteilt. Bei den Kelten in der Antike und Sptantike hatte der Vollmond eine besondere Bedeutung und wurde als „Heilige Zeit“ betrachtet, und genau in dieser Mondphase feierten sie ihre Mondfeste. Im heutigen Zeitalter wird das variabler gestaltet, entweder zum Fixtermin oder kalendarisch am nchsten Vollmond/Neumond in der besagten Zeit. Was gewhlt wird, bleibt jeder Person selber berlassen, es sei denn, sie schliet sich einem Coven an und akzeptiert deren Regeln. Bei meiner
 
Recherche zum Thema:" Traditionen in vorchristlicher Zeit" bin ich teilweise auf sehr unterschiedliche Informationen gestoen. Die Jahresfeste liefen in den verschiedenen Regionen nicht genau nach dem gleichen Ritus ab, aber es waren in der Regel immer Gemeinsamkeiten vorhanden. Das erkennt man schon an den Benennungen der Gtter, z .B Venus & Aphrodite, usw. Bei der germanischen Gttin Ostara ist nicht klar, ob sie damals tatschlich von den Vlkern verehrt wurde. Ich denke, es ist vllig egal, ob in der Historie alles genau belegt werden kann, denn die Sinnhaftigkeit in Bezug auf die Natur und das Selbstverstndnis der Menschen aus jener Zeit sind durchaus nachvollziehbar. Die Jahreskreisfeste haben aus diesem Grunde unterschiedliche Bezeichnungen, ich habe die bekanntesten hier aufgefhrt, um Missverstndnisse zu vermeiden. Es gibt eine Vielzahl seriser Informationen von Historikern, die dokumentieren, wie die Vlker damals gelebt haben. Ich beschrnke mich deshalb hier auf die wichtigsten Informationen, um einen einfachen Zugang zum Thema „Jahreskreisfeste“ zu ermglichen. Zudem erinnere ich mich, dass die zum Teil widersprchlichen Angaben zu vorchristlichen Traditionen und Ritualen der verschiedenen Vlker mich in meiner religisen Neuorientierung zur Naturreligion vor ca. 15 Jahren ziemlich verwirrt haben.
 


 
Selbst wenn wir nur in Deutschland auf alte Traditionen schauen, wird man je nach Region und Bundeslndern auf unterschiedliche Anschauungen treffen. Es gibt jedoch berwiegend mehr Gemeinsamkeiten, um das Thema „Natur & Rituale“ Es ist gerade im heutigen Zeitalter von Wichtigkeit, sich wieder mit der Natur zu beschftigen, sie zu verstehen und zu achten, um dadurch zu neuer Lebensfreude zu gelangen, denn wir sind ein Teil von ihr.
 


 
Ich mchte dich ermutigen, die 8 Jahreskreisfeste zu feiern. Egal, welchen religisen Hintergrund du hast und ob du alleine oder in Gesellschaft mit Gleichgesinnten feiern mchtest. Wobei Letzteres sicherlich mehr Freude macht…Sei bitte neugierig und offen fr neue, heilsame Erfahrungen.
 




    
        Samhain * Halloween

    Mondfest 31. Oktober-1. November
 

 
Mit Samhain beginnt das Hexenneujahr, es ist das erste Fest im keltischen Jahreskreis. Die Sonne befindet sich aus astrologischer Sicht im Sternkreiszeichen Skorpion, deshalb geht es hier auch um das Thema „Abschied und Neubeginn.“ Das alte Jahr neigt sich dem Ende zu und macht Platz fr das Neue. Die Natur hat sich zurck gezogen, nur die immergrnen Gewchse wie Efeu, Tannen, Lebensbume, Kirschlorbeer, etc. zeigen durch ihre Farbe Lebendigkeit an. Aber auch sie haben sich dem Rhythmus der Jahreszeit angepasst und stehen nicht mehr im vollen Grn. Die Nchte werden immer lnger, die Tage krzer und die Sonne lsst sich nur noch selten blicken. Samhain ist ein Totenfest, es erinnert uns daran, dass der Tod zum Leben gehrt und man ihn nicht frchten muss. Nach dem Abschied/Tod gibt es einen Neuanfang in der „Anderswelt.“
 

 
Wir nehmen Kontakt mit unseren Ahnen auf, danken ihnen fr unser Leben, fr ihre Hilfe, usw. Unsere Ahnen sollen an diesem Tag besonders geehrt werden, und wir knnen in geistigen Kontakt mit ihnen treten. Vielleicht haben wir eine Bitte an unsere Ahnen? Der Altar wird dunkel geschmckt, mit Kerzen, Krbisdekorationen, Blumen der Jahreszeit, mit Bildern und Fotos von unseren Ahnen. Vielleicht magst du eine Lieblingsspeise/ Getrnk deiner Ahnen dazu stellen? Einen Cognac fr den Opa ? Wenn er ihn zu Lebzeiten bevorzugt hat, auch eine Zigarre ist willkommen, wenn er Zigarren geraucht hat.
 

 
An Samhain sind die Grenzen zur Anderswelt besonders durchlssig. Egal, ob du dieses Fest alleine oder in einer Gruppe feierst, solltest du einen oder mehrere deiner Ahnen einladen, mit dir Samhain zu feiern. Du kannst dunkle Kerzen aufstellen, Rucherwerk abbrennen, ganz wie es sich richtig fr dich anfhlt. Mchtest du eine Glocke luten, trommeln oder eine Klangschale benutzen, wenn du deine Ahnen begrt? Halte Zwiesprache mit den Verstorbenen, vielleicht hast du auch Fragen, die du gerne geklrt haben mchtest.Sei offen fr die Botschaften deiner Ahnen, es kann sein, dass du diese durch Gedanken, Bilder oder Gerche bekommst, halte alles fr mglich. Sie versuchen mit dir in Kontakt zu treten, wenn du sie darum bittest. Es gibt dabei nichts zu frchten, fhle dich immer gut beschtzt und gut aufgehoben. Alles ist richtig und in bester Ordnung.
 

 
Ein gemeinsames Festmahl gehrt zu allen Jahreskreisfeiern dazu. Jeder bringt etwas Leckeres mit, und/oder es wird gemeinsam gekocht. Krbisgerichte eignen sich gut, aber du findest auch viele traditionelle, interessante Rezepte auf einigen Internetseiten. Krbisrezepte in allen Variationen sind auch reichlich vorhanden. Ansonsten gibt es bei der Speiseauswahl kein „Muss“ denn es soll schlielich allen Feiernden schmecken.
 

 
Vor Beendigung des Festes, wirst du deine Ahnen gebhrend verabschieden und etwas von den brig geblieben Speisen nach drauen in den Garten stellen, auf den Balkon etc. Es wird gesagt, dass die Ahnen sich in jener Nacht an den Speisen erlaben. Es reicht eine kleine Portion, die nach drauen gestellt wird, weil es dabei nicht auf die Menge sondern auf die Energie der Speisen ankommt.
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„Ich wnsche dir ein gesegnetes Samhain und einen guten Kontakt zu deinen Ahnen.“
 

 


    
        Jul *Yul* Yule* Wintersonnenwende * Weihnachten

    Sonnenfest 21. Dezember
 

 
Es ist Mittwinter, in der lngsten Nacht im Jahr wird das Julfest gefeiert. In dieser dunklen Zeit hat die Natur sich zurck gezogen und beginnt erst im nchsten Frhjahr wieder aufzuleben. Aus der Sicht der Hexen wird der Sonnengott in der Gestalt eines Babys geboren, das gibt Hoffnung und Zuversicht, dass die Kraft des Lichtes ber die Dunkelheit siegen wird. Nach der lngsten Nacht werden die Nchte wieder krzer und die Tage lnger. Das Christentum feiert Weihnachten mit der Geburt Jesu, dazu gehren traditionell der Tannenbaum, die Kerzen und der Kranz. Hat das Christentum damals einen Teil der heidnischen Bruche bernommen und nur anders benannt, um die Menschen zu besnftigen und sie nicht ganz von ihren traditionellen Wurzeln zu trennen? Es spricht einiges dafr, denn zu den Jahresfesten gibt es jeweils eine christliche Entsprechung. Beim Kranz sehen wir die Unendlichkeit des Seins, in der Natur geht nichts verloren. Ohne Anfang und ohne Ende…Die Kerzen symbolisieren lichtvolle Zeiten und das Kind den Neuanfang und die Hoffnung auf eine bessere Zukunft.
 

 
Der immergrne Julbaum signalisiert die Hoffnung auf wieder kehrendes Licht und Leben in der Natur. Das ist Grund genug, das Julfest frhlich mit der Familie und guten Freunden zu feiern. Dazu wre ein Julbaum/ Tanne, Fichte etc. ideal, am besten mit Wurzel zum spteren einpflanzen in den Garten oder in einem groen Kbel auf dem Balkon.Er wird mit den Gaben aus der Natur geschmckt, als Dekoration eignen sich Nsse, pfel, gebackenen Teigwaren, Strohsterne, Holzsterne,bemosste Zweige, etc. Die Kerzen als Symbol fr das Licht sind von Wichtigkeit. Wer Lust hat, kann sie selber herstellen, dass macht sehr viel Freude. Unter dem Julbaum liegen (hoffentlich) :-) auch die Geschenke . Wir sind von Dankbarkeit an die groe Mutter/Gttin erfllt, die uns das Sonnenkind zur Welt bringt.
 

 
 
Es ist eine besondere, heilige Zeit denn direkt nach dem Jul- oder Weihnachtsfest beginnen die 12 Rauhnchte. Eine Phase des Rckzugs, der Ruhe und Selbstbesinnung kann den Menschen neue Kraft geben und ihre eigene Kreativitt zum flieen bringen. In vielen Mrchen und Sagen begegnen uns die Gtter unserer Ahnen, der Kontakt zur Anderswelt ist in dieser Zeit leichter. Es wird gesagt, das der Gttervater Odin, Frau Percht ( Gttin der Unterwelt, in den Mrchen wird sie Frau Holle genannt) und viele andere Geistwesen in einer wilden Jagd durch die Nacht brausen um die Menschen zu erschrecken. Doch so bengstigend diese Vorstellung fr unsere Ahnen auch war, wussten sie doch, dass diese rauen Gesellen die Umwandlung der Natur symbolisierten. 
 

 
Die Dunkelheit und der Lichtmangel bieten uns die Chance, unsere hellfhligen und hellsichtigen Sinne strker zu nutzen um so Kontakt mit den Wesen der unsichtbaren Welt aufnehmen zu knnen. 
 
Es ist eine Mglichkeit, durch die Botschaften der Geisterwelt zu eigenen Erkenntnissen zu gelangen, die unser Leben bereichern.
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