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Mahlzeit
 


 
KIREMITTE LFER oder KELLE-PAA? Fisch oder Fleisch?, das ist hier wieder mal die Frage.
 
Du hast hoffentlich noch keine Vorstellung von der kulinarischen berraschung, die Du an diesem Wochenende auf den Tisch zaubern mchtest? Eh Du nun weiter vor Dich hingrbelst oder erfolglos in Gromutter’s Geheimrezepturen rumsuchst, da schicke ich Dir zwei heie Tipps. Sozusagen meine beiden Favoriten aus der soeben – in einer Regalecke, der von uns zu htenden Kche – entdeckten Ausgabe von DAS TRKISCHE KOCHBUCH, erstmals erschienen 1989 in einem Londoner Verlag. In diesem Haushalt htte ich ja weit eher Hinweise auf die Vietnamesische Kche vermutet ...
 
... aber im Bcherschrank im Wohnzimmer finden sich auch nur Reisefhrer ber Australien und Neuseeland – und im Arbeitszimmer huft sich Schriftliches ber Sdafrika auf dem Schreibtisch.
 
Vielleicht haben Kleinschmidts’ ja auch fter trkische Geschftsfreunde zu Gast ...?
 
Wie dem auch immer sein mag, Amelie, Du kannst (wieder mal) froh sein, auf mich und mein sich stetig erweiterndes Wissen zurckgreifen zu drfen. Ich hab‘ weder Mhe noch Lesebrille gescheut und fr Dich aus (immerhin) 172 trkischen Seiten etwas Passendes fr ein Wochenende zu zweit herausgesucht.
 
Dir obliegt nun lediglich noch die Entscheidung, ob Du Dich zur Zeit in Deinem hausfraulichen Inneren mehr zum fischigen oder zum fleischigen Genuss hingezogen fhlst.
 
Ja, und dann wre da natrlich noch die Zubereitung, ich schtze, um die wirst Du nicht herumkommen. Aber keine Sorge, eines sei Dir gesagt: Trkisch kochen ist nicht schwer (ist man erstmal im Besitz der erforderlichen Zutaten und Gertschaften!), und das Trkische Kochbuch bietet eine unendliche Flle von Spezialitten, mit denen jeder Hobbykoch und jede Hausfrau den Duft und Zauber des Orients zu sich nach Hause holen kann.
 
Zu der Chance werde ich Dir nun also verhelfen.
 
Deine – so gut wie komplette – Unkenntnis der trkischen Sprache befrchtend, transferriere ich Dir KIREMITTE LFER und KELLE-PAA erstmal ins Deutsche. Macht doch wenig Sinn, wenn Du nicht weit, was Du da zusammenkchelst.
 
SEEBARSCH AUF EINEM DACHZIEGEL GEBACKEN und SUPPE AUS SCHAFSKOPF UND – FSSEN stehen da zu Deiner Auswahl.
 
Musst nicht erschrecken - die Zubereitung ist wirklich ein Kinderspiel, vorausgesetzt,Du bist
 
1.und beim Fisch bis zu einem gewissen Grad schwindelfrei,sowie bereit,
 
 Eure Dachbedeckung um ein (zugegeben verhltnismig kleines) Teilstck zu   dezimieren und Du verfgst
 
2.und beim Fleisch ber ein wenig chirurgisch-handwerkliches Geschick (wenn
 
 nicht Du, als medizinische rztin – wer dann?) und zeigst Dich willens, Dich
 
 einem Schafskopf inklusive 6 Schafsfen 10 – 12 Stunden lang zu widmen.
 
Einen einzelnen Schafskopf, den wird Dein Fleischer sicher in der Theke haben, aber gleichzeitig mehr als 4 dazu gehrende Fe ...? Da wrde ich schon von einem ausgesprochenen Glcksfall reden.
 
Unser Metzger Dohmen in Holt jedenfalls, der htte die wenn, dann nur auf Bestellung gehabt.
 
Wieso in eine Kelle - Paca ausgerechnet 6 Schafsfe reinsollen? -
 
Ich hab‘ da keine Ahnung, ich wundere mich nur.
 
Entspricht die Zahl doch meines Wissens nach nicht unbedingt den anatomischen Gegebenheiten bei einem Paarhufer, sehr wohl allerdings den Angaben auf Seite 75 des TRKISCHEN KOCHBUCHS‘.
 
Also wollen wir uns auch daran halten.
 
Bei einer Bohnensuppe knnen wir ja auch nicht die Bohnen weglassen.
 
Aber, Amelie, erstmal befasst Du Dich jetzt jetzt mit Deinem Schafskopf.
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