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        Vorwort

    Naturkosmetik selbst herzustellen, ist gar nicht so schwer. Zumindest sind die Rezepte in diesem Buch bewusst einfach gehalten und fr Anfnger gut geeignet. Die Zutatenlisten sind bersichtlich und was die Herstellung der Kosmetikprodukte betrifft, wird auf Einfachheit Wert gelegt. Zubereitet werden zudem nur kleine Mengen fr den Eigenbedarf. Damit Sie sich eine Vorstellung vom fertigen Produkt machen knnen, sind alle 20 Rezepte mit einem ansprechenden Foto versehen. Freuen Sie sich auf selbst gegossene Seife, verschiedene Badezustze, Duschgele, Gesichtsmasken, Massagel, Krperbutter, Handcreme und mehr.
 

 
Bitte beachten Sie die Hinweise und Tipps am Ende des Buches!
 




    
        1. Seifenpralinen mit Rosenduft
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150 g Seifenflocken aus reiner Kernseife
 
5 EL Wasser
 
5 Tropfen Rosenduftl
 
2 EL getrocknete Rosen- oder Wildrosenblten
 
5 Tropfen rote Kosmetik- oder Lebensmittelfarbe
 


 
Haushaltswaage
 
Wasserbad-Set
 
Esslffel
 
Pralinenfrmchen aus Papier
 


 
Die Seifenflocken werden mit dem Wasser versetzt und im Wasserbad geschmolzen. Dabei sollten Sie immer wieder umrhren. (Mglich ist es auch, die Mikrowelle zu benutzen. Dafr werden die Seifenflocken und das Wasser in eine Glasschssel gegeben und bei 800 Watt fr 15 Sekunden geschmolzen. Dann wird umgerhrt. Der Vorgang wird vier Mal wiederholt.)
 


 
Nachdem die Seifenflocken geschmolzen sind, wird der Herd ausgeschaltet und das Rosenduftl und die Kosmetikfarbe eingerhrt. Die weie Farbe der Seife und die rote Kosmetikfarbe vermischen sich zu einem schnen Rosa.
 


 
Sobald die Masse so weit abgekhlt ist, dass sie formbar erscheint, werden kleine Mengen der Seife entnommen, in den Hnden zu Kugeln geformt und in Pralinenfrmchen gesetzt. Die getrockneten Rosenbltenbltter werden aufgestreut und festgedrckt. Die Seifen knnen nun aushrten.
 




    
        2. Seife mit Zitronenverbene
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150 g Seifenflocken aus reiner Kernseife
 
5 Tropfen naturreines therisches Zitronenl
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