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        Das FBI sucht Peter Hope in Los Angeles

    Am Tag nach der Vernehmung von Jeff Brown hatten Chandler und Wall noch strkere Beschwerden als am Vortag.
 
Chandler und Wall sprten weiter heftige Kopfschmerzen und Bauchschmerzen, die von ihren Schmerzmitteln nur kurzfristig gelindert wurden. Sie hatten keine Erklrung dafr. Es war noch Schlimmeres hinzugekommen. In ihr Bewusstsein drngten sich Gedankenbilder und Filmablufe von Situationen, in denen sie andere Menschen abgewertet hatten.
 
Es waren Flle, in denen sie versucht hatten, unschuldige Verdchtige als schuldig darzustellen, um einen schnellen Erfolg nachweisen zu knnen. Alle diese Menschen machten ihnen nun in ihren Gedankenbildern Vorwrfe. Chandler und Waller fhlten sich schlecht und fhlten sich diesen Vorwrfen hilflos ausgesetzt, weil sie zu Recht bestanden. Aber darber konnten sie weder mit ihrem Chef noch mit Kollegen sprechen.
 
Beide meldeten sich kurzfristig bei ihrer Dienststelle ab. Sie erfuhren, dass sich nicht nur ihr Chef, sondern noch einige andere Agenten krankgemeldet hatten. Man befahl ihnen, in Krze wieder zurckzukommen, da sie dringend gebraucht wrden. Chandler und Wall suchten auf getrennten Wegen einen Arzt auf. Sie mussten feststellen, dass in den Wartezimmern und vor diesen eine unbersehbare Zahl von Patienten wartete.
 
Es machte keinen Sinn, auf ein Gesprch mit dem Arzt zu warten. Beide begaben sich wieder an ihren Arbeitsplatz zurck. Als junge Agenten wollten sie sich nicht krankmelden, um nicht als schwach dazustehen. Sie versuchten, trotz aller krperlichen und mentalen Beschwerden durchzuhalten und so gut wie noch mglich ihre Arbeit zu machen.
 
Am Nachmittag fuhren Chandler und Wall zum Dodger Stadium. Dort wollten sie auf das Eintreffen von Reverend Hope warten, um ihn zu vernehmen.
 
Whrend der Fahrt zum Dodger-Stadium sprten Chandler und Wall ihre heftigen Kopfschmerzen und Bauchschmerzen. In ihrem Bewusstsein liefen nach wie vor die Gedankenbilder und Filmablufe von Situationen ab, in denen sie unrecht gehandelt hatten. Dazu hrten sie die Vorwrfe von Menschen, denen sie das Unrecht angetan hatten.
 
Chandler als Fahrer des Autos war bei seiner Fahrt deshalb unkonzentriert und konnte anfangs noch einen Unfall vermeiden. Doch danach war er noch unkonzentrierter und kollidierte mit einem parkenden Auto. Der Unfall musste von der Polizei aufgenommen werden. Dadurch ging viel Zeit verloren. Sie kamen erst kurz vor Beginn der Veranstaltung am Dodger-Stadium an. Es blieb keine Zeit mehr, um Reverend Peter Hope vor Beginn der Veranstaltung zu befragen.
 
Chandler und Wall berlegten, ob sie im Auto auf das Ende der Veranstaltung warten wollten. Dann kamen sie zu dem Ergebnis, dass sie vielleicht von der Veranstaltung etwas lernen knnten. Zumindest knnten sie einen umfassenderen Eindruck von Reverend Hope gewinnen.
 
Insgeheim dachten Chandler und Wall jedoch, dass sie eventuell von der Vergebungs-Veranstaltung auch lernen knnten, ihre Probleme mit den schrecklichen Bildern in ihrem Bewusstsein zu lsen. Jeder von ihnen hatte seit dem vergangenen Tag viele Schmerzmittel eingenommen. Diese hatten die krperlichen Schmerzen nur kurzfristig gelindert. Die belastenden Vorwrfe und Gedankenbilder konnten sie nicht beseitigen, aber auch nicht abschwchen.
 
Chandler und Wall begaben sich zum Podium der Veranstaltung. Sie fragten nach Reverend Hope. Als sie mit Hope zusammentrafen, wiesen sie sich als FBI-Agenten aus. Sie baten Hope, ihnen nach der Veranstaltung fr einige Fragen zur Verfgung zu stehen. Das sagte Hope ihnen zu.
 




    
        Der Psychotherapeut

    Mittwoch, 08. Mai 2019
 
Die psychotherapeutische Beratungspraxis von Prof. Dr. Nicolas Devrier war noch voller als bisher. Am Schild des Hauses in Manhattan, wo er seine Beratungspraxis hatte, stand zwar, dass Beratung nur nach vorheriger Vereinbarung erfolgen wrde. Aber die Menschen, die jetzt in seinem Wartezimmer saen und standen, hielten sich nicht daran. Sie sagten seiner Sekretrin, sie wrden nicht eher weggehen, bevor sie nicht mit ihm gesprochen htten. Das setzte ihn unter groen Zeitdruck.
 
Auch sein Angebot, dass sie am nchsten Tag einen Termin bekommen wrden, bewog die wartenden Ratsuchenden nicht, sein Angebot anzunehmen. Es wre fr ihn auch sehr schwierig gewesen, sein Versprechen zu erfllen. Seine psychotherapeutische Praxis war fr Monate im Voraus mit Patienten ausgebucht, die seiner Hilfe bedurften.
 
In den letzten drei Tagen hatte er aufgrund des Ansturms von neuen Patienten, die meist nur einmaligen Rat suchten, die Termine fr seine Langzeitpatienten mit deren Einverstndnis hinausgeschoben, um sich neue Zeitfenster zu schaffen. Und er arbeitete nun bis 8 p.m. statt bisher nur bis 5 p.m.
 
Auch seine Langzeitpatienten, deren Probleme er zu kennen schien, klagten ber neue Probleme. Es zeigte sich, dass sie ganz pltzlich unter ihrer sndhaften Vergangenheit litten. Sie klagten ber qulende Gedankenbilder, die wie Filme durch ihr Bewusstsein liefen. Sie hatten Kopfschmerzen und Schmerzen im Solarplexus, was sie alle fr Magenschmerzen hielten. Sie hatten auch die krperlichen und seelischen Schmerzen, die sie anderen Menschen zugefgt hatten.
 
Professor Dr. Nicolas Devrier war Spezialist fr Transpersonale Psychotherapie und fr Christliche Psychotherapie. Er hatte zunchst an verschiedenen Universitten, zuletzt an Harvard, Psychologie und Psychotherapie studiert. Nach seinen Studien hatte er sich mit einer psychotherapeutischen Beratungspraxis in Boston selbstndig gemacht mit dem Schwerpunkt auf Verhaltenstherapie. Er verdiente damit genug, um gut leben zu knnen.
 
Seine Ergebnisse mit Patienten machten ihn jedoch unzufrieden. Es gab nur geringe Erfolge in der Grenordnung von etwa 25 bis 27 Prozent seiner Patienten, denen er zur Heilung von ihren psychischen Problemen verhelfen konnte. Seine Gesprche mit Kollegen ergaben, dass auch sie nicht bessere Erfolge vorzuweisen hatten.
 
Deshalb machte er sich auf die Suche nach besseren Beratungskonzepten. Er gab seine Beratungspraxis wieder auf und studierte drei Jahre lang in Paris an der Sorbonne Transpersonale Psychotherapie und Christliche Psychotherapie und promovierte in der Disziplin Transpersonale Psychotherapie. Die Transpersonale Psychotherapie bezieht in ihr Therapiekonzept die religise und spirituelle Ebene der Psyche mit ein. Sie sieht den Menschen als materielles und spirituelles Wesen, als Ganzheit von Krper, Seele und Geist.
 
Devrier hatte sich seine langjhrigen Studien finanziell leisten knnen, weil sein Vater in Boston einen florierenden Handel mit Autoteilen betrieb. Daneben hatte sein Vater noch eine Fabrik fr die Herstellung von Kchengerten. Sein Vater entstammte einer alten franzsischen Hugenottenfamilie, die den Namen de Vrire trug. Vor dem Zweiten Weltkrieg war sein Grovater mit seiner Frau nach Amerika ausgewandert. Er hatte dort seinen Namen in Devrier abgendert, damit man den Namen leichter aussprechen konnte.
 
In Amerika hatte er ein Unternehmen zur Herstellung fr Kchengerte gegrndet, das mit der Zeit immer erfolgreicher wurde. Als sein Vater Frederic als einziger Sohn und als einziges Kind das Unternehmen bernahm, erweiterte er seine unternehmerische Ttigkeit auf den Handel mit Autoteilen. Dieser Geschftszweig entwickelte sich ebenfalls sehr erfolgreich und gewinnbringend.
 
Nicolas war das dritte Kind von Frederic. Vor ihm wurden sein Bruder und seine Schwester geboren, die beide die Unternehmen des Vaters fortfhren sollten. Nicolas hatte dagegen von Kindheit an das Interesse, anderen Menschen helfen zu wollen. Fr ihn kam nur ein Beruf als Arzt oder als Psychotherapeut in Frage. Der Beruf des Arztes schied fr ihn nach genauerer Prfung aus, weil dieser Beruf zu mechanistisch ist.
 
Die Arbeit eines Arztes hat berwiegend strikten Regeln zu folgen. Von dem universitren Wissen, der so genannten Schulmedizin, darf nicht abgewichen werden, wenn der Arzt seine Approbation nicht verlieren will. Ein Psychotherapeut war dagegen viel freier in der Auswahl seiner Beratungsmethoden. Er konnte von einer Vielzahl von Methoden Gebrauch machen, in Abhngigkeit von der psychischen Strung seiner Patienten. Auch alternative Heilweisen als psychologische Konzepte waren zulssig.
 
Whrend seiner psychologischen Studien im Ausland hatte Devrier immer Kontakt zu seiner frheren Universitt in Boston gehalten. Sein ehemaliger Professor in Boston war inzwischen zur New York University gewechselt. Er sollte dort als Dekan eine neu gegrndete psychotherapeutische Fakultt aufbauen. Fr diese neue Fakultt wurde ein Professor gesucht fr Transpersonale Psychotherapie.
 
Fr Devrier war das eine groe Chance gewesen. Er konnte seine in der bisherigen Praxis erworbenen Erfahrungen an Studenten weitergeben und dazu das whrend seiner Studien in Frankreich erworbene Wissen. Er hatte das Angebot mit Freude angenommen und war nach New York City an die dortige Universitt gegangen. Im Verlaufe von drei Jahren hatte sich jedoch gezeigt, dass das Interesse der Studenten an der Transpersonalen Psychotherapie relativ gering war. Das hatte ihn entmutigt.
 
Zuletzt hatte es im Direktorium der New York University berlegungen gegeben, die Abteilung fr Transpersonale Psychotherapie wegen zu geringer Nachfrage der Studenten wieder zu schlieen. Devrier kam einer Kndigung zuvor und machte sich in New York selbstndig mit einer eigenen psychotherapeutischen Beratungspraxis in Manhattan, die er nun seit 3 Jahren betrieb.
 
Professor Devrier war ein schlanker und groer, gut aussehender Mann von krftiger Gestalt. Er hatte neben seiner beruflichen Ttigkeit immer etwas Sport getrieben. Fr ausgedehntes Jogging hatte er meist keine Zeit, sodass er seine Fitness im Fitness-Studio aufrechterhalten musste. Er war jetzt 42 Jahre alt. Er war in der New Yorker Gesellschaft ein begehrter Junggeselle.
 
In den letzten Jahren hatte er drei eher kurze Liebesbeziehungen gehabt, die sich aber nicht als tragfhig fr ein lngeres gemeinsames Leben erwiesen hatten. Die Vorstellungen der Frauen waren zu oberflchlich und erwiesen sich als zu wenig bereinstimmend mit seinen Lebenszielen. Im Mittelpunkt seines Lebens stand sein Beruf, der ihn voll ausfllte.
 
Nach Erffnung seiner privaten Beratungspraxis in Manhattan hatte Devrier bereits in sehr kurzer Zeit wachsendes Interesse bei Menschen der verschiedensten Gesellschaftsschichten erweckt. Seine psychotherapeutische Methodik und seine Erfolge hatten sich schnell herumgesprochen. Die meisten Menschen hatten mit der konventionellen Psychologie und Psychotherapie keine guten Erfahrungen gemacht.
 
Devrier konnte sich ber einen Mangel an Patienten nicht beklagen. Er musste sogar vielfach Interessenten abweisen oder konnte ihnen nur sehr spte Termine anbieten. Sein kleines Unternehmen brachte ihm auch ein weit berdurchschnittliches Einkommen ein, was ihm aber nicht so wichtig war.
 
Devrier pflegte einen relativ bescheidenen Lebensstil. Fr ihn stand sein Lebensziel immer im Vordergrund, den Menschen helfen zu wollen. Leitschnur seines Handelns war aber auch der biblische Grundsatz, dass eine gute Arbeit eines guten Lohnes wert ist.
 
Whrend seiner Ttigkeit als Professor an der New York University hatte er seine im Ausland erworbenen neuen Fhigkeiten der Transpersonalen Psychotherapie weiter entwickelt. Er hatte darber eine Reihe von Aufstzen in Fachzeitschriften verffentlicht. In den USA galt er als Spezialist fr diese psychotherapeutische Disziplin. Er stand auch weiterhin im Kontakt mit Professoren von der Sorbonne in Paris. Der Austausch von Erfahrungen und Konzepten mit diesen ehemaligen Professoren war hilfreich fr die Beratung seiner Patienten.
 
Mit der Anwendung seiner neuen Kenntnisse in seiner psychotherapeutischen Beratungspraxis hatte sich seine Erfolgsquote von frher nur maximal 27 Prozent dramatisch auf etwa 60 Prozent verdoppelt. Das stellte ihn sehr zufrieden.
 
Seine Kollegen, mit denen er ber seine weit berdurchschnittlichen Erfolge sprach, glaubten ihm seine Erfolgsquote nicht. Sie fhrten seine Erfolge auf besondere Umstnde zurck. Sie waren aber nicht bereit, von seinen Erfahrungen zu lernen. Dann htten sie ihre eingebten und gewohnten Vorgehensweisen ndern mssen. Das hielten sie fr unntig, da sie doch auch mit ihrer weniger erfolgreichen Beratung viel Geld verdienten.
 
Ein Kernpunkt seines Beratungskonzeptes war fr Devrier die Vergebung, wie sie das Vaterunser in der Bibel vorsieht. Hilfreich waren fr ihn noch verschiedene wissenschaftliche Studien zur Vergebung, die in der Vergangenheit in den USA durchgefhrt worden waren. Ebenso gab es Studien in Frankreich und Deutschland, die sich mit der Vergebung beschftigt hatten.
 
Ein Ergebnis dieser Studien war, dass sich jemand vor allem selbst schadet, wenn er anderen nicht vergeben kann und nicht vergibt. Die Vergebung hatte ebenfalls einen positiven Einfluss in Bezug auf Gesundheit und Krankheit sowie die psychische und mentale Souvernitt.
 
Devrier hatte deshalb schon seit Jahren seinen Patienten bei vielen Problemen mit anderen Menschen geraten, um Vergebung zu bitten und den anderen zu vergeben. Es hatte sehr hufig wie Wunder gewirkt und seine Patienten waren befreit von ihrem Problem. Oft hatte es jedoch nicht gewirkt, so dass er versuchte, ihnen mit einer Langzeitbehandlung zu helfen.
 
Bei allen neuen Patienten, die er neben seinen blichen Langzeitpatienten von morgens 9 a.m. bis jetzt 8 p.m. beraten hatte, handelte es sich um Patienten, die sehr stark unter ihrem Sndhaften litten.
 
Am Dienstag hatten ihm erstmals einzelne Patienten berichtet, dass sie unter qulenden Gedankenbildern litten, die wie Filme in ihrem Bewusstsein abliefen. Sie hatten auch stechende Kopfschmerzen und Schmerzen in der Bauchgegend. Er hatte die Gedankenbilder fr Halluzinationen gehalten.
 
Die Schmerzen hielt er fr Anzeichen von einem grippalen Infekt. In dem Sinne hatte er seine Patienten behandelt. Fr die Kopfschmerzen und Bauchschmerzen hatte er ihnen die Einnahme von Vitamin C und Aspirin empfohlen.
 
In Bezug auf die Halluzinationen hatte er ihnen Valium verordnet. Er hatte ihnen gesagt, dass es sich bei den Gedankenbildern wohl nur um Stresssymptome handle, die bei einer Entspannung wieder verschwinden wrden. Er mochte sich nicht vorstellen, dass es sich um Wahnvorstellungen handeln knnte. Gegen Wahnvorstellungen htte er hochpotente Neuroleptika verschreiben mssen. Es htte dann auch lngere Zeit gedauert, bis diese Medikamente wirken wrden.
 
Mehrere Patienten hatten ihn am Dienstag auf die Botschaft aus der geistigen Welt aufmerksam gemacht, die seit Montagabend im TV-Programm von NBC zu hren war. Er hatte sich gewundert, dass jetzt sogar im Fernsehen eine Sendung ber die Vergebung gesendet wurde.
 
Aus seiner Sicht knnte es ein Versuch von NBC gewesen sein, christlich geprgte Fernsehzuschauer an die Programme von NBC zu binden. Einer seiner Patienten bestand jedoch darauf, dass es sich hier um eine ganz besondere Botschaft gehandelt habe.
 
Er konnte das so nicht glauben. Was sollte schon Besonderes an dieser Botschaft sein. Das Prinzip der Vergebung war seit der Lehre des Jesus von Nazareth allen Christen allgemein bekannt. In seiner Beratungspraxis auf der Basis der Transpersonalen Psychologie und der Christlichen Psychotherapie war die Vergebung ein bedeutender Baustein. Was sollte es daran schon Neues geben?
 
Devrier dachte sich, dass er sich mit dieser Botschaft nicht weiter befassen msse. Er wollte dazu aber noch die Meinung eines Kollegen einholen. Deshalb hatte er am Abend Dr. Ruby angerufen, mit dem er sich gelegentlich ber neue wissenschaftliche Arbeiten unterhielt.
 
Auch Dr. Ruby hatte die TV-Botschaft der sich so nennenden geistigen Welt gesehen bzw. gehrt. Er hielt die dort verbreitete Botschaft fr einen Versuch fundamentaler Christen, ihrer Religion wieder grere Bedeutung zu geben. Fr seine psychotherapeutische Praxis der Gesprchstherapie nach Carl R. Rogers habe die Botschaft aus der geistigen Welt keine Bedeutung, so sagte er.
 
Ein weiterer Kollege, dessen Arbeit sich auf Verhaltenstherapie sttzte, ma der angeblichen Botschaft aus der geistigen Welt ebenfalls keine Bedeutung bei. Deshalb kmmerte sich auch Devrier zunchst nicht weiter um diese Botschaft.
 
Am spten Mittwochabend hatte Devrier eine fr ihn erstaunliche und berraschende Erfahrung gemacht. Nicht nur seine Patienten litten unter ihrem Sndhaften. Auch in seinem Bewusstsein zeigten Gedankensplitter Sndhaftes in seinem Leben auf.
 
Er hatte es nicht fr mglich gehalten, sich selbst sndhaft verhalten zu haben. Er hatte sich von seiner Kindheit an fr einen guten Christen gehalten, der sich bemhte, die 10 Gebote und ethischen Regeln des Christentums einzuhalten. Deshalb ma er diesen Gedankensplittern keine Bedeutung bei. Er schob sie beiseite.
 
Am Morgen des Donnerstags war Devrier von vielen Gedankenbildern seines sndhaften Verhaltens in der Vergangenheit berfallen worden. Sie lieen sich nicht mehr wegschieben. Er konnte sich nicht erklren, warum er diese Gedankenbilder seines Sndhaften so qulend empfand.
 
Sie waren dazu noch verbunden mit heftigen Kopfschmerzen und Schmerzen im Bereich des Solarplexus. Er hatte gedacht, dass nur seine Patienten solche Probleme haben wrden und haben knnten. Doch das hatte sich nun als groer Irrtum erwiesen.
 
In einer Filmszene machte ihm Sissy Max, seine damalige Mitschlerin an der Highschool in Boston, heftige Vorwrfe. Sie beschuldigte ihn, dass er sie mit seinen Buddies wegen ihrer Sommersprossen und ihrer korpulenten Figur gehnselt habe. Er habe sie immer wieder als sommersprossige Fettbombe bezeichnet.
 
Dick Renner, einer seiner Mitschler an der Highschool, warf ihm in Gedankenbildern vor, ihn wegen seiner schlechten Leistungen als Versager abgewertet zu haben. Ken Wolf, sein ehemaliger Professor an der Michigan State University, die er nach der Highschool besuchte, machte Devrier in einem Gedankenfilm den Vorwurf, ihn vor anderen Studenten als Arschloch bezeichnet zu haben.
 
Alle diese Vorwrfe stimmten Devrier sehr traurig. Leider war alles wahr. Er hatte Professor Ken Wolf deshalb vor anderen abgewertet, weil er sich von ihm in einer Leistungsbewertung ungerecht behandelt fhlte. Als Devrier selbst Professor war, hatte er erkannt, dass Ken Wolf mit seiner damaligen Leistungsbewertung von ihm ganz richtig gehandelt hatte.
 
Devrier hatte sich nie Gedanken ber sein frheres Verhalten gemacht. Es schien ihm ganz normal, menschlich blich gewesen zu sein, sich ber seinen Nchsten negativ zu uern, wenn einem etwas nicht gefallen hatte.
 
Noch mehr als seine Jugendsnden qulten ihn in seinen Gedankenbildern die Vorwrfe seiner frheren Freundinnen in New York, mit denen er eine Liebesbeziehung gehabt hatte.
 
Nachdem er in der Beziehung mit jeder dieser Freundinnen nicht das gefunden hatte, was er sich vorgestellt hatte, hatte er die Beziehung freundlich beendet. Offenbar hatte er das Ende der Beziehung zu entschieden und wohl etwas zu khl verkndet.
 
Er hatte ihre Vorstellungen ber ein gemeinsames Leben fr zu oberflchlich gehalten. In seinen Gedankenbildern warfen ihm Celia, Rose und Winnie vor, ein Egoist zu sein, dem es in ihrer Beziehung nur auf seinen eigenen Vorteil ankam.
 
Sie warfen ihm in diesen Gedankenfilmen vor, sich nicht in ihre Situation eingefhlt zu haben, nicht ihre Interessenlage und ihre Gefhlslage bercksichtigt zu haben. Er habe immer nur seinen Beruf und seine mit dem Beruf verbundenen Interessen als das Wichtigste angesehen. Deshalb habe er meist nur von den Problemen seiner Patienten gesprochen und wie er deren Situation beurteile.
 
Er habe auch von seinen Fachartikeln gesprochen und wie er damit sein Ansehen verbessern wolle. Offenbar habe er es nicht verwunden, dass er an der New York State University nicht den gewnschten Erfolg hatte.
 
In seinen Gedankenbildern sagten ihm die drei Frauen, dass sie von ihm etwas mehr als nur Sex haben wollten und mehr, als ihm nur zuhren zu drfen. Sie wollten, dass er sie als eigenstndige Persnlichkeit wahrnehme mit eigenen Idealen, Wnschen und Hoffnungen.
 
Sie hatten sich gewnscht, dass er sich fr ihre Vorstellungen von einer gemeinsamen Zukunft interessiere sowie fr ihre Erlebnisse aus ihrer eigenen Arbeitswelt. Sie htten auch sein Interesse an ihrem bisherigen sozialen Umfeld, ihrer Familie und ihren Freundinnen und Bekannten wahrnehmen wollen. Sie warfen ihm vor, nicht nur egoistisch, sondern auch lieblos gewesen zu sein.
 
Die Vorstellungen seiner Freundinnen hatte Devrier als oberflchliche Eigenschaften gewertet, weil sie seinen Egoismen im Wege standen. In ihren Vorwrfen sagten ihm seine frheren Freundinnen, dass sie sich verletzt fhlten.
 
Sie sagten ihm in seinen Gedankenbildern, dass er mit seinen egoistischen Vorstellungen niemals die Frau finden wrde, die seinen Vorstellungen gerecht werden knnte. Mit seinen Vorstellungen von der richtigen Frau wrde er nur eine Frau anziehen, die sich ihm voll unterwerfe, also eher seine Sexsklavin sei.
 
Diese Vorwrfe in seinen Gedankenbildern schockten Devrier. So hatte er sich bisher nicht gesehen. Das Urteil der drei Frauen ber ihn empfand er als vernichtend. Er hatte sich immer fr einfhlsam gehalten, weil er berzeugt war, dass Einfhlungsvermgen fr seine psychotherapeutische Beratung wichtig ist. Wenn es ihm wichtig war, musste er zwangslufig auch ber dieses Einfhlungsvermgen verfgen. Nun zeigte sich, dass seine Schlussfolgerung falsch war.
 
Bei der jeweiligen Liebesbeziehung mit den drei Frauen wollte er, dass sie ihn in ihren Gefhlen und Empfindungen liebten und nicht nur auf der materiellen Ebene. Auch er hatte sich anfangs eingebildet, sie in seinen Gefhlen und Empfindungen zu lieben.
 
Wenn er also gegenber den drei Frauen, deren Liebe er wollte, kein Einfhlungsvermgen hatte, wie war es dann in Wirklichkeit mit seinem Einfhlungsvermgen bei seinen Patienten bestellt? Diese Frage, die Devrier sich zwangslufig stellen musste, schockte ihn ebenfalls.
 
Wo stand er als menschliches und zugleich geistiges Wesen? Wieviel Menschlichkeit und Ethik brachte er in seine Arbeit mit Patienten ein?
 
Welche Wirkung konnte seine Beratung bei seinen Patienten haben, wenn hinter seiner Beratung – extrem formuliert – nur Lehrbuchwissen stand? Kann Lehrbuchwissen Patienten berzeugen, ihr Leben, ihr Denken und Verhalten, zu ndern, um ihre psychischen Probleme zu berwinden? Oder brauchte es einen Therapeuten, der aus eigener Erfahrung spricht, der selbst mit psychischen Problemen gekmpft und sie berwunden hat?
 
Er fand so schnell keine Antwort auf die Vorwrfe der drei Frauen in seinen Gedankenbildern und auf die in ihm aufgetauchten Fragen. Er nahm sich vor, sich diesen Vorwrfen und Fragen nach seiner Arbeit zu stellen.
 
Devrier fiel es an diesem Donnerstag sehr schwer, sich auf die Probleme seiner Patienten zu konzentrieren. Er bemhte sich zunchst trotz seiner Schmerzen und der Ablufe seiner Gedankenbilder in seinem Bewusstsein kurze Augenblicke des Szenenwechsels in seinem Bewusstsein zu nutzen, um seine Aufmerksamkeit seinen Patienten zuzuwenden.
 
Obwohl es seine Eitelkeit und sein Credo verletzte, musste er sich eingestehen, dass seine Beratung an diesem Tag miserabel war.
 
Als er gemerkt hatte, dass er sich auf seine Patienten nicht voll konzentrieren konnte, hatte er es ihnen gesagt. Er hatte auch auf eine Bezahlung verzichtet. Er hatte ihnen erklrt, dass er heute gesundheitlich angeschlagen war und dass er hoffe, am nchsten Tag wieder fit zu sein.
 
Er schloss an diesem Tag seine Beratungspraxis schon um 5 p.m. Den noch nicht behandelten 3 Patienten sagte er, dass er sich nicht wohl fhle und deshalb frher aufhren msse. Er bat sie, in der nchsten Woche wieder zu kommen.
 
Er lie sein Auto in der Tiefgarage des Brohauses stehen, in dem er seine Beratungspraxis hatte. Ihm fehlte die notwendige Konzentration, um mit dem Auto nach Hause zu fahren. Die qulenden Gedankenbilder lieen ihn nicht los.
 
Die drei Schmerztabletten gegen seine Schmerzen im Kopf und im Bauch hatte ihm keine merkbare Erleichterung gebracht. Deshalb ging er zur nchsten Subway-Station und fuhr mit der Metro bis zu Station Parsons Blvd in Queens, wo er in der Nhe eine komfortable und schne Wohnung hatte.
 
Er brauchte an diesem Tag mehr Zeit als blich. blicherweise fuhr die Metro alle 5 Minuten. Heute musste er jedoch 30 Minuten warten, bis ein Zug kam. Die Anzeigetafel zeigte, dass viele Zge ausgefallen waren.
 
Die New York City Transit Authority (NYCTA), entschuldigte sich bei ihren Fahrgsten fr die damit verbundenen Schwierigkeiten und bat um Verstndnis. Sie gelobte, das Problem kurzfristig zu lsen. Einige Tage spter zeigte sich jedoch, dass die NYCTA das Problem bislang nicht lsen konnte. Es wurde noch schlechter.
 
An diesem Donnerstagabend sah und hrte er sich auf dem Hauptkanal von TV-NBC um 8 p.m. die so genannte „Botschaft der geistigen Welt“ an. Diese Botschaft enthielt doch einiges Neues fr ihn. Devrier zeichnete die Botschaft auf einer DVD auf.
 
Anschlieend hrte er den Text noch einmal ab. Danach lie er das Gehrte einige Zeit auf sich einwirken. Er verstand nun, warum die Vergebung, wie er sie seinen Patienten empfohlen hatte, oft nicht die positiven Ergebnisse gebracht hatte, wie es htte sein sollen.
 
Ihm ging es immer noch schlecht. Die ihn qulenden Gedankenbilder machten es ihm schwer, sich zu konzentrieren, zumal die Schmerzen nicht nachgelassen hatten. Devrier machte sich an die Arbeit. Er setzte sich in seinem Arbeitszimmer in seinen bequemen Lesesessel vor den Kamin. Der Kamin war im Mai nicht mehr beheizt, aber er vermittelte das Gefhl von Ruhe, Entspannung und Geborgenheit.
 
Er richtete seine Gedanken an Sissy Max, seine damalige Mitschlerin an der Highschool in Boston. Er bemhte sich, die damaligen Gefhle von Sissy nachzuempfinden, als er sie wegen ihrer Sommersprossen und ihrer korpulenten Figur verspottet hatte und sie immer wieder als sommersprossige Fettbombe bezeichnet hatte.
 
Seine krperlichen Schmerzen verstrkten sich. In ihm kam das Gefhl tiefer Reue hoch. Er htte von anderen nicht so abgewertet werden wollen, wie er es mit Sissy getan hatte. Warum hatte er so gehandelt? Er wusste es nicht mehr.
 
Vielleicht hatte er nur mitgemacht, weil seine Freunde Sissy verspotteten. Konnte er damit seine bse Tat rechtfertigen? Ganz sicher nicht. Das in ihm aufsteigende Gefhl, Sissy zutiefst verletzt zu haben, machte ihn nicht nur betroffen. Er konnte jetzt ihre Schmerzen nachempfinden. Seine Reue verstrkte sich.
 
In Gedanken wandte er sich an Christus. ber Christus bat er Sissy um Vergebung. Er sagte ihr in Gedanken, dass es ihm unendlich leidtue, was er ihr angetan habe. ber Christus vergab er Sissy ihr negatives Empfinden, Denken, Reden und Handeln ihm gegenber.
 
Da er nicht wusste, ob es ihr derzeit in ihrem Leben gut geht, bat er Christus um seinen Segen fr Sissy. Er sprte danach ein warmes Gefhl in seiner Brust, seine Brust schien sich zu weiten. Dieses Gefhl sagte ihm, dass seine Bitte um Vergebung Wirkung gezeigt hatte. Christus hatte geholfen.
 
Als Nchstes konzentrierte er seine Gedanken auf Dick Renner, einen seiner Mitschler an der Highschool, den er wegen seiner schlechten Leistungen fter als Versager abgewertet hatte. Er fhlte sich in die damalige Situation hinein, die ihm in seinen Gedankenbildern aufgezeigt wurde.
 
Ihm wurde bewusst, dass auch er schmerzlich darunter gelitten htte, wenn man ihn als Versager bezeichnet htte. Sein Magen verkrampfte sich und er schmte sich. Er fhlte tiefe Reue in sich aufsteigen. Er hatte aus der Botschaft der geistigen Welt gelernt, dass ohne eine tiefe Reue eine Vergebung unwirksam sein wrde.
 
Wrde er also nur eine Bitte um Vergebung so vor sich hinplappern oder in Gedanken mechanistisch abspulen, dann knnte er es auch gleich sein lassen. Eine Bitte um Vergebung ohne tiefe Reue bruchte er erst gar nicht zu versuchen. Devrier fhlte sich glcklich, dass er wirklich tiefe Reue empfand, auch wenn ihm seine Scham fast den Hals zuschnrte und er schwer zu atmen hatte.
 
Die Schuld, die er sich in den Fllen aufgeladen hatte, die ihm seine Gedankenbilder aufzeigten, lastete schwer auf ihm. Er fhlte sich in seinen Sessel hineingedrckt, der ihm in diesem Moment gar nicht mehr so komfortabel erschien, wie er es frher war.
 
Devrier wandte seine Gedanken Christus zu. Er bat Christus um Hilfe. ber Christus bat er die Seele von Dick Renner um Vergebung und danach vergab er auch Dick Renner. Er htte Dick Renner auch gern angerufen, um ihn persnlich um Vergebung zu bitten. Stattdessen htte er ihn auch in einem Brief um Vergebung bitten knnen.
 
Aber er wusste nicht, wo Dick Renner jetzt lebt und ob er berhaupt noch lebte. Die Vergebung ber die gedankliche Kommunikation mit der Seele von Dick Renner schien hier das Mittel der Wahl zu sein.
 
Gedanken sind Energien und Energie geht nicht verloren. Nach so langer Zeit htte auch die Gefahr bestanden, dass ein persnliches Gesprch mit Dick Renner in ihm wieder die alten Wunden aufgerissen htte. Das konnte er mit der gedanklichen Kommunikation mit der Seele von Dick Renner vermeiden.
 
Auch nach dieser Vergebung fhlte Devrier wieder das warme Gefhl in seiner Brust und das Gefhl, dass sich seine Brust erweitert. Das machte ihn glcklich, war es doch ein Zeichen, dass seine Bitte um Vergebung wirksam war. Negative Energien waren durch den Vergebungsprozess in positive Energien umgewandelt worden. Christus hatte erneut geholfen und er dankte ihm.
 
Devrier machte jetzt eine kleine Pause, in der er sich einen Kaffee zubereitete. Er sprte, als er den Kaffee trank, dass seine Schmerzen etwas nachgelassen hatten. Die Gedankenbilder von Sissy Max und Dick Renner waren aus seinem Bewusstsein verschwunden. Er hatte Hunger und a ein Sandwich. Nun hatte er wieder Kraft fr die Lsung seiner Probleme.
 
Als Nchstes machte er den Vergebungsprozess mit Ken Wolf, seinem ehemaligen Professor. Auch hier gelang es Devrier tiefe Reue zu empfinden und in Gedanken um Vergebung zu bitten sowie zu vergeben.
 
Devrier befasste sich anschlieend mit seinen frheren Liebesbeziehungen, mit Celia, Rose und Winnie. Bei ihnen ging er in gleiche Weise vor, wie er es vorher mit Sissy Max, Dick Renner und Ken Wolf erprobt hatte. Er nahm sich die Zeit, sich in die Schuld hinein zu fhlen, die ihm in den Gedankenbildern vorgeworfen wurde.
 
Ihm war klar, dass er tiefe Reue nur empfinden konnte, wenn ihn die Schuld in seinem Gemt schmerzte. Dieser Schmerz war noch etwas anderes als die Kopfschmerzen und die Schmerzen im Solarplexus, die er schon den ganzen Tag hatte.
 
Als er sich bemhte, sich in die Situationen hinein zu fhlen, die Winnie whrend der Liebesbeziehung mit ihm erlebt hatte, begann sein Gemt heftig zu schmerzen. Dieser Schmerz verstrkte sich noch, als er sich in die besondere Situation hineinfhlte, in der er diese Liebesbeziehung mit einigen drren und khlen Worten beendet hatte.
 
Er atmete schwer und rang nach Luft. Sein Brustkorb war wie zugeschnrt. Er verstand nun, wie abwertendes Empfinden, Denken, Reden und Handeln, aber auch Lieblosigkeit, einen anderen Menschen in dessen Selbstwertgefhl tief verletzen knnen. Er konnte nun nachempfinden, wie sich dieser Mensch fhlt, was er empfindet.
 
Devrier erkannte, dass er mit seinem negativen Verhalten nicht nur im ueren eine Trennung herbeigefhrt hatte, sondern auch eine Trennung auf der seelischen Ebene. Er empfand tiefe Reue. Er wandte sich wieder an Christus und bat um Hilfe. Dann machte er sich die positiven Eigenschaften von Winnie bewusst.
 
Er segnete sie und sandte ihr unpersnliche liebevolle Gedanken zu. In Gedanken bat er Winnie um Vergebung und er vergab auch ihr. Er fhlte nach innen. Erneut zeigte sich das ihm inzwischen schon vertraute warme Gefhl in der Brust mit dem Gefhl der Erweiterung. Das tat wirklich gut. Er dankte Christus fr die Hilfe.
 
Anschlieend machte er den Vergebungsprozess in gleicher Weise mit Celia und Rose. Danach war er ziemlich erschpft. Die Gemtswallungen, die er bei den verschiedenen Vergebungsprozessen erlebt hatte, hatten in ihm deutliche Spuren hinterlassen.
 
Aber die Gedankenbilder waren verschwunden, ebenso seine physischen Schmerzen. Er ging zu Bett. Ein tiefer Schlaf schenkte ihm in der Nacht die Kraft fr den neuen Tag, an dem viele Patienten seine Hilfe brauchten.
 




    
        Peter Hope in Los Angeles

    Peter Hope hatte am 07. Mai seine erste Groveranstaltung zur Praxis der Vergebung in Missoula in Montana gehabt. Das Washington-Grizzly Stadium war mit etwa 13.000 Besuchern nur zur Hlfte gefllt gewesen. Dennoch war die Veranstaltung ein Erfolg gewesen. Radio, Fernsehen und Zeitungen hatten darber berichtet. Sie hatten darauf hingewiesen, dass die nchste Veranstaltung in Los Angeles stattfinden wrde.
 
Hope hatte Carter angerufen und ihn gebeten, ihn nach Los Angeles zu fliegen. Wie Hope erwartet hatte, waren die meisten Flge von Missoula in andere Stdte der USA ausgefallen, weil sich die Mehrzahl aller Fluglotsen und fast alle Piloten der Airlines krankgemeldet hatten. Carter hatte Hope mit seinem Helikopter in Missoula abgeholt und ihn selbst nach Los Angeles geflogen.
 
Carter ging es schlecht. Er litt unter Schuldvorwrfen der Menschen, gegen die er sich versndigt hatte. Auerdem musste er seine krperlichen Schmerzen mit Tabletten bekmpfen. Er wusste nun, warum Hope darum gebeten hatte, ihn zu den Veranstaltungen zu fliegen. Auch wenn es fr Carter schwer war, er musste sein Versprechen einhalten.
 
Peter Hope war am 09. Mai um 4 p.m. am Dodger-Stadium in Los Angeles angekommen. Zwei Mitarbeiter des FBI wollten mit ihm sprechen. Dafr hatte er jetzt keine Zeit. Er vertrstete sie auf das Ende der Veranstaltung. Es war noch eine Stunde Zeit, bis die Veranstaltung um 5 p.m. beginnen sollte. Aber es waren auch noch einige Vorbereitungen zu treffen. Er hatte eine neue Band engagiert, mit der die zu spielenden Kirchenlieder zu besprechen waren.
 
Das Stadium war mit 56.000 Besuchern voll besetzt. Etwa 6.000 Besucher standen vor dem Tor. Fr sie mussten Lautsprecher organisiert werden, damit sie vor dem Tor die Veranstaltung mithren konnten. Carter war erstaunt. Es war bisher alles so gekommen, wie Hope es vorausgesehen hatte. Doch wie war das mglich? Er hoffte, spter eine Antwort auf diese Frage zu erhalten.
 
Hope startete um 5 p.m. die Veranstaltung.
 
"Liebe Brder und Schwestern", sprach Reverend Peter Hope, "ich heie Euch alle herzlich willkommen und danke Euch allen fr Euer Interesse an unserer Veranstaltung. Mein Gru gilt auch den vor den Toren des Stadions stehenden Menschen. Ich bedauere zutiefst, dass Ihr im Stadion keinen Platz gefunden habt. Ihr werdet jedoch unsere Veranstaltung ber die Lautsprecher verfolgen knnen, die wir fr Euch aufgestellt haben."
 
Hope forderte die Anwesenden auf, zur Einstimmung auf die Versammlung mit ihm zwei Lieder zu singen. Das erste Lied war “Jesus Loves Me”. Das Lied war allen bekannt, weil auch Whitney Houston dieses Lied gesungen hatte. Das zweite Lied war das bekannte Kirchenlied “Oh Bliss the Purified”.
 
Die Anwesenden sangen mit Freude die beiden Lieder und waren nun eingestimmt auf die vor ihnen liegende Aufgabe. Sie wollten alle den Vergebungsprozess erlernen und ihn richtig praktizieren.
 
“Liebe Brder und Schwestern“, sprach Hope, “Jesus Christus, der Sohn Gottes, ist mitten unter uns und wir danken ihm fr seine Anwesenheit und Hilfe. Er hat uns in dem Evangelium Matthus, Kapitel 18, Versen 19-20 gesagt: ‚Alles, was zwei von euch auf Erden gemeinsam erbitten, werden sie von meinem himmlischen Vater erhalten. Denn wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin ich mitten unter ihnen.‘
 
Ihr alle habt sicherlich die Botschaft der geistigen Welt gehrt, wie sie in den letzten Tagen von NBC und CBS gesendet wurde. Mit dieser Botschaft wurde der Prozess der Vergebung gelehrt. Wir sind hier zusammengekommen, um diesen Prozess der Vergebung zu lernen und einzuben.
 
Im Evangelium Matthus lesen wir in Kapitel 18, Vers 12-22 von der Pflicht zur Vergebung, dass Petrus unseren Herrn Jesus fragt: ‚Wie oft muss ich meinem Bruder vergeben, wenn er sich gegen mich versndigt? Siebenmal? Jesus antwortete, nicht siebenmal, sondern siebenundsiebzigmal’. Lasst uns heute diesen Prozess der Vergebung einben. Wer um Vergebung bittet und vergibt, wird frei von Bindungen, wird frei von Schmerz und Leid. Lasst uns deshalb die Zeit ntzen.
 
Viele Menschen haben mir gesagt, dass bei ihnen der Vergebungsprozess nicht gewirkt habe. Sie klagten immer noch ber dieselben Schuldvorwrfe in ihren Gedankenbildern und die krperlichen Schmerzen im Kopf und in der Bauchregion, im Solarplexus. Ich habe ihnen gesagt, dass sie den Vergebungsprozess nicht richtig gemacht haben.
 
Ich bin heute hier, um mit Euch einzuben, wie Ihr Euch von den qulenden Schuldvorwrfen in Eurem Bewusstsein befreien knnt. Wir arbeiten dabei mit der Kraft unserer Gedanken. Alles, was wir tun, spielt sich in Gedanken ab.
 
Der Vergebungsprozess besteht aus folgenden Schritten: Bereue zutiefst, was du deinem Mitmenschen an Leid oder Unrecht zugefgt hast. Bitte ihn um Vergebung. Vergib auch ihm, wenn es sein knnte, dass er ber dich negativ gedacht oder gesprochen hat. Mache wieder gut, was du verursacht hast. Tue Gleiches oder hnliches Sndhaftes nicht mehr.
 
Der Vergebungsprozess fhrt nicht zum Erfolg, wenn die tiefe Reue fehlt. Er fhrt auch dann nicht zum Erfolg, wenn die Bitte um Vergebung damit verbunden wird, dem anderen eine Mitschuld zu geben.
 
Die Bitte um Vergebung kann nur wirksam werden, wenn sie mit keiner Aufrechnung mit einer mglichen Mitschuld des anderen verbunden ist. Wenn Ihr in einer Sache unsicher seid, fragt Euch, wie Jesus in dieser Situation handeln wrde. Und so handelt dann, wie Jesus gehandelt htte.
 
Die Vergebung dem anderen gegenber darf von keiner Bedingung oder Voraussetzung abhngig gemacht werden. Sie darf also nicht an eine Voraussetzung fr zuknftiges Denken und Handeln des anderen geknpft werden. Sie darf nicht von einer Entschuldigung oder Vergebung des anderen abhngig gemacht werden.
 
Die Vergebung wird fr Euch nicht wirksam, wenn von Euch eine noch mgliche Wiedergutmachung nicht geleistet wird. Sie wird auch dann nicht wirksam, wenn Ihr aus Leidenschaft und Lust oder berufsbedingt Euer Fehlverhalten gegenber Gott und Eurem Mitmenschen wiederholen wollt.
 
Ein berufsmiger Killer der Mafia kann von seinen Opfern keine Vergebung erlangen, auch nicht von Gott, wenn er weiterhin die Gegner seiner Organisation tten will oder auftragsgem tten muss. Ebenso kann ein Jger keine Vergebung erlangen, wenn er weiterhin Tiere tten will.
 
Ein Metzger kann keine Vergebung erlangen, wenn er weiterhin Tiere tten will, um sie zu zerteilen und deren Fleisch zu verkaufen. Gleiches gilt fr Menschen, die Tieren Leid zufgen, z.B. bei Tierversuchen der Pharmaindustrie, bei Kchen, die lebende Meerestiere in kochendes Wasser werfen.
 
Unser aller Mitgefhl und Respekt verdienen unsere Polizisten und Soldaten, die im Auftrag unserer Regierung zu unserem Schutz Verbrecher und Feinde unseres Landes tten mussten.
 
Diese Polizisten und Soldaten knnen keine Vergebung erlangen, weil sie aufgrund ihrer Dienstpflichten gezwungen waren und sind, gewaltttige Verbrecher und Feinde zu tten. Das 5. Gebot ‚Du sollst nicht tten‘ kennt jedoch keine Ausnahme, auch wenn manche Konfessionen sie mhsam konstruieren.
 
Es ist Aufgabe unserer Regierung und aller Politiker in unserem Lande Lebensbedingungen zu schaffen, die keine Gewalttaten provozieren. Gewalt sollte von den Menschen nicht als scheinbare Alternative zur Lsung ihrer Probleme oder zum Ablassen von aufgestautem Druck erkannt werden.
 
Gewalt sollte damit auch nicht als Mglichkeit in Erwgung gezogen werden. Wenn alle Menschen nach den Geboten Gottes leben wrden, gbe es keine Gewalt unter Menschen.
 
Ebenso sollte unsere Regierung viel mehr tun zur Erhaltung des Friedens, als leichtfertig in Kriege wie in Vietnam, im Irak und in Afghanistan einzutreten. So hat zum Beispiel der Krieg in Afghanistan unserem Land ein Vielfaches an menschlichen Opfern abverlangt als die Toten vom 11. September 2001.
 
Der Krieg hat uns mehr geschadet als genutzt. Unsere Regierung hat viele unserer tapferen Soldaten nach der Rckkehr aus dem Krieg im Stich gelassen, so dass sie als Obdachlose ins tiefste Elend gerieten. Anstelle eines angemessenen Lohns fr ihren Dienst fr ihr Vaterland wurden sie zu seelischen und materiellen Krppeln. Das reichste Land der Welt lie also viele seiner Helden im Elend verkommen.
 
Aufgrund meiner Hinweise knnten viele von Euch sagen, dass es Euch zu schwer fllt, die genannten Voraussetzungen fr einen wirksamen Vergebungsprozess zu erfllen. Gott gibt uns Menschen den freien Willen. Ihr msst den Vergebungsprozess nicht machen.
 
Ihr knnt Euch fr das etwas schmerzhafte Leiden Eurer Snden auf Erden entscheiden. Bedenkt jedoch, dass Euch Euer nicht aufgelstes Sndhaftes nach Eurem Ableben im Jenseits wesentlich strkere Schmerzen verursachen wird als hier auf Erden.
 
Den Vergebungsprozess auf Erden durchfhren zu knnen, ist eine Gnade Gottes. Denn bei richtiger Durchfhrung der Vergebung wird Euer Sndhaftes, die negative Energie in Eurer Seele und in Eurem Krper, in positive Kraft umgewandelt.
 
Das uert sich in Eurem Krper als mehr Kraft und Dynamik, als mehr Licht und Harmonie und als hhere Konzentration. Krankheit wird gelindert oder wandelt sich in Gesundheit, wenn es gut fr die Seele ist. Der Vergebungsprozess wirkt wie eine Art Gesundbrunnen, wenn er richtig gemacht wird.
 
Wenn Ihr den Vergebungsprozess richtig gemacht habt, sprt Ihr, wie sich Euer Brustraum leicht weitet und wie sich eine leichte Wrme im Brustraum ausbreitet. Solange Ihr diese Wrme und Brustraumerweiterung nicht sprt, bestehen Zweifel, ob der Vergebungsprozess gelungen ist."
 
Reverend Hope machte eine Pause, damit seine Worte im Bewusstsein seiner Zuhrer ihre Wirkung entfalten knnen.
 
"Liebe Brder und Schwestern", sprach Hope, wir kommen jetzt zur Einbung des Vergebungsprozesses. Ich bitte Euch alle, still zu werden, nicht mehr miteinander zu sprechen. Jeder Einzelne sollte sich auf einen der Schuldvorwrfe in seinem Bewusstsein, in seinen Gedankenbildern, konzentrieren.
 
Nun stellt Euch vor, wie Ihr darunter leiden wrdet, wenn Euch das angetan worden wre, was Ihr Eurem Mitmenschen angetan habt. Taucht hinein in den Schmerz des anderen. Bemht Euch ernsthaft, den Schmerz in Eurem Inneren zu fhlen, den er vermutlich gefhlt hat.
 
Ich lasse Euch nun Zeit, diesen Schmerz zu erspren. Und dann bereut Euer Fehlverhalten. Sendet freundliche, positive Gedanken zum anderen, zu der Person, an der Ihr Euch versndigt habt. Sagt dieser Person in Gedanken, dass Ihr Euer Fehlverhalten bereut. Bittet die Person in Gedanken um Vergebung.
 
Vergebt aber auch dieser Person alles Negative, alles Sndhafte, dass diese Person Euch zugefgt hat. Vergebt dieser Person auch das Negative, dass sie Euch vermutlich in Gedanken zugefgt hat oder dritten Menschen gegen Euch geuert haben knnte. berlegt, ob von Euch noch etwas wieder gutzumachen ist und wann und wie Ihr das machen werdet.
 
Zuletzt nehmt Euch fest vor, dieses Sndhafte, fr das Ihr jetzt um Vergebung gebeten habt, zuknftig nicht mehr erneut zu tun. So wie Jesus zum geheilten Snder sagte: ‚Gehe hin und sndige fortan nicht mehr‘. Nicht mehr zu sndigen bedeutet, zuknftig die 10 Gebote Gottes zu erfllen und die Lehren der Bergpredigt Jesu.
 
Der wesentliche Inhalt der Bergpredigt ist nachzulesen in Matthus 7,12, auch als ‚Goldene Regel‘ bekannt: ‚Alles, was ihr von anderen erwartet, das tut auch ihnen. Darin besteht das Gesetz und die Propheten‘. Oder anders ausgedrckt: ‚Was du nicht willst, dass man dir antue, das tue auch keinem anderen an‘.
 
Bittet deshalb auch die Tiere und andere Bereiche der Schpfung um Vergebung, an denen Ihr Euch versndigt habt.
 
Bittet am Ende Eures Vergebungsprozesses Jesus Christus, Euch zu helfen, von der Person Vergebung zu erlangen, die Ihr um Vergebung gebeten habt. Der Vergebungsprozess bringt Euch die Erleichterung, die Umwandlung der negativen Energie in positive Energie durch die Kraft des Jesus Christus.
 
Frei von der Snde in Eurer Seele werdet Ihr aber erst, wenn Euch auch der andere vergeben hat. Falls der andere sich weigert, Euch zu vergeben, so wird Christus als Euer Frsprecher auf seine Seele einwirken, Euch zu vergeben.
 
Ich lasse Euch allen jetzt etwa 5 bis 6 Minuten Zeit fr diese bung. In dieser Zeit spielt unsere Band einige harmonische Melodien."
 
Nach Ablauf der 6 Minuten forderte Reverend Hope seine Zuhrer und Zuhrerinnen auf, noch zweimal denselben Vergebungsprozess zu machen, zum selben Schuldvorwurf. Er sagte ihnen, dass es sich in der Praxis als wertvoll erwiesen habe, den Vergebungsprozess in derselben Sache mehrmals zu machen, bis das gewnschte Ergebnis erreicht ist. Er lie allen nochmals 15 Minuten Zeit dafr.
 
Harmonische Musik berbrckte diesen Zeitraum. Anschlieend fragte er die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, ob sie den gewnschten Erfolg erzielt hatten und sich etwas besser fhlten. Von den hoch gestreckten Hnden konnte er ablesen, dass etwa 70 Prozent mit ihrem Ergebnis zufrieden waren und sich besser fhlten.
 
Anschlieend lie er seine Zuhrer und Zuhrerinnen bei einem weiteren ihrer Schuldvorwrfe den Vergebungsprozess dreimal machen. Danach lie er sie mit dem dritten ihrer Schuldvorwrfe ben. Als er erneut das Ergebnis abfragte, reckten etwa 90 Prozent der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre Hand hoch als Zeichen ihrer Zufriedenheit.
 
Hope sagte seiner Zuhrerschaft, dass vermutlich in wenigen Stunden die Gedankenbilder mit den Schuldvorwrfen und auch die damit verbundenen krperlichen Schmerzen verschwinden werden. Das sollte aber kein Grund sein, mit dem tglichen Vergebungsprozess aufzuhren.
 
Hope empfahl seiner Zuhrerschaft, jeden Tag abends Rckschau auf den Ablauf des Tages zu halten. Sie sollten den Tagesablauf wie in einem Film in ihren Gedanken an sich vorberziehen lassen und auch ihre Empfindungen dabei beachten.
 
Menschen neigen oft dazu, ihre Mitmenschen abzuwerten und sich damit ber sie zu stellen. Oder sie werten andere auf, indem sie diese ber sich selbst stellen. Beides verstt gegen das Gesetz Gottes, das uns sagt, dass alle Menschen gleich sind.
 
Dann sollten sie in den Fllen den Vergebungsprozess machen, wo sie lieblos, neidisch oder missgnstig zu ihrem Mitmenschen waren oder ihm feindlich gesinnt waren. Der Vergebungsprozess wrde ihnen auch helfen, wo sie rechthaberisch oder besserwisserisch handelten, wo sie andere abgewertet oder aufgewertet haben, die Unwahrheit sprachen und hnliches Ungttliches taten.
 
Sie wrden feststellen, dass sie in der Nacht besser schlafen und dass ihnen am nchsten Tag alles besser gelingen wird. Insbesondere sollten sie keinem Mitmenschen etwas missgnnen. Nach dem Kommunikationsprinzip des Alls, ‚Senden ist gleich Empfangen‘, fllt alles, was von uns ausgeht, wieder auf uns zurck.
 
Gnnen wir einem Mitmenschen etwas nicht, so gnnen wir es auch uns nicht. Gnnt deshalb im Restaurant dem Kellner ein grozgiges Trinkgeld, sonst gnnt ihr Euch selbst nicht Gleiches oder hnliches.
 
Hope ging nun zu einem anderen Thema ber. Er teilte seiner Zuhrerschaft mit, dass die christliche Lehre nicht nur aus Gottes Geboten und dem Glauben an Gott sowie dem Vergebungsprozess bestehe. Er sagte ihnen, dass die christliche Lehre das Leben in dieser Welt erleichtere. Es sei eine sehr praktische und hilfreiche Lehre. Christlich zu leben, mache Menschen glcklicher und nach christlichen Mastben auch erfolgreich.
 
Wir Menschen sollten uns in unserem Leben immer ein Ziel setzen, sowohl spirituell wie auch in der physischen Welt. Um das Ziel zu erreichen, sollten wir einen Plan machen. Dieser Plan ist von uns in Gottes Hand zu legen. Herr Dein Wille geschehe! Zur Erfllung unseres Plans sind von uns alle hierfr notwendigen Manahmen zu treffen. Um das Ziel zu erreichen, drfen wir keine Zweifel an dem Gelingen des Plans aufkommen lassen.
 
Gut wre es, wenn wir uns das Ziel so vorstellen, als htten wir es erreicht. Der amerikanische Fernsehprediger Andrew Wommack empfiehlt, sich das Ziel mit ‚positiver Imagination‘ so intensiv vorzustellen, als wrden wir es sehen.
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